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Se ha hecho efta Impref- ^ 
^ fion á cofta de vn Devoto de 
^ las Benditas Animas , que 
¿ para fu alivio ha querido ^ 
franquear el producto ; y fe ^ 
hallarán en las Defcalqas 
Reales de Madrid , en ei ^ 


quarto de Don Fraheifeo ^ 
^ Piquer , Capellán de íu Ma- ^ 
^ geftad, y Agente General de ^ 
las Benditas Animas? y en ^ 
Caía de Francifeo Lafo,Mer- ^ 
cader de Libros, frente de S. & 
V Phelipe el Real. ^ 
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Pag.29.iin. I .entendteire,lee evtendUf^ 
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Pag. 2 5 7.lin.26.las,lee /w.Pág. 1 83 .lin, 
1 2^rüs,leé‘/?íJ. Pag.278.1in.vlt.faduriá, 
Ice rabidurla. Pag. 342. vanidades, lee 
í;/V/«¿//rí.Pag.348.lin.i7.ies lee /o/.Pag. 
373 .lin, 2 6.apa tto ,lee aparto.?^^, 3 9 3. 
Hn.9. tranzada, lee tragando. ^ 

* ■ • 
Efte libro intitulado: To^o Qiñntoi 

de la Or ación y Meditación Parte^ Segun^ 

^4,cbn‘éfíás é‘rrá'taá''eílá eo'nfbriííé á 
fu original. Madrid, y Septiembre 15. 
de 1711. 

ZíV, D. Benito del Rio yCordldo¡ 
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EFWBSE en efie. 
'Tomo ,fara faCiU“ 
dad de los Leéíores el Ar^ 
rumento de - el V. Padre 
JUaeJlro en la Parte que 
le corresponde : Dice aj- 

En la Segunda Parte de 
la Oración , j Aleditacion 
para remedio de el fegundo 
inconveniente , fe trata de 
las cofas que dan a la de^ 
*vocion,y de las que la im- 
piden , j de las tentaciones 
^as comunes que fuelen 
■ pa- 



fadecer tas perjonas devor 
’ tas, y afsimifmo fe ¿anal» 
•gunos avifos para no errara 
ejie camino. 
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DE LA 


ORACION. 

Y 

MEDITACION. 


PARTE SEGVNDA. 

CAPITVLO I. 

EN E Z, L SE DECLARA 

cofa fea deifocioiti 

OS impedimentos sttpjnfn 

principales dix irnos 
arriba que hallaban 
los que fe querian 
dar al exercicio de 
la Oración interior. El vno era falta de 
De ¡aOractParttlL A 



a - De la Oración 

Tnatcria en que poder ocupar fu peit-í 
famic:nto al tiempo de la Oración; 
y el otro falta de devoción , y guer- 
ra de pcnlamientos, que allimas qub 
en orra parte fuelen molcftar á íós 
, que oran. : Para reo^edio del primero 
d ellos dos impedimentos , firve todo 
lo que fe há tratado haft^ aora en la 
parte precedente , donde fe pulieron 
íus meditaciones , y declaraciones 
para todos los dias de lafemana, y 
le leñalaron aquellas cinco partes de 
la oración , de que arriba tratamos, 
para que entre tanta variedad de co.* 
fas no faltalle materia en que me- 
ditar. 

Mas para remedio del fegundb 
impedimento ( que es falta de devo- 
ción ) fervirá ella fegunda parte , en 
laqual trataremos de las cofas que 
ayudan á la devoción , y de las que 
la impiden , y de las tentaciones mas 
comunes de las períonas devoras: 
daremos también algunos avifos ne- 
cefl'arios , para no errar elle camino. 
Mas porque todo ello es obra de 
gracia , y negocio del Eí'piritu San- 
'to ^ no pretendemos aqui hacer re- 
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Tárte Segunda. >’ 

gla general j.ni atarle las manos, para 
que no pueda llevar por otro cami-. 
no á quien él quiíiere ; ni prefumi- 
mos tampoco de comprehender to-i 
do lo que para efte negocio fe' re- 
quiere; fino folamenrc dar algunos 
avifos á los que de nuevo comien^an^ 
y ponerlos en el camino , porque 
defpucs de entrados en él , la expe- 
riencia del negocio , y la afsiftencia 
del Efpiritu Santo , les ferán mejores 
Maeftros de efta dodrina. Y pues 
havemos de tratar aqui de las cofas 
que ayudan, é impiden la devoción,^ 
/era neceíTario declarar primero que 
cofa fea devoción , porque entendi- 
da Ja grandeva del bien que preten- 
demos , nos inclinemos mas al tra- 
bajo, y á los medios por donde íe aU 
canqa. 

Devoción ( propriamentc ha- 
blando ) es cofa bien diferente de Jo 
que muchos entienden* Porque mu- 
chos pienfan , que devoción es, vna 
ternura decoraron que fíenteh al- 
gunas veces los que oran , ó alguna 
confolacion , y gufto íeníible de Jas 
cofas efpirituales ; lo qual ( propria- 

I^er laOraCéBarttl/» A 2 men- 



4 la Oración 

mente hablando) no es devoción; 
Porque cita ternura , y confoladon 
leníible , muchas veces la tienen ■ 
los hombres carnales , y fenfuales, y 
a las veces perlonas que eñán en pe- 
cado mortal j y por el contrario, mu- 
.chas veces los Tantos varones no 
iienten nada defto en fu oración , y 
no es racon que digamos, que á ellos 
.entonces falte la verdadera devo- 
, ni ramnoco que la tengan los 
otros fiendo los que fon. 

1. 1.^.8 1 1 ^ 0 ^ ella caula dice Santo Tho- 

más , que devoción piamenteno es 
ternura de cora(¡on , ni confolacioa 
dpiiitual ; fino vna promptitud , y 
aliento para bien obrar , y para el 
cumplimiento de los Mandamientos 
de Dios , y de las colas de fu fervi- 
cio. Porque mirada la fignificacion 
propria del vocablo , varón devoto 
es aquel que eílá dedicado, y promp-i 
to para el férvido de Ntieíiro Señor, 
y por conliguicnte , devoción lera 
aquella promptitud con que el hom- - 
bre ella ofrecido , y aparejado para' 
. hacer lu Tanta voluntad. 

Y allende deílo , devodon lla- 
ma- 






Tárte Segunh, f 

mamos aquello que acompaña fiem- 
pre á la buena , y ' fanra oración > y 
lo que íiempre la acompaña es eíla 
promptitud , y esfucr<;o para todo 
lo bueno , lo qiial muchas veces fe 
halla fm aquellas confolaciones , y 
ternura de coracon. Donde afsi co- 
mo el caminante , defpues que ha 
tomado fu refección , fíente en si vn 
nuevo aliento , y esfuerce para ca- 
minar , aunque no tomaffe güilo en 
lo que comió : afsi de la oración 
( que es vn efpiritual manrenimienro 
del anima ) es proprio caufar en ella 
vna prompeisud , y aliento para an- 
dar por el camino de Dios , aunque 
algunas veces no fienra güilo en 
ella. 


Eíle efecto de la oración nos 
reprefentó el Salvador en aquella 
Oración del huerto , de la qual fe* 
levantó la tercera vez con tan gran- 
de animo , y esfuers^o para ir a re.:i- 
bir fus enemigos , que con vna fola 
palabra los derribó en tierra ; c6mo 
quiera que en la taf oración no tu- 
vielTe giiílo , ni alegrías ofpiricualcs, 
fino por el contrario agonía > y trif-. 
De UOrac.raruíI^ A 3 
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6 Vela Oración 

teínas tan grandes , que le hicieron 
fudar gotas de fangre. Y efto quifo 
él que fueffe afsi , no porque fu gra* 
cia , y fortaleza crecieílé , ni iren- 
guaíTe con la oración , pues él cíla- 
ba lleno de todas las gracias, fino 
para reprefentarnos en fu perfona la 
virtud , y eficacia de la oración , la 
qual fino alcan^¿a liempre aquella 
ternura de coracon , á lo menos al- 
canica ella promptitud , y fortaleza 
para todo trabajo , y fino acaba con 
Dios que nos quite la carga , á lo 
menos acaba que nos de fortaleza 
para llevarla. 

Mas es aqui de notar , que defta 
devoción , y promptitud para lo 
bueno , muchas veces nace aquella 
confolacion efpiritual , que los fim- 
pies llaman devoción ; y por el con-* 
trario , ella miíma confolacion acre- 
cienta la verdadera devoción, que es 
aquella promptitud , y aliento para 
bien obrar , firviendo como buena 
hija á fu madre , y haciendo al hom- 
bre tanto mas prompto para las co- 
fas de Dios, quanto mas alegre, y, 
confolado anda deqtco de s\ mifmo. 


1 


I 
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forte Segunda: J 

Démanera, que fe ayudan entre si 
citas dos cofas vna á otra , como 
madre á hija , é hija á madre. Lo 
qual muchas veces acaece en las co- 
fas efpiritiiales, como parece en eftas 
dos virtudes , Fe, y Caridad. Por- 
que la Fe es raiz , y principio de la 
Caridad , y la Caridad es forma , y 
anima de la Fe. 

, Y que efta confolacion fufodi- 
cha , acreciente la devoción , y 
promptitud para lo bueno , muef- 
tralo claro el Profeta David , quan- 
do dice : Por el caminó de tus man- 
damientos Señor corri , qiiando di- ’p/, 1 1 8, 
laraíte mi cora<^on. Efta dilatación 
procede del alegría efpiritual ( por- 
que proprio es de alegría dilatar el 
coracon , como de la trifte(^a enco- 
gerlo ) y efta alegría dice el , que le 
hacia no andar paíTo á paño , fino 
correr con ligereca por el camino 
de efta fanta ley , que es proprio 
de la devoción. 

Y efta es la caufa por donde los 
íiervosde Dios pueden con mucha 
ra<^ondefear, y pedir al Señor eftas 
alegrías, y confoladones efpírítua-- 
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8 Ve la Orado» 

les ( como adelante fe dirá) no por 
el giifto , y contentamiento que hay 
en ellas , porque efto feria mas amor ■ 
proprio , que amor de Dios?j fina 
por eíte provecho que nos traen pa- 
ra el bien obrar. Porque verdadera 
es aquella fente'nda , que dice : El 
deley te acaba las obras. 

§. I. 

GRAN BIEN SBA LA 

devoción, 

^ De lo dicho parece claro, 
qiian gran bien fea la devoción, por- 
que ella es vna virtud que defpierta 
todas las virtudes , y hace al hombre 
ligero , y prompto para todo lo bue- 
no. Y demas defto , es muy alabada 
efta virtud , porque fiempre anda en 
compañia de otras excelentes virtu- 
des , que con ella tienen grande ve- 
cindad , y parenteíco. Porque . todo 
va á vna mifma cofa , devoción, ora- 
ción, contemplación , exercicio en 
el amor de Dios , confolaciones ef- 
pirituales,y eftudio de aquella di- 
vina fabiduria ( que es conocimien-. 
%o amorofo de; JDios ) que tantas ve-. 

üig )0; 


Tarte Segunda» 9 
ces es alabado en ias Hfcrituras Sa- 
gradas. Todas eftas virtudes , aun- 
que en la efcuela andan apartadas, 
en el exercicio andan juntas , porque 
por la mayor parte donde eftá la 
perfecta oradon, ai eftá la devodon, 
y la confemplacion , y Ja coníola- 
cion , y el amor adual de Dios , con 
todo Jo demás ; porque es tanta la 
íemejanca que hay entre eftas cofas, 
que fácilmente hay traníito, y palfa- 
je de las vnas á las otras : de donde 
viene á fer que aunque eftas virtu- 
des en la naturaleca fean diftinras, 
en el cxercicio ( como dixe ) fe pla- 
tiquen juntas. Y aísi veemos , que 
quando los íiervos de Dios fe reco- 
gen á efte exercicio , primero co- 
mienzan por la meditación ,• y de ai 
proceden á ia oración , y defpues 
acaece venir á Ja contemplación , y 
con efta anda todo lo demás. 

Pues íicndo efto afsi tratar ac- 
ta de los medios por do fe alcanca la 
devoción es tratar de los medios por 
do íe alcanca la petfeda oración ^ y 
la contemplación , y las confolado- 
nes dd Efpiritu Santo > y el amor de^' 

Pioh 



1 o Déla Oración 

Dios , y la fabiduria del Cielo , y 
aquella beatifsima vnion denucftro 
efpiritu con Dios , que es el fin de 
toda la vida efpiritual , y finalmente> 
efto es tratar de los medios por don- 
de fealcarM^a el mifmo Dios en efta 
vida , que es aquel teforo del Evan- 
gelio , y aquella precióla margarita, 
por cuya poílefsion el fabio merca- 
der alegremente fe deshizo de todas 
fus colas. Por do parece , que efta 
és vna altifsima, y nobilifsima Theo- 
logia , pues aqui fe enfeña el camino 
para el fumo bien , y paflb por palfo 
fe arma vna efcalera para mbir por 
ella á alcan^r el fruto de la fefid- 
dad , fegun que en efta vida fe pue- 
de alcan(^r. 


§. II. 

VE COMO ES DIF laneros A 
de Alcanzar Ia verdAdtrs 
devoción m 

Y Pues efte bienes tan gran- 
de , no fe maravillará nadie 
que fea también dificultofo , pues 
< * min 



farte Segunda. 1 1 
ninguna cola hay en el mundo , que 
ordinariamente no renga tanto de 
dificultad , quanto tiene de grande- 
va. Lo qual íe vee aquí claramente, 
porque fin duda no es cofa fácil qui- 
tar vna cofa tan bullicioía como es 


nueftra imaginación , lo qual fe re- 
quiere para la perfe^a oración , y 
devoción. Conforme á lo qual decía 
el Abad Agaton , que entre los tra- 
bajos de la vida Religiofa , no havia 
otro mayor que el de la oración. 

Porque por experiencia veemos á 
muchos exercitarfe , y perfeverar 
en otros buenos exercicios , como 
fon ayunos, y vigilias, los quales no 
pueden fufrir el trabajo de la conti- 
nua Oración. Lo qual aun es mucho 
mas de maravillar , coníiderando, 
que para ella fanta obra tenemos al 
Eípiritu Santo por ayudador, y á 
los Angeles por Minillros , y á los 
Santos por compañeros , y á las Ef- Toh, 1 1. 
crituras , y Sacramentos , por efti- 8, 
mulos , y defpertadores deíle bien. 

Ella dificultad nace de tres ray- 
ces. La primera , de la corrupción 
de k naturaleva 5 la qual quedo por 

c 
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11 í)e U Oración 
el pecado tan dtragada , que no tie- 
ne ya el hombre aquel fcfiorio fobi’C 
las potencias de fu anima que antes 
tenia. Y afsi la imaginación ( que es 
vna de ellas ) hace lo que quiere , y 
vafe por do quiere , y defaparecc 
muchas veces ( corno efclavo fugiti- ’ 
vo ) de cafa , íin que lo echemos de 
veer. Lo qual no todas veces es vi- 
cio de la perfona j fino de la mifma 
natiiralc<^a , que quedó afsi por el 
pecado eftragada. 

Lo fegundo , nace también de la 
mala coftumbreque algunos han te- 
nido en dar foltura á fu imaginación, 
para difeurrir por todo genero de 
penfamientos : de donde viene á fer, 
que defpues defte mal habito , ape- 
nas le pueden atar á vn Tolo objeAo, 
como á vn pefebre , eftando ella ha- 
bituada á andar fuelta , y cerrera por 
todos los baldíos del mundo. Quan- 
tos hay que defean tener devoción 
penfando en laPaísion del Salvador, 
y en otros buenos penfamientos j y 
aísicomo comient^an á penfar en ci- 
to , fe Ies derrama el coraron en mil 
partes , y no pueden tener los o‘}o^ < 

. ' fucos 
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'Parte Segunda. i j 

fixos en el blanco dei Cruciíixo , pa- 
• raembiar allilas íaetas de fu amor? 
Sabéis por donde os viene efto? Por- 
que havcis hecho vn mal habito de 
dexar ir vueftro coraron por donde 
fe le antoja ; y quando defpues que- 
réis foíTegarlo , no podéis , porque 
eftá habituado á andar fuelto , y li- 
bre por dó ha querido. Es luego me- 
neíler , qué el que fe quiere de yeras 
dar á la oración , cierre las puerias 
de fu anima á todo genero de penfa-\ 
mientos vanos , y defaprovechados, 
y fe habitué poco á poco á retraerla 
de las colas exteriores á las interio- 
res , y de las baxas á las altas. Delta 
manera le viene á quietar nueítra 
anima , aunque no luego , ni muy 
prefto. Mas no por elfo havemos de 
defmayar , porque por fuerza es, 
que afsi como el anima ella de 
mucho tiempo habituada á elle dií, 
traimientO) afsi también ha meneíter 
mucho tiempo para deshabituarla, y 
hacerla perder fus malas mañas: y 
tanto mas preño fe acabará ello, 
quanto fuere el hombre mas diligen- 
te en penfar cofas íiempre buenas , y 



2n Uh. 1. 
fuperc, I. 
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1'4 De la Oración. 

cerrar los l'entidos á todo aquello 
que no convenga para eíte cami-i 
no. 

Lo tercero , nace tambietí efta 
dificultad de la malicia délos demo^ 
nios , los qúales con laembidia que 
tienen de nueílra íalud, procuran 
moleílar alli mas que en otra parte 
á los que oran , para privarlos de el 
fruto ineftimable déla oración, fe- 
gun lo que dice Origenes por eftas 
palabras : Los demonios , aísi como 
procuran de eílorvar las otras bue- 
nas obras , afsi también procuran 
impedir la oradon , para que el que 
ora no fe halle tai , que pueda levan- 
tar á Dios las manos puras íin ira en 
fu oradon. Y íi alguno huviere tan 
bien librado , que venga á lebanrar- 
las finirá , apenas havrá quien las 
levante fin* contradicciones , y guer- 
ra de fuperfluos,y vanos penfamien- 
tos. Por loqualfin duda es grande 
la pelea , y bat'alla de la oradon , íi 
Lavemos de procurar alli que nueltrá 
anima elle limpia de todo genero de 
vanos penfamientos , y atenta , y ti- 
xa en íblo Dios con eílabiiidad , y 

fir- 

I 

\ . 
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firmeza de coraron. Hafta aqui fon 
palabras de Orígenes , las qualcs de- 
claran bien la ditícultad de elle ne- 
gocio. 

Mas contra todas ellas dificulta- 
des , fe contrapone la Divina gracia, 
que es mas poderofa que todas las 
cofas. Ala qual fervirán todos los 
avifos que al prefente daremos , me- 
diante los quales elle camino dificul- 
tofo fe hará con el favor de Dios fá- 
cil , y defpues con el vfo fuave. 

Por lo qual no fe debe nadie ma- 
ravillar que le pidan aqui muchas co- 
fas para coníeguir elle fin 5 porque 
demás de las dificultades fuíodichas, 
hale de mirar , que aqui tratamos de 
Ja perfeí^a oración, mediante la qua^l 
fe alcanza la vnion de Dios , y por 
ello no fe puede llamar mucho lo 
que íe pide para vna cofa tan alta, 
que hace al hombre vn efpiritu con 
Dios. Porque fi tantas colas dice el 
arte de la alquimia , que fon necelfa- 
rias para hacer de vn poco de cobre 
oro 5 quantas mas ferán meneíler pa- 
ra hacer de vn hombre Dios, ello es, 
dehum ano diyino? 


Y 


1 


1 6 De la Oración 

Y demas cierto , íi la contempla-* 
don de las cofas divinas , y el amor 
de Dios , es d ftn de toda la vida 

idMtt IX ^ firven todos los 

‘ mandamientos de la ley ,y los Pro- 
fetas, como las medicinas á la falud, 
y todo cito anda en compañía de la 
perfeda oradon , y devoción , co- 
mo arriba tratamos : no fe maraville 
nadie que traigamos aoraaquitoda 
crta muchedumbre de mandamien- 
tos para elle propoíito , pues todos 
dios fon medios , que de lexos , ó de 
cerca ñrven para elle fin. 

• CAPITVLO' II. 
be las cosas avadan 

para alc^n^ar la veyeíadera dtv(t^, 
clon , y primero del de* 
fio grande delU» 

D icho ya qué es lo que enten- 
demos aqui por devoción 
( que no es vna virtud íóla , fino to- 
das aquellas que diximos andar en 
compañía della) digamos aora de 
los medios por do fe alcanca. 

Pues 


í 
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Parte Segunda. i f, 

Paes la primera cola qué ayuáa 
pafa alcaiK^ar efte tan gran bien , es 
vn grande , y cuydadoíb defeo de 
alcanc^arle \ fegun que expteflaitiente 
fo dice el Sabio por eftas palabras. El 
principio para alcanzar la Íabíd liria > 
es el verdadero , y entrañable defeo 
della. Y poco antes > hablando defte 
mifmo defeo , y cuydado > dice afsi: 

Clara es , y que nunca fe marchita Ja xh^p.qAík 
•flor de la fabiduria 5 y fácilmente fe «rr.s/ 
dexa veer de los que la aman , y haw 
Jlar de los que la bufean* Ella mífma 
.íc adelanta, y previene alas que de 
veras la deíean > para moftrarfeles 
primero : el que por la mañana ma- 
drugare á i bufcarla > no‘ paíTará mu»^ 
cho trabajo , porque á fus puertas la 
hallará aflentadái Porque’ ellá fe tió* 

-ne cuydado de andar portodas par- 
tes bufeando á los que ion merece* 
dores'dellá , y fe les mueftra con ale-» 
gfe roftro en el camino j y con todo 
cuydado, y providencia los Tale á re-, 
cibir* Hafta añqui fon palabras dcl Sa-^ 
bio , por las quales viene luego mas 
abaxo á concluir lo que arriba dixi- 
nios j que el primer principio para 
Ve iaOraifPdrpJíé ¿ al-i ' v 
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iS : VelaOráctoH 
, alcanzar la fabiduria , es el vcrdade^ 
ro, y entrañable ddeo della. Y afsi 
le aconteció á efte miímo Sabio, por- 
cue no habló ello á lumbre de pajas; 
íii ’o enfeñado antes , no Tolo por la 
afsiíkncia de d Efpiritu Santo , fino 
también por la miíma experiencia del 
negocio. Y alsí dice mas abaxo : De- 
' Icé, y fueme dado íénrido , y llameé,^ 
y vino en miel Eípiritu de la Sabi- 
^duria. Vecs , pues, como el defeo 
fue el prin'ícr. principio de elle bien? 

,.TodatIa Efcrimra divina con- 
cuerda con cíle mifmo parecer, 
Quaheas veces leemos en la ley , y 
en los Profetas , y hallaremos á Dios 
quando Jebuícaremos , fi le bufeare- 
mos con - todo nueftro coraron? 
Quantas' leemos - en los libros de la 
Sabiduiia : Elque por la mañana ve- 
lare,á mi hallarmeha- Si buícares 
( dice Salomón) la íabiduriacon él 
cuydado que bufean loshomibrcs el 
dinero , y con el defeo que caba la 
tierra el que bufea algún teforo , ten 
por cierro que le hallarás. Mas que 
. es mcncílcr andar bufeando mas au- 
toridades ,T pues tenemos aquella 

' . pren- 
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, p^e^da tan fcgura dd Salvador , que 
dice : Pedid , y recibiréis j buícad, 
y hallareis 5 llamad, y refponderof-. 

' han : Porque todo aquel que pidiere, 
recibirá , y el que bufeare hallará , y; 
al que llamare , refpondcrichan. 

La raigón porque vale tanto cfte 
defeo para hallar á Dios , es , porque 
( como dicen los Filofofos ) en todas 
ias cofas , y feñaladamente en las 
obras morales , el amor dd fin es la 
primera caufa que mueve todas las 
otras á obrar ; de tal manera , que 
quanto es mayor él amor , y deleo 
del fin , tanto es mayor el cuidado, 
y la diligencia que fe pone para al- 
canzarlo. Sino dime, quien hizo á 
Alexandro Magno ponerfe en tan 
grandes trabajos , y peligros , y em- 
prender raptas batallas, lino el amor 
grande que tuvo del imperio de el 
mundo 1 Quien hizo al Patriarca Ja- 
cob no fentirlos fíete años de tan 
I duro fervicio , 'fino damor grande 
j que tuvo á la hermofura de Raquel? 
Quien hace al labrador , y al mari- 
nero , y al Soldado , ponerte á can- 
tas maneras de trabajos , y peligros, 
De /aOrac,ParíJI» Ba fino 
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fino el amor de el ínteres ? Pues íí 
' itanto puede el amor de cofas tan ba^ 
xas , que haría el amor de cite fumo 
bien , fi verdaderamente, fe amafíe^ 
y conociefle? Pues no te combida^ 
mos aquí , hermano , con la hermo- 
<3m^ } 1. eípofa Raquel , que 

muere de parto : no con la gloría pe- 
recedera deí mundo que le acaba 
con la vida : no con las honras fugi- 
ribas que fe lleva el viento : no con 
los vanos placeres del hipócrita, que 
no duran vn punto : ni menos con 
Jas riquezas terrenas que la polilla 
roe., y los ladrones roban 5 fino con 
la hermoíliradela fabiduria divina, 
XI. d temor del Ciclo ,con elte- 
foro de la caridad , con.las confola*. 
ciones deí Efpiritu Santo , con et 
. manjar de los Angele j , con la paz, 
con la verdadera libertad 5 y final- 
mente con el fumo bien. Pues que 
^ mayor teíbro quieres, tu que. ene? 

_ Bienaventurado el varón (dice aque- 
lia eterna Sabiduría ) que me oye, y 
que vela á mis puertas cada día, y 
aguarda á los vmbrales de mi cafa, 

: por- 
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porqué el que mefhallare , hallará la 
vida, y recibirá falud dd Señor. >’ 

Pues con eftas , y otras femejan- 
tes coníideraciones , debes aricar , y 
encender en tu cora<^on efte cuyda- 
dofo defeo , y avivar en ti el avaricia 
erpiritual deílas verdaderas riquezas* 

Porque efte defeo no ha de fer tibio, 
ni pere^ofo , ni floxo , fino vivo , di- 
L’gentc , íblicito , y cnydadofo. Mira ,, 
tu quales andan los avarientos deft® 
figlo , y los amadores de la honra , o 
de la hermofura de alguna criatura,' 
que de noche , ni de áia no pienfan' 
en otra cofa , fino como hallarán ca- 
mino para ülir con lo quedefean ; y 
delta manera procura tu bfucar a ' 

Dios , aunque el fea merecedor de 
tanta mayor diligencia , quanto vale 
mas que toda criatura. Mira también 
quan cuydadofos andan los Capita- 
nes en la querrá , quando tienen 
puedo cerco fobre. algún cadillo 
Vierte , y quántas maneras de ardi- 
des , y minas bufean para entrarle : y 
deda manera procura tu de velar , y 
trabajar por conquidar e.de ’ fiimo 
bien , pues edá eferko , que éV Rey- W4ií.i t* 

Vá l^Orac*PárfJlm B } no 
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no de Dios padece fuer<^a , y que lo$ 
esforzados fon los que le arreba-% 

tan. 


Bienaventurado el que deíla ma-*. 
ñera buíca á Dios , porque fin duda 
el que afsi le bufea, algo tiene ya re-, 
cibido , y prendas tiene que le darán 
lo demás. Viípera de hallar á Dios^ 
es el bufcarle , y yá tiene recibidas 
las primicias dél Efpirim Santo quien 
le bufea con elle defeo. Quando el, 
calador veé que el perro íe aprefura 
mas de lo acoílumbrado , y que fi- 
que alguna vereda derecha con efta 
prieíla 5 luego entiende que ha dado . 
en el xaftro de la ca^a , y comienza 
yá á alegrarle con la efperanza della. , 
rúes aísi te debes tu alegrar quando 
eílo. vieres 5 y tanto quanto mas 1^ 
grandeza del defeo t¿ hiciere cuyda-; 
dofo , y tetnerofo , tanto debes eílár 
mas feguro , entendiendo , que tras 
de eílcis flores , vendrán los frutos, y 
que yá tiene Dios el vno de los dos. 

Í nes dentro de el anima , quando. 
e hadado defeos vivos deíu prc*^ 
fznga.. ■ . 

pita es la. rnanera que tienen de 

.. . .! bufe. 
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bufcar á Dios los que han fido pro- 
veídos con las bendiciones de fu dul- 
cedumbre , y aun villo ya la hetmo- 
fura de Raquel, por cuya poíTefsion» ^ 
y cafamiemo fe determina alegre- ^ 
mente á los fíete años de fervicios. 

Eftos dia , y noche nunca paran , ni 
icpofan,hafta hallar lo que bufean, 
diciendo fíempre con el Profeta: Si 
daré yo fueño á mis o|os , y fi dexaré 
cerrar vn poquito mis parpados , y 
fi daré defeanfo á mi vida , hafta ha- 


llar lugar para el Señor, y morada: 
para el Dios de Jacob ? Lo que eftos 
pienfan , lo que hablan , lo que fue- 
ñan , eíto es 5 y ningún trabajo les 
parece grande , quando miran la 
grandeva defte galardón. - ~ 

De los tales en figura dice ¿l 
Ecclcfíaftico : El que tiene el arado, ^ 
y fe precia .del aguijada , aprefura 
Con cuydado fus bueyes , y todo fe 
emplea en la labor del campo , y fus 
platicas fon en los hijos de los toros, 
Arsimifino el efcultor , que pafl'a to- ' 
da la noche de claro , como el clia, 


efeutpiendo Tus imagines con fus^ 
vigilias acaba fu obra* DciU manera^ 
De UOrac*Fart,Jl* B 4 ©l 
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el herrero aflcntada par de la fragua;' 
y puefto los ojos en la obra que 
quiere hacer , no defcanfa toda la > 
noche , afligiendo fu carne con el 
vapor del fuego , y batallando con 
el hierro duro al calor de la fragua, 
Eftos fon ios cuydados del avarienta 
labrador , y del herrero cuydadoíb, 
que madrugan , y trafnochanen fus 
ofic jos , por íalir con lo que defean> 
á los quales ha de incitar el verdade- 
ro amador de Dips , velando , y 

Í jen^ndo noche , y día , como ha-» 
lar á elle tan grande bien , haíta en- 
flaquecer con eftc cuydadoíb penfa- 
miento , y teflifícar con la flaquera 
, del cuerpo y las aníias del coraron, 
fegun lo que decía el mifmo Sabio, 
jK)r eftas palabras: Las vigilias , y 
■ ‘cltuydado déla virtud, enflaque-» 
cen las carnes , y el penfamiento , y 
el defeo de ajcancarla , quita el r 
fueño, * ' 

.. Mas por ventura dirás : En tnu-. 
cho cuy dado me ponéis para haver 
de alcan<;ar eíle bien. Dime ruegpte, 
es jufto que vn bien tan grande , co-- 
es Dios ,'fea buícado con cuy- 

da- 
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'dado ? Dirás que ii. Pues que me- 
nor cuydado fe pudo pedir , ni que 
partido mas convenible le pudo ha- 
cer , que pedir para alcan<^ar el fumo 
bien , no mas cuydado que el que fe 
pone para alcan<;ar el dinero ? Pon- 
dera mucho aquellas palabras de Sa- 
lomen , que diximos ; Si bufeares la ír«». 
íabiduria , como quien bufea dinero, 
hailarlahas, O bendií’ante, Señor, los 
Angeles, que íiendo tu el mayor 
bien de los bienes , no pides fér buf- 
cado con mayor cuydado , que con 
el qne fe buíca el mas baxo dellos,* 

que eseldinerol . 

• • * . * . 

’ §; I. 

' - f . . ' ' í 

DE LA SEGADA COSA 
ayuda alé devoción , ^ue es for» 
talega , y diligencia^ 

E ^Ste defeo que havemos di- 
^ tho ha de eftar acompaña- 
do con vna grande diligencia , y for- 
talega ,' para que con ella podamos 
vencer todas las dificultades que de 
por ajcdiQ'fcoftccicrcn á eftorvax-- 
i fios 
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nos efte bien. Y aunque cftc dcfco 
(fegun que arriba lo figuramos) trai- 
ga configo efta diligencia , y forta- 
leza , todavia ferá meneíler que en 
particular platiquemos algo della. 

Para cuyo entendimiento has de 
Simile. ^ afgj como la naturaleza 
proveyó de dos virtudes , y poten- 
cias á cada vno de los animales para 
Ib confervacion 5 la vna que llaman 
concupifciblc , á la qual pertenece 
^ defear lo que conviene para la con- 
íervacion de individuo , ó de la cfpe- 
cie 5 y la otra que llaman irafcible , a 
la qual conviene pelear , y acome- 
ter á las dificultades , y contradic- 
ciones que impiden lo que para efto 
íe deíea ; afsi has de entender , que 
citas dos mifmas virtiades^^ en fu ma-« 


ñera , fe requieren para la conferva- 
cion , y fuílentacion de la vida efpi- 
íiruai , y íeñalaciamente , para alcan- 
zar cftc bien que pretendemos.' Por- 
; ' ’ que primeramente, es mcneftcr a^el 
defeo grande que diximos defté bten^ 
■ : . cfqf jal nos mueva á bufcarle, y pro - 

* " * V cmatlc j y defpues deílo , es menef.. 
ter . va esfuetzP' » y g^crofo . 
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para accincter , y vcn;:cr muchas , y 
¿grandes dificultades que fe atravief. 
lan de por medio á impedirlo. Por- 
que como adelante íe vecrá/on muy 
tnuchas las cofas que nos impiden la. 

■ devoción , y fon muchas también las 
que fe requieren para alcancarJa , y 
todas ellas muy diíicnitofas ,y por 
cfto es tnenefter grande animo , y 
íbrtaleca para romper todas eftas di-, 
ficuJtades > y contradicciones , hafta 
llegará coger el agua defeada déla 
cifterna de Belen , Tin que los enemi- 
gos nos impidan > ni á la ida, ni á la 
buelta., P«espar.af:pufegpif yn bieii 
tan arduo, y tan defendido , que po- 
drá hacer el defeo pobre, y deínudo, • 
fino fuere armado , y acompañado 
de fortaleza? 

Por aqui entenderás la manque- 
ra que tienen los que vi ven con bue- 
nos c|eíeos,íin tener efta fortaleza 
de que hablamos i porque eílos- fort 
eomp aním^i^ imperíeítos , y 
monftrqpfos , que tieiKn corKupif, 
cible , fin irafcible, lo qualaísiconiq 
n© baftaria paj-a provifipn , y confer/^ 
vacion d^ k yida.namral tam-» 


po- 


13. 
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poco baftapara la dpiritual. EftoSJ ; 
fr», X 1. clefeos del podecofo,dc quien 

dice Salomón , que ya quiere , y ya 
no quiere, y que todo fe le va en dc- 
feo. Quiere quando confiderg- la 
hermofura de la virtud 5 y no quiere 
quando fe le reprefenta la dificultad 
que hay en ella , porque como ani- 
mal imperfecto , y monftruofo , tie- 
ne la vna deftas dos virtudes natu ra- 
les del apetito , que es el deíeo, y na 
|a otra, que es el esfuerzo. 

Pues por ella canfa nos es tantas^ 
veces en la Eferitura encomendada 
la diligencia, y la fortaleza, y tan 
condenada la pcre<ja , y negligencia, 
como dosrayees generales de toda 
nueftro mal , y bien. Cofa es por 
cierto que me pone admiración veer 
Ja guerra que el Efpiritu Santo tiene 
con el perecofo , en los libros de Sa- 
lomón , en los quales apenas hay 9a- 

I dtülo en que no le tire vna faeta > y 
e dé á entender el peligro en que' 
cftá. Y con fer ficmpre vna mifma' 
fénténcia laque dice , guifala de mit 
maneras , y repítela en mil lucres, 
r^efeaado fiempre la memoria de 

cUat 
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ella , para que por aqui cntendteííe 
cí hombre quan importante cofa era 
ja que tan amcnudo, y con tanta 
importunidad el Efpiritu Santo re- 
petía. En vna parte dice : Los bue- 
nos peafamicntoi , y propofítos del 
€sfor<jado , íiempre crecen en abun-^ 
Rancia , mas todo perc^ofo vive en 
pobrera. En otra dice : La pobrera 
nace déla mano pere^ofa , mas la 
n>ano de los fuertes apareja riquccas- 
En otra dice : La pcreca es caufa que 
fe vaya poco á poco arruinando la 
caía > y la fiaque<ja de Jas manos ha- 
ce que fe llueva toda. En otra dice: 
El que labra fu tierra , fe hartará de 
pan > y el que fe da á ocioíidad , fei 
rá lleno de pobrera. En otra dice; 
El que es muelle , y floxo en fu ma- 
nera de vivir , compañero es de el 
quedeílruye fus obras. En otra di- 
ce : La pere<^a carga al hombre de 
foeño > y el anima noxa , y defatada 
en fus obras , padecerá hambre. Y 
fobre todos eftos lugares , es mucho 
de notar aquel lugar, donde dice: 
Pafse por la viña del pere^ofo , poi 
la her edad del varón loco , y vi, que 
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toda eftaba cubierta de el pinas , y de 
hortigas , y que la cerca ellaba apór-i 
tillada por todas partes , lo qual co- 
mo yo vjefle , notclo con diligencia, 
' y con el exemplo defte dcícuydo, 
hiceme mas avifado , y miré por lo 
que á mi convenía. Pues baila quan- 
do percíjofo dormirás ? Haíla quan-» 
do defpcrtarás delle fueño ? Vn po^ 
quito dormirás , y otro poquito ca- 
becearás, y otro poco juntarás las 
manos para repoíat , y vendrá fobre 
ti como vn caminánre la probrej^a, 
y la mendicidad como hoinbre ar^ 
mado. Qpietc decir , vendrá poco á 
poco la coltumbré de eda íioxedad, 

Í r defcuydo á convertirre en natura - 
eca , y tomafa de tal manera la poí^ 
fefeion , y l'cñório <fobre ti que no 
feas mas parte para echarla de cafa, 

’ que á vn hombre poderofo , y ar- 
mado, • . . ;; ■ ; 

Pues preguntóte aora : A que 
propoílto repetia tantas veces el Hf- 
piriru Santo día fentefteia , y la in- 
gería entre tantos lugares , hno por- 
que entendía , que afsiconíb la llave 
de todo nuellro aprovechamiento, 

es 
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es la diligencia, y tbrtaic^a, afsi ía 
rayz de todo nueftro ni ai c^ la pere- 
da , y negligencia í Dime , que vir- 
tud hay que no tenga anexa alguna 
dificultad, y trabajo*í Pues fi el ¿om- 
bre no tiene bra^o para vencer cita 
dificultad , fino tiene martillo para 
domar al hierro duro , de que fe ha* 
ce la obra , que cola virtuoía podrá 
acabar ? Hentiofiimente dice Pru- 
dencio , que todas laS: virtudes eran 
viudas fin la paciencia , y fortaiet¿aí 
porque fí la virtud carece de fortale- 
za , claro eftá que no .podrá vencer 
ladificultad con que ella anda fíem- 
pre acompañada. Plies por efto con- 
viene que (acudida de nueftro animo 
toda percha , y negligencia , nos ar- 
memos de vn muy: focrte , y deno- 
dado propolito , para acometer eft^ 
empreíTa , y no defeanfar hafta íálir 
ai cabo con ella , implorando fiem- 
prc para efto con grande humildad 
b gracia Divina, 

Y no debemos ‘luego deíimyar 
con las contradicciones que en el 
camino fe nos ofrecieren j Imo antes 
estocábanlos aaimofaraente . contra 

elLs, 
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días , imitando en cita parté á íosl» 
que van remando agua arriba ert vn 
rio arrebatado , é impetuoío , . los 
quales con la flieri^a de los remos 
contraítan á la furia de las aguas 5 y 
fi algunas veces prevalece contra 
ellos la corriente , no por eflbdcfma*. 
'yan , fino antes con doblada fuerza, 
y diligencia buclveñ á enderecar el 
•bra^o , y á profeguir fu caimino.Pues 
tales han de íer nueílros propofitos^ 
conviene á íaber , firmes, y determi-. 
nados 5 y íi alguna vez nos acaeciere 
que íeamos vencidos , bolver luego 
a cobrar animo de nuevo : porque 
íegunfe Ibele decir , el trabajo im- 
portuno , y porfiado de todas las 
cofas ha Vitoria.- - : . • . 

' • Defta manera veemos tambioi 
íer- los hombres infatigables en los 
negocios del mundo , y no i bolver 
atras , aunque muchas veces dds aya 
íido contraria ( como dicen ) fu for-^ 
tuna. Aísi el mercader no luego de- 
xa fu trato , aunque alguna vez no le 
fuceda bien la ganancia : ni tampo- 
co ccQan los labradores de labrar la 
tkrra , aunque alguna vez pierdan la 
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tofta ) y trabajo 5 mas antes büelven 
áfü labor con mayoi: cuy dado , por 
A^eér fi podrán por eftavia recobrar 
algo de lo perdido. Pues quanto mas 
debemos nofotros esforzarnos en 
efte fanro exercicio , en el qual hay 
mucho menor trabajo , y mayor ga^' 
lardón , y efte no caduco , ni dudo- 
fo, íino cierto , y perdurable. 

Mas aqui es mucho de notarjquc 
aísi como "aquel defep ( que arriba 
diximos ) ha de fer acompañado de 
fortaleza j porque no fea perezofoj 
afsí efta fortaleza ha de eftár acom- 
-panada de humildad , porque no fea 
íbbervia» Porque aunque es razón 
trabajar en efta demanda todo lo 
pofsible , y meter en ella todas las 
velas 5 pero de tal manera havemos 
de hacer efto , que creamos muy de 
veras > que no por nu cirro trabajo, 
fino por la divina gracia , y miferi- 
cordia fe ha de alcanzar efte bien. 
Porque como dice el Sabio : No eS Etd. 
de los ligeros la carreta j ni de los 
fuertes la Vitoria, ni de los artífices 
la gracia. Pues íi efto acaece en las 
cofas humanas , quártto mas acáece- 
Dff /aOr^fiF^n.IÍ, fC ■ xk 
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rá en las divinas , que todas van co- 
locadas , y guiadas por gracia ? Y 
porque la gracia principalmente fe 
dá á los humildes ( como toda la 
JBlcritura clama) por eflb no menos, 
‘ fino mucho mas aprovecha Ja humil- 
dad , que la fortale(^a para alcan- 
- caria. 


Por efto debe el hombre reconoi 
cer profundamente fu indignidad , y 
fiaqueca ,yhumillarfe antela mano 
püdcroíá de Dios , y prefentarfe an- 
te el , corno vn niho que nada pue- 
de , ni fabe , y fuplicarlepor los me- 
1 ,p«f . 5 . ritos de Chriílo , fea férvido de mi- 
rarle con ojos de piedad , y darle' co- 
mo a vn pobre mendigo algunas dé 
las migajas de la mefa rica de fu graní 
miferkordia. Mas conefte rcconcH 
cimiento , no debe el hombre echar- 
. íe á dormir, y librarlo todo en Dios, 
como hacen algunos j fino echar 
mano al harado , y hacer lo que es 
en fi , para que el Señor haga lo que 
es de lii parte : porque afsi como elle 
Señor es amigo de humildes ; aísi 
también es enemigo de ha- 


ragan^, y perchólos. 
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§. n. 

DE LA TERCERA COSA QTE 
ayuda a la devoción y^ue es la 
guarda del coraron, 

S Vpuéftos ya ellos dos princi- 
pios , y Andamentos , y def- 
ccndiendo mas tn particular a tra- 
tar efta materia , digo ^ que la prime- 
ra , y mas principal cofa que ayuda 
á la oradon , y devoción , es la 
guarda, y recogimiento del córa- 
•^on. Porque afsi como para tañer 
en vna vihuela , ó en otro qualquíer 
inftrumento , es menefter que efté 
prinaero templado , y difpuefto para 
que fe pueda bien tañer en él : afsi 
( pues nueftro coracon es el princi- 
pal inftrumento delta ritníica celef- 
tial ) es ncccfl’ario que efté primero 
templado , y aparejado , porque de 
otra manera , no podrá haver muli-, 
^a concertada en inftrumento def- 
concertado. Por ello nos aconleja 
Salomón, diciendo : Con toda guar- 
da procura guardar tu coracon: pues 
jys laOraoiartJh • £ dcl 
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dél procede la vida h porque ComO 
el coraron fea el principio de todas 
nueftras obras , claro eftá que qual 
cíluviere el , tales también íeran las 
obras que dél procedieren. 

Y no Tolo por efta ra^on convie- 
ne velar (obre efta guarda , fino tam- 
bién por la delicade<¡a > y fíaqucca 
increible de nueftro coia<^on, eíqual 
no fe puede explicar con palabras, 
quan fácil fea de derramar, y diftracr: 
porque •íin duda vna de las grandes 
inifeiias del hombre , es veér con 
quanta dificultad fe recoge , y con 
quanta facilidad fe derrama, y quan- 
.to es menefter que trabaje para al- 
' cancar vn poco de devoción, y quan 
tadlrnentc la pierde defpues de aU 
cancada. Dicen , que la leche , y 
aun algunos otros manjares , ion tan 
delicados , que el ayre bafta para 
corromperlos: y déla vihuela, di- 
cen , que el frío , y el fereno baftan 
para deftcmplarla : pues muy nías 
delicado es lin duda el cora<¿on del 
hombre, y menores caufas baftan 
para dcftcniplarle. Finalmente ,• aFs. 

' como la viftade los ojos fe impid^ 

. • • . . COc 
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> con' vna pequeña mota-, y Tolo va 
poco de baho baila para emoeñar, y 
f obíctirecer vn efpejo 5 afsi la ly r>e- 
f queñas cofas , y m ly (Tierau ias, baf- 
" tan para anublar la caridad de nuef- 
trocora(^on,y obfcureccr los oros de 
el anima , y enribiar todo buen efec- 
to , y devoción. Y por e^Vo con 
grandifsimo recaudo , y diligencia 
conviene velar fobre la guarda de vn 
tcforo can preciofo , y que tan facit ! 
es de perder. 

Y fi me preguntas de que fe ha- 
ya de guardar el coracon , digo, 
que de dos cofas principalmenre, 
conviene á f iber , de vanos penfa- 
miencos , y de afeólos , y pafsip- 
nes defordenadas. Decidas dos co- 
fas conviene que efté libre, y lim- 
pio cl coracon donde fe hade apo- 
ícntar eí Eípiritu Santo : demanera, 
que afsi como los pintores fuelen 
primero limpiar , y aparejar las ta- 
blas en que han de pintar $ afsi fe ha 
de alimpiar , y aparejar primerp la 
tabla de nueftro coracon , fi fe ha de 
pintar en él la imagen de Dios. Eftc 
es aquel acepillar de las dos tablas 
l)c UOrac.VéirtJU C 3 



■ • vS í- ■- ~yñ ■ 





jS Tiela Ofdcm^ 

ix». ?4. que mando Dios á Moyles para cE-'- 

T>eu, lo. crivir en ellas con fu dedo la ley? pa- 
ra dar á etncnder , como es neceíTa- > 
rio que el hombre apareje , y limpie ^ 
primero las dos tablas de Tu anima» ' 
que ion entendimiento y y voluntad ■ 

( la vna de penfamientos y y la otra > 
de efedos , y apetitos defordenados) 
para que afsi pueda aquel dedo divi- , 
no ( que es el Erpirim Santo ) efcri-' 
bir en ellas la fablduria del Cielo. 

Mire pues el íiervo de Diospot 
fi en efta parte , porque efta es vna 
de las principales diferencias que hay j 
entre los buenos y y malos , que los 
malos tienen el coracon como vna 
pla^a, ó como vna calic publica, que 
de dia , y de noche no fe cierra . Mas 
el cora(^on del bueno, es aquel huer- 
to cerrado , y aquella fuente felladá, 
de la qual nadie bebe , fino folo 
Dios. Finalmente , el coraron 
bueno , es aquella litera del verdade- 
ro Salomón, la qüal guardan con 
grandifsimo recaudo fetenta Cava- 
iletos armados , de los mas fuertes 
foj de lírael ; los qiiales tienen fus efpa- 

mrt.K das en las manos , y fon mu/ diel- 

troí 
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tros fcn pelear. Tal es el cora<;on del 
bueno , y con efte recando fu gitar- 
¡' da : mas por el contrario , el ^orácon ’ 
' del malo , es como vn vafo íin guar- 
nida , y cobertor ,el quál efta apare- 
jado para recibir dentro de si qual- 
quiera inmundicia : y por efto , es • 
reprobado, y tenido por fucio en 
■Jos; mandamientos de la ley. 

/ Yno Tolo de los pcnfámientos, 
Írímo mucho mas de los afeólos , y 
f,pafsiones, conviene que eftc libre 
! nueftro corai^on; porque no hay co- 
; faque mas parte fea para pcrtnrbár- 
\ le, que eftár en élnueftras pafsiones' 
naturales', como ion , amor, odio, > 
alegría ,.trífte<^a , ternor , cíperanc^a, 
dcíeo , ira con todas las ciernas. Eftos 
fon los vientos que defaírofsiegan 
^ cÜ:e mar i, y los nublados que obfeu- 
^ recen eftccieIo ,y las pef.isquc in- 
j'clinaná nueftro cípirituá lo baxo. 
i Porque eftá claro , que las pafsiones 
r defaflbrsiegan el coraí^on con fus 
\ cnydados , derramante con fus apo- 
[, tiros ,xautivanle con ftis afecciones, 

? ciegaíilccon fus perturbaciones , y 
movimientos defordenados. Donde 
pe ¡sOr0C*VártJ/, C4 afsi 
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afsi como ni eftos ojos de carne puéir 
den vecr la§ eftrellas , ni la hermo- 
fura del Cielo , qiiando hace nubla-r-* 
do 5 afsi tampoco los de nueftra ani- 
ma pueden contemplar aquella luz 
eterna , quando eftán obfcurecidos 
con los' nublados , y pafsiones defta 
vida, Y como decía vno de aque- 
llos Santos Padres del Yermo , afsi 
como: en el agua clara fe veé todo 
quanro liáy en ella , hafta las muy ' 
menudas arenicas que eftán en lo ba- ; 
xo , loqúal no fe puede vecr en agua ■ 
turbia : afsi nueftra ^nima conoce * 
claramente todo lo que hay en si ; 
quando eftá quieta , y ferena* ; mas 
íi los movimientos dé las pafsiones 
la obfcurecen,y enturbian, ni puede 
veér á si , ni á otra cofa. Por lo 
qual muy fabiamente ños aconfeja 
San Aguftin , que miremos con todo * 
CLiydado no fe nos peguen las alas 
del anima ( que fon fiis afc(3:os , y 
defeos ) en la ligapegajofa de las co- 
fas terrenas, y afsi nos impidan el 
huelo á las colas divinas. Afsi fe lee 
defte mifmo Santo , que aunque era • 
Obifpo y no fe quería íntrometer en 
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négociosde fabricas de Iglefias, ni 
de otras cofas tales , temiendo fiem- 
pre no fe le enlacaíTe el coracon por 
cfta via en los cnydados de las cofas' 
.vifibks. 

Pues por ella caufa encomen- 
idamos aquí tanto la mortiñcacion , y 
templanca de las pafsiones ; porque 
fin duda no hay cofa que tan pode- 
roíamente arrebate nueftro coracon, 
y Je lleve en pos de si , como qual- 
quiera deftas pafsiqnes , mayormen- 
te Ja del amor , que es como la rayz 
de todas , y afsi las lleva todas como 
rayz á las ramas en pos de si; porque 
donde hay amor dcmaüadp de vna 
epíá , luego hay aborrecimiento de 
la conri-aria , y deíeo de alcanzarla, 
y temor de perderla, y alegría quan- 
do eftá prefente , y triíl:e<¡a quando 
cftá aufente , y cuydado quando fe 
Je teme algún peligro, y enojo quan- 
do alguno la maltrata : y afsi fínal- 
mente vá toda la dan^a de las otras 
paísiones encaminada por do la lle- 
va eüa guia. Lo qual manifieftamen- 
te fígniheó el Salvador , quando di- 
ao j Adonde efta tu teforo ai eftá ta 
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coraron : dando á entender , que erit 
las cofas donde tenemos puefto todo . 
el teforo de nueftro amor , ai eftáti^ 
todos nueftros cuydados , y penfa-, 
mientos , con todo lo demás que na- 
ce del coraron. 

Pues para efto es menefter , que 
el fiervo ae Dios ande con vn con- 
tinuo cuydado , y trayga echadas 
vnas riendas á fu coraron , para que. 
no fe le vaya de boca , ni fe dexe lle- 
var de las pafsiones que le fobrevi- 
nieren, fino fueren fegun Dios, y 
por Dios. No fe entriftrezca,. fino 
de loque le aparta de Dios : no fe 
alegre , fino de lo. que le llega á 
Dios : no tome otro- mas principal 
cuydado , que de contentar á Dios ; ' 
no viva con otro amor , ni temor, ni 
defeo ,,ni efperanca , fino de folo él, 

6. o por amor dél. Ella es aquella Cruz 
en que fe gloriaba el Apoftol, quan- 
do decía , que todo el mundo eftaba 
crucificado para él, y él para todo 
el mundo ; lo qual fe hace , .no por 
fnuerte del cuerpo , fino de efpiatu, 

^ ■ • que es por muertedel amor de to- 
das las cofas: porque quando eílo, 

hay, 
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hay Veleípiritu eíta comomuctto á 
rodas ellas , y vive á Tolo Dios , en 
quien íbio tiene puefto fu amor. 

' Por cfto mandaba Dios en la Ley 
al Sumo Sacerdote , que no enterraf- 
í'e a fu^adre , ni á fu madre defpues 
de muertos , porque no fe cnfuciaf. 
fe con. tocamiento de cuerpo mor- 
tal. Y bien íabiael Señor, que Ja 
vjíía,niel tocamiento corporal no 
eníiiciaba los hombres , fino el afec- 
to del coraron: el qual quiere él que 
efté tan puro en fus amigos , que . ni 
aun con tan grande ocaíion , como 
es muerte de padres , y madres fea 
perturbado. 

Mucho te parecerá qui^á, her^ 
mano efto que te pedimos. Vergüen- 
za es |pr cierto entre Chrihianos 
( que eftamos como arboles planta- 
dos par de las corrientes de las aguas 
de la gracia , y de los Sacramentos 
l)ininos) que nos parezca mucho 
pedirfenos , lo que fin nada defio 
pediau los Filofofos á fus DífeipU'- 
ios , no teniendo mas que fola lum- 
bre de ra<^n. Filofofos hnvo que 
pretendieron hacer Í|s hombres he- 
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roycos,y divinos, y libres de fuá 
pafsiones , y afedos 5 y maravillar- 
*7* noshcmos aora que fe nos pida 
^ aquivn coraron pacifico , y quieta 
para apofentar á Dios en él. 

Y íi en cabo no pudieres falir 
con efta empreíTa , i lo menos valer- 
teha efta dodrina , para que fepas el 
blanco adonde has de encaminar tus 
propofitos , y defeos , para que fi no 
llegares derechamente á él , á lo 
menos no vayas tan mal encamina- 
do , como los que caminan fin faber 
adonde van. Servirteha también efto 
mifmo para que no feas del todo lu- 
nático , y mudable , como algunos 
que tienen el cora<^on como vna vc- 
. lera de texado , que cada viento la 
menea. Eftos nunca jamás eftán de 
vn temple , ni tienen vn fer , porque 
yá eftán trirtes, ya alegres, y á pacífi- 
cos , y á ay r ados , y á graves , y á 
livianos , y á devotos, ya diíTolutos: 
y finalmente tantos colores , y figu- 
ras mudan dentro, quanr os acciden- 
tes , y ocafiones fe les ofrecen de 
fuera. El Camaleón es apimal fado, 
y repf obado ea la ley : y no menos 

lo 
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■ te íbn todos aquellos que por el ion 
iíguros. Eftos fon los que fe mué-. 
ven á cada viento , los quales co- 
munmente fuelen fer hombres fin 
cftabilidad , fin gravedad , iln pefq, 
íin prudencia , fin valor , fin animo, 
ni fortalcca para nada. Son livianos, 
fáciles, pufilanimes , inconftanres, 
mudables , y de quien no fe puede 
cfocrár cofa grande. Finalmente, 
erfos parece que fon indignos de el 
nombre de varones , pues tienen los 
ánimos tan mugeriles, y fáciles; y a 
lo menos fonlo del nombre de ciier.. 
dos , y juftos , pues efta eferito , que 
el loco es mudable como la Luna: 
mas el juíto es como el Sol , que 
permanece fiempre en vn milmo 
fer. 

Pues el que deílas dos cofas guar- 
dare fu coraron, conviene á faber, de 

Í jenfamientos vanos, y pafsiones de- 
brdenadas , luego alcanzará aquella 
paz , y purera de coraron , que íe- 
gun los Filofofos , es el principal 
medio para alcanzar la verdadera ía- 
biduria : y íegun los Santos , es el 
fin de la vida elpirituai , íegun que 
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muy por efteníb fe declara en la prii 
mera Colación de Cafsiano. Final- 
mente efta es la vltima diípoíicion 
que fe requiere para la contempla- 
ción de las cofas divinas , fegun 
aquellas palabras del Salvador , que 
dicen : Bienaventurados los limpios 
de cora<^on , porque ellos veerán á 
Dios. Porque afsi como en el efpejo 
puro , y limpio refplandecen mas 
claro los rayos del Sol : afsi también 
en el anima purificada , y lin^pia re- 
lucen mas claro los rayos de la Divi- 
na verdad. 

No quifo Dios que Dauid , aun- 
que varón jufto , y Tanto le edificaííe 
el Templo en que éliroraíTe , por- 
que havia fido hombre de guerra, 
íino Salomón fu hijo , que havia de 
íer hombre de paz; para dar á enten- 
der , que el coraron pacifico , y 
quieto , es el lugar proprio , y con- 
veniente , donde mora Dios. Y por 
eftamifma caufa quando apareció k 
Helias Cn el monte, no le apareció 
en la tempeftad , ni en el terremoto, 
ni cn el fuego ; fino en aquel lil\ o de 
ayre delgado , y blando , que es en 

ci 
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I el coraron pacifico, yrepofaclo, el 
¡ qual es el Templo vivo , y morada 
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P Ará efta guarda del coraron 
fufodicha , no hay cofa que 
tanto aproveche , como andar liem- 
pre delante los ojos , no Tolo en el 
tiempo de la oración , fino en todo 
lugar , y tiempo 5 porque hay algu- 
nos que fon ¿orno los muchachos de 
la efcuela , que mientras eflán delan- 
te de fu Maeílro , eftán muy recogi- 
dos , y compueftos: y en faliendo de 
alli , difparan por do quiera que lo^ 
lleva el ímpetu , y liviandad de fus 
afedos. Pues no debe el fiervo áa, 
Dios imitará eftos, fino antes tra- 
bajar quanto le fea pofsible , por 
confervar aquel calor que Taco de lá 
Oración , y cp^íJtin^ar ag[ud íanto 
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pcnfamienro que allí tuvo , porc)u2 
efta conrinuacion es la cofa que mas 
en breve hace fubir á la cumbre de 
la perfección : mas de la otra mane-, 
ra roda la vida fe paíTa en rexer , y 
deílexer, íln llegar ninguna cofa al 
cabo. 

Efta es aquella bienaventurada 
vnion de nueftro efpiritu con Dios> 
la qual procuraron, y eftimaron tan- 
to los Santos , que la tenian por vi ti- 
mo tin de rodos • fus exercicios. Efta 
es la que David niueftra que tenia, 
, guando tantas veces rcpl: : en fus 
^ PraInios,que rraia íiempre al Señor 
- delante (us ojos , y que penfaba 
fiempre en fu Tanta ley , y que traía 
•íiempre en la boca fus alaban<^as. 
-Dem.mera , que aunque era Rey , y 
ocupado en muchos negocios , afsi 
de paz , como de guerra , con todo 
efto enmedio de tantos cuydados 
cftaba quiero , y entre tanta muche- 
dumbre de negocios , y criados, efta- 
ba folo con Dios. 

Pues efta mifma prefenda, y me- 
moria de Nueftro Señor, debes tu 
procurar íiempre, para lo qual te 
, ' i apro- 
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abrovechará coníiclerar , que en he** 
cno de verdad él eftá prefentc en tó^ 
do lugar, no folb por potencia , fina 
también por eíTencia. El Rey eftá en . 
todo fu Rcyno por potencia , y en g'"; J 

lu Palacio por preíencia 5 mas por j 
eífenda no eftá en mas lugar > que D,AugMb 
donde tiene fu cuerpo. Mas Dios en 5. c#»/*/! 
todo Jugar eftá por todas eftas ma- w/. a* 
ñeras riubdichas , lo qual demás de 
la Fe , fe prueba claro por cfta ra-* 

^on. Porque Dios es el que dá fer, 
y vida á todas las cofas, el principio, 
y caula de todas ellas. Y pues la 
caufa es neceífario que efté junta con 
fu efedo , ó por si mifma , ó por aU 
guna virtud , é influencia f»ya : fi- 
guefe , que pues Dios es caufa del 
fer de todas las cofas , que eftá junta 
con todas ellas , dándoles el fer que 
tienen , y efto no por alguna virtud, 
d influencia fuya , fino por si mifmo- 
Porque en Dios no hay efta diftin-* ^ 
don de cofas que hay en las criaru* 
ras, porque todo lo que hay en Dios 
es Dios : y por elfo do quiera que 
eftá algo aél , eftá todo él. 

Y pues el íer délas cofas, es la 

Ds ¡a OroítP, ir (•!](* D itUS 
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D. Bem.c> n:ias intimo que hay en ellas: íigucíó, 
que él ertá mas dentro dellas , que 
ttonum. eílán dentro de si mifmas. Pues 

lueco , que mucho es traer fiempre 

Ifat 66.& j 1 ^ I ’• ' I ‘ ^ 

O & 46. ^ aquel que te trae a 

vei0t.i.& fus bracos? Y te fuftenta con 
3 i.&ofin íi-is pies 5 y te rige con fu providen- 
1 11 cia , y aquel finalmente , en quién, 
y por quien vives , y eres ? Haz pues 
' cuenta, que él eftá üempre afsilaen- 
do á tu anima , como criador, y go- 
vernador que la conferva en el fer 
que tiene í y no contento con afsiftir 
como criador , y confervador, afsif- 
te también como jufiificador , dán- 
dole gracias , y muchas Tantas infpi- 
raciones > y defeos. 

Elle fea pues el teftigo de toda 
tu vida : elle el compañero de tu 
, peregrinación : á efte da parte de 
tus negocios: á él te encomienda en 
todos tus peligros : con él habla en- 
tre filenos de noche : y con él def- 
pierta quando te levantares da dia^ 
Vnas veces le mira como á Dios, 
beatificando los Angeles en el Cic- 
lo , y otras como á hombre mortal, 
coava*fando con los homl;íies en la 
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fierra : vnas veces en el feno del Pa- 
dre, y otras en los bracos de la Ma- 
dre : vnas veces camina con él á 
Egipto, y otras acompáñale en la ora- 
ción del huerto : otras ligue le hafta 
el monte Calvario , y nunca le de- 
fampares en la Cruz. Quando te 
aílentares á la meía , la lalfa de la 
comida , fea fu hiel , y vinagre : y 
la copa de que huvierés de beber, la 
fuente de fu preciofo coftadOiQuan- 
dote fueres a acollar j imagina que 
la cama es la Santa Cruz , y el almo- 
hada la Corona de eíj^inas 5 y quan- 
do te viniere? , ó defnüdares ^ pienfa 
con qüaiita ignominia defnudaron> 
y viílieroná él en fu Pafsion. Ello 
es en fu mañera feguiral Cordero 
con aquellas Tantas virgines por do 
quiera que va : y delta manera po- 
drás fer Difcipulo de Chriílo , y aii- 
dar fiemprc en fu compania. En to- 
dos eílos paíTos habla fiempre con él 
palabras humildes , y amorofas: por- 
que con ellas quiere . ícr tratado 
aquel que por la grandeva de fu 
Magellad debe fer temido , y por fa 
de m bondad amado. 
De-/aOrac*Part,lL D z X 
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Y aunqtic cílés ocupado en aí-í 
gima obra de manos , ó en algún 
otro negocio , no por eflb debes dc^ 
xarUd totioefte exerdeio , porqué 
cfta habilidad dio el Señor a nueftro 
coracon , que pueda en vn punto 
convetriríe á el ; aunque el cuerpo 
cílé ocupado en obras exteriores* 
Demanera , que afsi como vna dama 
eftá labrando delante de vna Reyn^, 
y fin perder punto de fu labor cfta 
con vna niefura , y recogimiento in^ ' 
terior , y exterior delante de fu fe- | 
ñora , fin que la vna ocupación im* ! 
pida á la otra : afsi puede nueftro co- 
xacon cftar con debida reverencia , y 
atención , ante aquella Mageftad 
que hinclic Cielos , y tierra , fin que 
por efio pierda punto en lo que ha- 
ce. 

Y *10 íolo quando fe hace algo 
».c.i4.é* de manos, mas también quando el 
(0iUt. 9 . hombre habla , cftudia , y negocia, 

puede hurtar muchas veces el cora- 
ron á loque hace, y entrar dentro 
del Templo de fu coraron á adorar 
á Dios , y íalir de al á lo que piden 
los negocios , y tomarfe luego iige- 
^ . ra — 
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izarte Segunda: 

^amenté á Dios. £n figura de Ío 
qual fe efcribc de aquellos Tantos 
animales, que vio Ecequiel , que 
iban, y bolvianá femeianca de vn 
relámpago refplandecienre : paca 
dar á entender la ligereza coa que 
los varones efpiriuialcs han de bol- 
verá Dios , quando por alguna pia- 
doía ocaíion falieren del Iccrcto de 
íü recogimiento á íbeprrer al proxi- 
CIO. Y íi alguna vez el hombre tar- 
dare, y fe defcuydare en ella buelra, 
luego debe herirle con las cípijie- 
las de la. atención , y cu y dado , y 
bolver las riendas de cl cora(¿on á 
Dios , diciendo con el Profeta: 
buelvete anima mia á tu defeaníb, 
pues el Señor te ha hecho tanto 
DÍen. 

Elle cuydado fufodicho es de 
ineftiinabk provecho , no Tolo para 
la guarda del cora<^on , lino también 
para cl buen recogimiento , y go-i 
viernode toda la vida. Porque por 
efta via trac el hombre fiempre de 
Si vno , como juez , y teftigo de ro- 
do lo que hace , y dice : y csfiiercafe 
por andar con vn continuo temblorj^ 
UOrnCiPantlh Di y 
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l^iferencin 
fntre per- 
fedos^e Im 
perf^doi* 


j4 DelaOf^adotí ' 
y cuvdado de no hacer cofa cotí, 
que ofenda á los oj'os de aquel Se-» 
ñor, que le efta fíempre mirandoj- 
y aísi trabaja por hacer todas las 
cofas con aquel pefo , y medida 
que fe deben hacer. De aquí nace 
vna de las principales diferencias 
que hay entre los perfedos , é im- 
perfedos : porque los perfedos, 
como traen' fiempre el coracon re- 
cogido , afsi traen el cuerpo , y 
fentidos recogidos 5 mas los im- 

Í )erfedos como andan fccos , y 
ivianos de dentro , afsi también lo 
andan de fuera : porque efta claro, 
que afsi como la fombra anda al 
paflb de el cuerpo , y hace todo 
lo que él hace 5 afsi el hombre 
exterior es como vna fombra * 
del interior, y afsi anda 
fíempre como él. 


•'Hl 
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§. IV. 



DE LA ^ÍNTA CO^A Q¿E 
fijada 4 la devoción , ^ue es el vfo de 
las ¡ oraciones breves qtce dor. 

ben hacer en todo lugar ^ 
y tiempo* 


M VY dKhofo feria qwtn 

pUdlCwC gU3rclnr entera- prohan, 

mente etlc documento fufodichoj io.eftEpffi 
pero á falta dedo es muy gran re- 
medio víar en todo tiempo , y lu- 
gar de aquellas breves oraciones, 
que San Agaftin dice , que vfa- 
ban los Padres de Egipto en m'edio 
de fus ocupaciones , para no dexar 
enfriar el calor de la devoción. De- 
manera , que afs: como losque mo- 
ran en regiones frias , procuran eftár 
rodo el dia encerrados, y amparados 
del frió en fuseftufasjy chimincas: 
mas los que eftó no pueden hater, 
á lo menos trabajan por llegarfe mu- 
chas veces al fuego á tomar de allí 
vn poco de calor , y luego bolver á 
fus oficios 5 afsi lo debe también ha- 
UOrac*Fart%Ih^ D 4 C©t 
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cer el íiervo de Dios , pues vive ctl 
eíla miferable región del mundo, ■ 
donde eftátan resfriada la caridad, 
qiian encendida la malicia. Y por 
cílo bienaventurado aquel que pue- 
de eftár íiempre en aquella eñufa 
que fígniíicó el Profeta , quando 
^«,38. como el varón que fe 

guarda del viento , y fe efeonde de 
la tempeftad. Mas el que efto no 
puede hacer , á lo menos vaya , y 
venga muchas veces á aquel fuego 
divino para defenderfe de los vien- 
tos, y hielos terribles de»la frigidiísi- 
ma región defte mundo. 

Para efto pues firven eftas bre^ 
ves oraciones , que por efto fe lla- 
man jaailatorias , porque fon como 
vnas faetas amorofas que fe arrojíin 
de prefto al coraron de Dios , con 
las qualcs el anima fe defpierta , y 
fe enciende mas en fu amor. Para* 
efto firven en gran manera muchos 
verfos de David , los quales debe el/ 
hombre traer fiempre muy á lama- 
no , para que por ellos fe pueda le- 
vantar a Dios : no fiempre de vna , 
manera C porque ao poiye haftio con 

ynas/ 



Tarte Sentida. ^7 
•Vnasmifmas palabras ) lino con toda 
aquella variedad de afeólos, que el 
Eípiritu Santo en íu animo defpcrta- 
re , porque para todos hallará pala- 
bras convenientes en aquellas voces 
■cekftiales. Y conforme á efto , vnas 
veces puede levantar el coracon cort 
afecto de penitencia, y defeo de el 
f perdón de fus pecados , con aquellas 
palabras , que dicen . Aparta, Señora 
tu roítro de mis pecados , y perdona 
todas mis maldades. Coraqon lim- 
pió cria en mi. Dios , y renueva en 
mis entrañas vn efpiritu reólo. Otras 
veces con afeólo de agradecimiento, 
podrás decir : Bendiga anima mia al 
Señor , y todas las cofas que dentro 
demieftán bendigan íu lanto nom- 
bre. Bendice anima mia al Señor , y 
tío te olvides de todos fus beneficios. 
Otras veces con afeólo de carir 
, y amor , podrás decir : Amct^ x 
yo, Señor, fortaleca mia: el Señor 
mi firmeqa , y mi refugio , y mi li- 
brador: Dios mió, ayudador mió, 
pipetare en él : Afsi como el ciervo pyy, 
«<ífQa fes fuentes de las aguas , afsi pyi/. 
wfca mi anima á ti ¿ios. Fqcgíonine p/w. 
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niis lagrimas pan de noche , y de 
mientras dicen á mi anima , doi 
eftá tu Dios ? Otras veces con dcfeo^l 
encendidos de aquella eterna felid^ 
dad podrás decir: Quan amables ^ 
tus moradas , Señor Dios de las 
tu des , codicia , y desfallece mi 
ma contemplando , y defeando .lo*3 
Palacios del Señor. A eftc propofito 
eferibe San Gerónimo en vna Epife- 
tola , que repetían los Padres de 
Egipto aquel verfo del mifmo Profe- 
ta , que dice ; Quien me dará alasafsi 
como de paloma , y volaré , y deí^ 
canfaré ? Otras veces íinalmente,con 
reconocimiento de la propria mife- 
rra , y defeo de la divina gracia , po- 
drá aecir ^ Inclina , Señor, tus oídos, 
y oye mi oración , porque pobre , y 
mcccfsitado foy yo. Para elfe mifmo 
propoíito es muy alabado en las Co- 
laciones de Calsiano , aquel verfo, 
que dice ; Señor Dios , enriende en 
«ni ayuda : Señor, no tardes en me 
ayudar. 

También 1 c 3!6 tiempos , los luga- 
res , y ios negocios que tratamos , y 
liis califas qi^c olmos , y Ycemos_nps 
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daranocafíon para levantare! cora^ 
^on á Dios , con otras maneras de 
afedos que de las miíhias cofas fe le- 
vantan , porque el que de verdad 
ama á Dios , en todas las cofas veé á 
Dios 5 y todo le parece que le com- 
bida a fu amor. En la mañana el 
canto de las aves ,enla noche el íi- 
lencío , y la ferenidad della , nos 
combidaná alabarle : quando come- 
mos, la merced que nos hace en dar- 
nos hartura ; quando defpertamos, 
la que nos hizo, en darnos íueño re- 
pofado. La herm ofura del Sol , y de 
lasEftrellas,y de los cantpos,nos han 
de reprefentar lahermofura,y pro-» 
videncia del Criador ; y las ipifcrias, 
y trabajos que vecmos en las prras 
cñaturas , la meced que nos hace en 
librarnos dellas. Quando el relox 
diere k hora , es bien que nos acor- 
demos de la hora de nucftra muerte; 
y de aquella en que Dios por nof©, 
tros también murió : y que digamos 
aquellas palabras que enfeñavn de- 
voto Padre , diciendo : Bendita fea 
la hora en que mi Señor JefuChriílo 
ua«i# , y aaíi^ri# p«r mi., Gerpni-i 



6o 9e ht Oración 
OemitrU. n^o en vna Epiftola aconfcja,qne ca 
fo, 1, todos los pairos , y caminos qae die* 
remos , hagamos fobre noforros la 
feñal de la Cruz. Lo qiiaies aua 
mas nccelfario , quando fobreviene 
alguna tentación , para lanzar de 
' prefto qualquier mal penfamiento de 
coraron. Afsi mifmo qnando fali- 
mos á algún ncgocb donde pueda 
haver algún encuentro , ó alguna 
nuís^^a ocaíion de peligro , conviepe 
apercebirnos primero con las armas 
de las oraciones : como quando fa- 
limos fuera de cafa, quando vaanos 
á tratar con alguna perlbna renciUo- 
fa , o fobre algún negocio delicado, 
b quando vamos á comer en compa- 
ñía de otros , donde hay peligro por 
vna parte de la gula , y por otra de 
-foltar la lengua coa el calor de la 
comida á palabras demafíadas. Para 
eítos , y otros feme>antes es grande 
reparóla oración. De cfta manera 
todas las cofas nos ferán motivos pa- 
ra tratar íiemprc con Dios : y de to^ 
'das Tacaremos provecho , y tomare- 
mos ocafionpara andar ílempre en 
otacion*£ít;e es ^uel perpetuo exer-. 

‘ ■ ci. 
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cído a que nos combida el Apoftdl, coh, 
quando dice : Procurad , hertníinos, 
andar íiempre hablando dentro .de 
voíbrros mifnios con Pfalmos , y 
Hymnos , y Cantares Efpiritflales> 
cantando, y alabando en vueftros 
• corac^oncs á Dios , y dándole gracias 
en nombre de Chrifto , por to€os 
fus beneficios. 

Efte exxrcicio ayuda en gran ma- 
nera , afsi á la devoción , conx> al 
recogimiento del coraron : porque 
cfto es como guardar la cafa , para 
que no entre otro huefped que Dios 
á ocupar la pofiida. Y efto mifmo 
fírve ^ra confervar el calor de la d&< 
vocion : de donde nace , que los 
que con efic cuydado andan , mas 
fácilmente fe recogen al tiempo de 
Ja oradon, porque tienen ya el me-i 
dio del cammo andado , por tener 
el coracon recogido , y devoto. Por- 
■ que de dcmdc nace , fi {ñenfas que 
vnos en llegandofe á la oración, lue- 
go entran en calor, y otros acabo 
de mucho tiempo , y trabajo apenas 
pueden quietar el coraron ? La cau- 
w coiiHinmenta es ^ que los ynqs 

ttaen 
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traen el Coraron caliente , y reco-í 
gido con el vfo de eílas breves ora- 
ciones :■ mas los otros dexanle del 
todo enfriar con el olvido de Dios, 
por lo qual los vnos entran en calor 
prefto , y los otros tarde. Y por efto 
aísi como los que tienen á fu cargó 
vn horno de pan , defpaes de aquella 
primera calda que le dan por la ma- 
ñana , procuran á cada rato de ce- 
barlo con alguna leña , para que fe 
conferve aquel calor , porque íi del 
todo lo dexallen enfriar > feria mc- 
neíter mucho tiempo, y trabajo para 
meterlo en calor , aí'si también con- 
viene que trabájenlos amadores de 
la devoción , por confervar fiempre 
en fus cora cenes elle divino calor, 
fino quieren romar trabajo de nue- 
vo , para encenderle cada vez que 
fe llegan á la oración. Porque la de- 
voción en nueftros corazones , es 
como el calor en la agua , ó en el 
hierro , el qual naturalmente es frió, 
y accidentalmente caliente , y por 
.cfto en apartándole del fuegtí que le 
calienta , luego febuelve á iu natu- 
ral condición. .Y por tanto el que le 

qqi. 
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jqiiiíiere tener fieuipre caliente , es 
meneíler que lo tenga íiempre den- 
tro de la fragua , ó que le llegue 
muchas veces á ella , para que aísi 
pueda confervar cftc peregrino ca- 
lor 1 y efte mifmo recaudo * conviene 
que fe tenga fiempre coanueftró co- 
raron. 




§. V. 

LA sexta cosa 
^ytida a la devoción ¡ ¿jue es la léc-^ 
ciotí de los libros devotoSy ' 
y pra^echofos* 

P Ara efta mifnia guarda , y pu- 

reca de el coraron , ayuda ub.medit, 
también la lección devota de libros i9.&caf 
efpirimalcs : porque como dice San fi>tn,coU»i , 
Bernardo ) nueftro coracon es como i - 1 

vn molino que nunca para , y íieni- 
pre muele aquello que echan en él: 
li trigo , trigo: y fi cebada, cebada. Y 
afsi' conviene ocuparle muchas ve- 
ces con la lección de los libros fagra- 
dos, porque quando luiviere de pen- 
en algo , .píenle en aquello con 

que 
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que lo tenemos ocupado. Y por 
San Gerónimo encoitiienda tanto la 
lección de las Eferiruras Tantas en to- , . 
. das fus Epiftolas,y feñaladamente cni • 
^d^Rufiie eferibió á la Virgen De- . 

inEpi/t fl^etrias: donde al principio de la car- .. ■ 
«d'Eufio^^ ta , dice afsi : Vna cofa te quiero..' 
aconfejar , Virgen de Chrifto , y re- 
petirla muchas , y muchas veces: 
conviene Taber , que ocupes íiemprc 
tu coracon en el amor , y eftudio de^ 
las Efcrimras Sagradas , y*no permi- 
tas que en la buena tierra de tu pe- 
cho fe fiembre mala íemiUa. Y al fin 
de la mifma carta buelve otra vez á 
encargarle efte m limo coníejo , di- 
ciendo : Quiero juntar el fin con el 
principio , porque no me contento 
con haver amoneftado ello vna vez. 
Ama las ETcrituras Sagradas, y amar- 
teha la fabiduria : date á ellas , y 
guardatehan : abra^ilas , y honrarte- 
nan. Que tal haya de fer efta lección 
para que fea provechofa , ya 
en fu proprio lugar fe 
declaró. 




DE 


I 


Digiiized by Google 



; ■ §‘ VI. 

M ÍA SEPTiMA cosa 

ayuda a la devoción i <]«e es la 
guarda de los feneidosi 

íí 

P Afa efta mifma guarda dcl cq 4 
ra^on > aprovecha también 
iftucho la guarda de los fentidos,por-i 
que ellos fon como las puertas de la 
Ciudad , por donde todas las cofas 
./alen , y entran ^ y por ello teniendo 
Jas puertas á buen recado j eftará fe- 
guro lo demási Por ello pues con- 
viene poner vna guarda en los ojos, 
otra en los oídos , y otra en la bo-^ 
ca , porque por ellas puertas entran, 
y falen todas las mercaditrias , y co- 
fas del mundo dentro de nuetlra ani^ 
ma. Demanera , que el varón devo- 
to ha de fer fordo j ciego j y mudo 
( como decían aquellos Santos Pa- 
dres de Egipto) para que cerradas 
Jas puertas detlos lentidosj elle íiem^ 
pre fu anima limpia , y aparejada pa-«- 
ra la contemplación de las cofas di- 
vinas* 

J^jc U Or acopar tutu £ Y 
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Y porque algunas veces es fb^;^ 
^ado oír , y veér muchas cofas , que 
podrían fer caufa de diílraccion, por 
efto deben trabajar por oírlas , aísi 
como por defuera , de tal modo, que 
no fe les pegue el coraron á ellas. 
Defuerte , que el íiervode Dios ha 
’ de tener el coraron como vna pared 
enfevada , ó como vn navio muy 
calafeteado , y betunado , que en 
llegando las aguas á él, luego las 
detpida , y las dexe correr por enci- 
ma,íin que le puedan calar adentro^ 
ni empaparfe en él.Y por ventura en 
figura defto mandó Dios á Noe, que 
. guarnecicf[e , y betunaíTe muy bien 
cm, 6. Arca por todas partes: porque afsi 
conviene que cfté el Arca de cfte 
nueltro coracon , para que en me- 
dio de las aguas del diluvio tempef- 
mofo deftc íiglo , efté ella en lo de- 
dentro muy enjuta, y fcgura.Los que 
defia manera guardan fu coraron, 
fíempre eftan pacíficos , recogidos, 
y devotos > mas lo§ que abren las 
puerta^ á todos vientos , y fe dexan 
I^TCaficr.de las afección es , y nego- 
cios del mundo , defpues lo vienen 
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á pagar al tiempo de Ja oración, con 
ia guerra , y moleftía de penfamien- 
tos quealli les cercan. V afsí les acae-i 
ce como á los que Van k hablar con 
algún gran íeñor, el co eftomago Lie-, 
no de manjares groíTeros, que al me- 
jor tiempo de la platica fuden tor- 
pemente regoldar á aquello que han 
comido. Pues afsi acaece á eítos> 
que al mejor tiempo queeftánen la 
oración hablando con Dios , les da 
allí el tufo de los ajos > y cebollas de 
Egipto : quiero decir , de los penfa- 
inicntos , y negocios del mundo , de 
que traen llenos fus coracones. 

Eítos no efperen aprovechar en Gen. 
cJ exercicio del recogimiento , por- 
que á ellos comprehende aquella 
maldición del Patriarca , que dice; 
Derramaftete como agua , no crece- 
rás. Porque los tales como traen 
derramado el coracon , y los íenti- 
dos por las cofas exteriores , tanto 
menos alcan<^an de las coníblacioncs 
divinas , quanro mas derramados an- 
dan por la tierra de Egipto bufeando 
pajas. Eftos fon los que fe andan á 
veér hermoíos edificios de Ciudades , e xod 
I>elaOrAc,Pan,l/% E2' de 


éi "De la Oración I 

de Iglefias , y de caías , y de otTas| 
cofas fcmejántes : y finalmente , Ios,{ 
que procuran veér coíás hcrnioías»^ 
y oír cofas nuevas 5 y afsi febuelven 
a fus calas el coraron lleno de vien- 
to , y vacio de devoción. Y los que 
en ellos palios andan , afsi como ion 
i n fiables , y vagabundos en el ani- 
ma 5 aísi también lo fon en el cuer- 
po : porque apenas pueden eftár 
quietos en vnl Ligar, fino antes difi. 
curren , y andan de vna parte á otra: 
y quando no tienen adonde ir , van 
adonde los lleva el viento , á bufear 
li hallarán alguna recreación defue-< 
ra , porque han perdido la verdade- 
ra recreación de dentro. Y muchas 
veces acaece , que en ellos tales pafi. 
fos , y caminos el demonio los lleva, 
como áDina, á algún trope<^adcro, 
donde vengan á perder, no Iblamcn- 
te la devoción, y recogimiento, fino 
también la cafiidad , y la inocencia. 
Menefter es luego efeufar todos eftos 
derramamientos , para que recogi- 
das en vno todas las fuerzas de ntief- 
tra anima , tengamos mas caudal , y 
virtud , para bufiai d fumo bien, 

. pues 
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píiCs eftá cfcriro , que quanldo el Se- p/ 14^. 
nor edificare á Jerufalen , ayuntara 
en vnó de los derramamientos de 
ITrael, 

Mas entre eftos fentidos exterio- 


res feñaladamcnte conviene poner 
guarda en la lengua , porque ( co- 
'mo dice San Bernardo ) es vn inílru- ser*dttrU 
mentó muy aparejado para derramar 
por ella el cora^on.Cofa es muy para 
notar , veér quan prefto de (aparece, 
y íedefvanece todo el fugo de la de- 
voción en abriendo la boca á hablar 


demafiado, aunque fea en buenas 
cofas. Por loqual dicevn Dodor, 
queafsi como la$ aguas olorofasjíii 
eftán en algún vafo deftapado , lue- 
go pierden toda aquella í navidad , y 
fragrancia de fu olor 5 afsi también 
el vnguento predofo de la devoción 
pierde toda fu virtud , y eficacia 
quando la boca eftá deftapada >■ que 
es quando la lengua fe defmanda en 
hablar. Por efto pues te conviene 
^aer fiempre la boca cerrada ; y íl 
alguna vez te fuere forceado falir á 
hablar , ó negociar , biielvcte lo mas 
prefto que pudieres con la paloma al 
X>s £ S 
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arca , porque no perezcas en él dí-r i 
lunio de las palabras. i 

Y aunque á todos fea necefíaria 
« cfta moderación , mucho mas lo es 
á las mngeres cjue á los hombres , y 
fcñaladamentc a las doncellas , cuyo 
principal decoro es la verguenca , y 

I» • ^ ^ el íilencio , guarda de la caítidad. Á" | 
tftrgmt US San Ambrofío, por | 

chas palabras : Mira virgen por tus | 
caminos , porque no defvarres pQc 
tu lengua : porque muchas veces las 
buenas palabras íe tienen por pecado 
en la virgen. 

§. iVií. 


D£ LA OCTAl^A COSA 
ayuda a la devoción , que es la 
feledad. 


P Ara efta mifma guarda dé los 
‘ fentidos , y del coraron, ayu-^ 
da mucho la íbledad exterior, co- 
mo lo efcribe San Buenaventura á 
vna Religiofa , por eftas palabras: 
Para la contemplación de las colas 
divinas , aprovecha mucho la íblc-* 
" dad: 




loll 





r 
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’daü : porque no íe puede hacer bien 
la oración donde hay ruydo , y de- 
iaflbísiego de fuera : y apenas puede 
el hombre veér ,y ok machas cofas, 
fin que pierda algo de lapureca, y 
entereca del coraron. Y por efto 
procura fiempre eftárenel deíierto 
con Chrifto 5 efto es , que quanto 
fea pofsible te apartes de la compa- 
iiia de las otra^ , y eftés fola , fi quie- 
res veér á Dios , y hacerte vna cofa 
con él. Huye todas las platicas , y 
converíacionds , y efpecialmente las 
de perfonas feglares. No bufqucs 
nuevas amiftades , y devociones , ni 
hinchas los ojos de las figuras va- 
nas de las cofas de el mundo : y fi- 
nalmente > huye de todo aquella 
que puede perturbar la quietud de 
anima , como veneno morral. Por- Hé 
que no fin caula los Santos Padres 
dexaban el mundo , y fe iban á los 
defiertos , y efeondian en lo mas fe- 
creto dellos ,paradarfe á la contem- 
plación de las cofas divinas. 

Y para que mas te confirmes c» 
efto y oye lo que fobre ello dice San 
Bernardo : Tu , hermano , fi eres to- 
D€ UQrac%PartJ/, E 4 
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1 » Ser. 4.0. cado ya de las infpiradones del £íp{« 
fuper can^ j-itíi Santo , y trabajas con encendU 
dos defeos por hacer tu anima cípofa 
de Chiifto , aísientate con el Profe-< 
ta en foledad , pues te has ya levan-^ 
tado fobreti mifmo , deíeando f®r 
vna cofa con *el Señor de los Ange- 
I. Cor. 6 . les. No te parece , que es fobre ti 
ffai, 44. allegarte á Dios, y hacer vn efpirim 
con él ? Pues afsientate en foledad 
como la tórtola , y no tengas que 
veér con la compañía de los hom-» 
bres ; fino antes trabaja por olvidarte 
de tu pueblo , y de la cafa de tu pai 
dre , para que codicie el Rey tu 
hermofura. 

O fanta anima I Procura fiemprc 
efiár fola,porque aísi eftés mas guar^ 
dada para aquel que entre todas las 
cofas efeogifte folo. Huye de los 
lugares públicos : huye también aun 
de tus domcíHcos , y ñmiliares: 

' apártate de amigos , y de enemigos: 

y aun de los mifmos que te firven. 
No fabes que tienes vn efpofo ver-< 
gongofo , el qual no te querrá hacer 
gracia defu prefeheia en prefenda 
de otros ? Apórtate pues de la com- 

: . I 
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•pania, y apartare , no con el cuerpo 
loio , lino tanabicn con el anima , y 
con la intención , y con la devoción. 
Porque efpiritu es Dios , y no cner* 
po : y por ella foledad efpiritual, 
quiere, y nopor la corporal j aunque 
también efta á fus tiempos es pro- 
vechoía , quando llega la hora de la 
oración. Y vn poco mas abaxo buel- • 
ve á decir el miímo Santo : Solo ella- 


ras , fino tuvieres penfamientos vul- f 
gares , y comunes : fino defeares los 
bienes preí entes : fi menofpreciares 
las cofas de que el mundo fe maravi, 
lia : fi tuvieres haftiode lo que de- 
feas: fi te aparrares de contiendas: 
fino hicieres cafo de las perdidas , y 
daños temporalesiy finóte acordares 
délas injuriasj porque de otra mane- 
ra , aunque eftés Tolo con el cuerpo, 
no eftarás de verdad fojo. Vees pues 
como puedes eftár folo entre mu- 
chos , y acompañado , aunque folo, 
Afsi que folo puedes eftár entre la , 
compañía. de los hombres ? y para- 
cfto guardare que no feas curiofo ’ 
pefquifidor de la vida de nadie, ni 
JuoK temerario. Hafta aquilón pala- 
bras de S.Iki;ua]tdo% Pues 
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PneS conforme á efto> el varón i 
devoto bufqnc , y ame la foledad, 
no folainente la interior , fina tam- I 
bien la exterior , pues eftá claro, que 
^ ■ la vna ayuda á la otra. De el Abad 
Lib.Je vi Aríenio fe efcribe, que oyo vna voz 
tisp^tfum del Ciclo , que le dixo : Aríenio, Ku- 
calla, y repela. Pues haga él 
1 16. cuenta que íc le da á él también efta | 
voz : y afsi procure huir todo gene- ' 
ro de compañías , converíaciones, 
platicas , cumplimientos , y viíita- 
ciones , aunque fean de amigos , y 
parientes , fino fuere quando la ca- • 
ridad , ó la necefsidad lo pidiere. 
Huelgue fiempre de cftár folo , y j 
morar configo , y hacer vida conti- 
go , y afsi U hará con Dios , que es 
amador de la foledad. 

Y no tenga nadie efta manera de 
, vida por melancólica , y trille 5 por- ^ 
que antes es tanto mas alegre , y de- 
•kytable , quanto es mas dulce la 
compañía de Dios , que la de los , 
jnEpificta hombres. Por lo qual decía San Ge- 

^oa^hñ Sientan los otros lo que 

oniu n. ^ pbrefue cáda vno tiene fu 

gUfto h mas de mi os sé decir , que la 

.- . ■X • . ' 

Diyiíi^c , 


Tarte Veguriía, ^ 
Ciudad me es cárcel , y la 'foledad 
paray fo. Qué mas paray fo puede fer 
en efta peregrinadon , que aquel 
que promete Dios al anima devota^ 
y recogida por Ofeas , diciendo: Yo oyí<. 
le daré leche á mis pechos ,y la lle- 
varé a la foledad , y le hablaré á fii 
coracon (conviene á faber) coíás de 
gran fuavidad , y contentamiento: y 
darlehe fus viñaderos delmifmo lu* 
gar, y el valle de Achor , qme le 
abra los caminos de la efperan^a , y 
alli cantará como cantaban en los 
dias de íu mocedad , y en el tiempo 
que falió déla tierra de Egypto.Qué 
cantares fon eftos , fino las alegrías, 
y alaban(^s dcl anima recien falida 
del mundo , y que va ya credendo 
en el amor , y conocimiento de el 
Criador , que es el tiempo de la 
mocedad eípiritual , quandoes mas 
vehemente , y mas impetiioíb él 
amor? Pues eftos cantares fe cantan 
en la foledad,y en el valle de Achor, 
que quiere decir , conturbación, 
por el qual es figníficada la humil- 
dad de la contrición ; y aqui es don- 
de primero fe abren al anima los ca- 
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minos de la efperan<;a , y donde re- 
' cibe el perdón de la culpa , y donde 
ella canta , y akba á fu Criador, por- 
que con tan poderofa , y piadoía | 
mano la perdonó, y facó del mundo. 
Efte es el galardón con que paga 
Nueftro Señora los Tuyos el trabajo 
de la foiedad. 

Y no Tolo para la devoción , rnas 
generalmente para toda virtud ayu^ 
da en gran manera efta foiedad, por- 
fer contra todas las ocaíioncs de ¡ 
pecados que fe fuelen hallar entre la 
compañía , y erpecialmente los de la j 
in tragi- que fon caíi infinitos > por i 

fiia Hipoiy mucha ra^on aconfeja ! 

Seneca , que bufque la fole-i 
dad el que quiere guar- 
dar la inocencia,. 

^**i»í**5^* ;íc^:tí * :í<* 

• • . V .. >■ 

jlúzeci oy G- 


forte Segmiái, fX 


s. ,vin. 


Z>F. LA NOFENA cosa ' 

synda a la devochn , i^ne fon 
los tiempos y y horas dlt 
phtadas por ella^ 

T odas eftas coías que haftá 
aqui havemos dicho princi- 
palmente firvenpara ¡aguarda del 
coraron, la qualno folo ayuda ala 
purera de la oración , fino general- 
ntente á toda virtud. Masías que al 
prefente diremos, mas de cerca íir- 
ven á eíía mifma devoción que aqui 
bufcamos. Entre las quales , la pri- 
mera fea que el varón devoto tenga 
cada dia fus tiempos^ y horas feñala- 
das para llcgarfe á la oración , y tra- 
tar , y confeirar alli vn ra^ á íolas 
con Dios. Aísi lo hacia el Profeta e, 
Daniel ,de quien dice laEfcritura, 
que tres veces al dia hincacUs las ro- 
dillas , y abiertas las ventanas de fu 
Palacio acia la parre de Jerníalen, 
hacia oración á Dios. Aím lo hacia 
también el Tanto Rey David , el qnal p/. i i 8. 

Te 
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ine,x,& le levantaba á la media noche, y 
i» cap, do- madrugaba por la mañana á alabar, 
ientis de y contemplar en Dios , como él mií- 

^mMiñar'u ConfiéiVa €n muchos Pfaímos. Y 
& in e. di dellos dice , que fíete veces 

hUy &in al dia fe recogía á alabará Dios, de 
c. placmt donde la Igleíia tomó ocafíon para 
1 1. difitn. feñalar las fíete horas Canónicas, pa^ 
jiao t,?n fa alabar , é invocar en ellas el nóm- 
j** bre de Dios. De los primeros fieles 
que en la Igleíia huvo, efcribc San 
I1.5 Ecei. ^ucas , que toda la manana períeve- 
raban en el Templo en oración , y á 
la tarde fe bolvian á íus cafas, donde i 
recibíanla Sagrada Comunión con 
alegría de coraron , y anfi andaban 
llenos de la confolacion del Efpirhu 
Santo. Y de los que á ellos fucedic- 
ron eí cribe Plinio al Emperador Tra-i j 
jano , que era vna gente que vivia fin ! 
' vicios , y* fin ofcníá de nadie , y que 

no tenían otro pecado mas que Ic- 
vantarfe muy de mañana , y cantar 
Hymnos, y alabanzas á honra de vn 
hombre llamado Chriílo , que havia ¡ 
íido crucificadoen Paleftina. Y ge- ' 
neralmente fe efcribc de todos ios 
Sancps , que la mayor parte de las 

vi- 
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vigilias de la nodic paitaban en exer- 
cidos efpiíiuiales de oración , y lec- 
ción , y contemplación , cumplien- 
cb. aquello dd Pfalmo ^ que dice: 
En las noches levantad vueítras ma- 
nos á cofas Tantas , y bendecid al Se- 
ñor. Y fobre todos ellos excmplos, 
dd mifmo Salvador, Señor Nueítro, 
eferiben los Evangeliílas , que el dia 
gallaba en hacer milagros , y difeur- 
rir por diverfos lugares predicando, 
y la noche velaba , y perfeveraba en 
oración. 

Lo.qual no Tolo pertenece á Re- 
ligiofos, y Religiofas ( como algunos 
imaginan ) fino también á todos 
aquellos que de veras defean agra- 
dar á Dios, y caminará la perfec- 
ción . Aísi lo confeja San Gerónimo 
á vna noble íeñora llamada Celancia 
en vna Epiílola Tuya , por ellas pala- 
bras: De tal manera quiero que ren- 
gas cuydado de tu cafa , que des 
también al anima fu tiempo de ora- 
ción , y recogimiento. Y para ello 
íerá bien que tengas algún oratorio, 
y lugar fccreto , que dié vn poco' 
apartado dd ruy do , y dtruendo da- 
la 
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ia familia , al qiial te debes acoger* 
como á vn puerto quieto , y libre de 
Ja tempeílad de los cuydados , y ne^ 
godos del ligio: en elqualno aya. 
otra cola , fino lección de la Efcritu-i 
ra Sagrada , y oración atenta , y me-» 
ditacion profunda de las cofas ad ve-» 
nideras, para que con ella fanta ocu-* 
pación puedas recompenfar todas las 
ocupaciones de los otros tiempos >y 
negocios. Y no decimos , ello para 
apartarte de los tuyos , fino antes 
para que ai aprendas , y fepas de que 
manera te ayas de haver con dios. 

Y fi ine preguntares quantas ve-» 
ces al dia te debes recoger par.a ello:, 
no te fabré yo dar regla cierta , por-* 
que no tienen todos vna mifma 
oportunidad de tiempo , y aparcio. 
íxid,tg* Mas todavía te debes acordar, que 
fon muy celebrados en la ley aque- 
llos dos principales facrificios de ca-» 
da dia , conviene á faber el de la ma- 
ñana , y de la tarde : los'quales debe 
ofrecer efpeciaimenre todo ticlChrii- 
tiano , recomendóle en ellos miíiuos 
tiempos para alabar , é invocar en 
ellos el nombre del'Señor. Dé mane- 

.ra, 


Digitized by Google 




■:-^™ie*í’>. ^ rt ■ 

ajpi ConiQ damos a elte cuera 
j® íü fíféccidn dos veces al dia, que 
ion comida > y cena j aísf también es 
neón las demos á nueílra anima, 
pues ni eHa es de menor dignida4 
que nueftro cuerpo , para que la 


ayamos de echar en olvido , ni tam- 
poco tiene menor necclsidad deíte 
mantenimiento , fino por ventura 
mayor. Porque afsi ' como el cuerpo 
tiene neccfsidad de fu ordinario paí^ 
to , y mantenimiento , porque el ca** 
lor natural galla íiempre la íuftancia 
del hombre , y por ello conviene 
que fe repare por vna parre lo que fe 
galla por otra : afsi el anima tiene 
otro calor peílilencial ( que es la co^ 
tíicía , y mala inclinación de nuellrp 
apetito ) que íiempte nos inclina á lo 
malo , y nos galla todo lo bueno ¿ y 

E or efto conviene que fe repare con 
i devoción de cada dia , lo que con 
elle dañofo calor , íiempre fe galla. 

Afsi miíino íabemosyá, que la 
naturaleza humana quedó por el pe- 
cado tan maltratada , y tan inclinada 
á las cofas de la tierra , que íiempre 
tira para ellas , comodixoel Saino: 
Ve ÍáíOrac,]^artJL F El 
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El cuerpo que íe corrompe, apeí^ 
s»i>, 9, el anima , y lleva tras si , y eíla mo- • 
rada terrena abate el fentido que^ 
pienfa mucha colas. Pues por efto, 
afsi como los que rigen vn relox,, 
fu cien comunmente dos veces al dia , 
lubir las pefas á lo alto , porque ellas 
. mifmas poco á poco van ñempre 
caminando, para abaxo : afsi los que', 
quieren traer fus animas bien regi- 
das , yVoncert;adas , han menefter á 
lo menofí eftas dos veces al dia fubir 
las peías iá lo. áíto , pues la naturaleza 
miícrable rapto cuydado tiene de in.? . 
diñarlas á fo baxo. ,0 quan clara- 
menr’e vecn efto cada dia íqs que fe 
dan a la oración ! Quantas veces pa- 
rece al hombre acabada la oración 
de la mañana , que tiene ya las pefas 
deliclox fubidasallá en el Cielo, y 

j que allá tiene todo, fu entendimien-r 

to., y voluntad , y como que pierde 
ya de yifta todas las, cofas de la tier^ 
ra 5 y defpues que fe mete en los 
negocios del dia , y co mienca á tra- 
tar con hombres , quando buelve á 
1 la noche, halla ya las pefas en el ‘ 
fuelo cay das ? quiero decir > halla 


taÁ^SydÓ fu cípiriru , y tan' íncliná- 
dc^á'la tierra , como íi nuiKa de alli 
Ipíxoviera levantado? Pues por efta 
caó(a , el que quifíere traer d relox 
de fu vida concertado , ha de tenet 
íiesipre efte mifmo cuydado , pues 
ti^c contra si efta mifma carga , y 
contrapefo. 

Mas efto no fe ha de hacer como 

t h 

pop tarea , ócdino obra qué fe toma 
ádeftajo , que es por fuetea , que fe 
ha de acabar comoquiera que fea, 
fino como quien acofado de fus mif- 
mas heridas , y miferias , fe llega al 
Medico de la vida, para que le dé 
jemedio. , 

■ Los que oo tienen . aparejo , ó 
tiempo para recógerfe dos veces al 
dia , á lo menos trabajen? por teco- 
geríc. vna y y fi aun efta no pudieren, 
no sé yo que confejo les pueda dar, 
íino remitirlos/ al vfo de aquellas 
breves oraciones que arriba diximos, 
ías quales fe pueden entremeter eá 
rodo genero de ocupaciones , y ne- 
gocios , porque con eftas he vifto yo, 
íüftentarfe algunos buenos efpiritus, 
á los qqalps la condición , y mánera 

laOrac,PartMlL B 2 de 
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de fu vida , y enfermedades no daJ 
ban lugar para mas. Aunque eftas 
tales oraciones pocas veces fe pue- 
den fullentar , y continuar , quando 
faltad cimiento de las otras, mas 
profundas , y mas largas. 

§. IX. 

VE LA DEGÍMA COSA 
ayuda a ■. U devoción , cjuc es la cantil 
\nuacion , y perfeverancta en 
ios buenos exercicios, 

M As aqui es mucho de notar, , 
que para que cftos fantos 
excrucius fean provechofos , es me- 
nellei* que haya grande cotinuaclon, 
y perfeverancia en ellos ; porque 
nay algunos que nunca llevan cofa 
feguida , ni continuada , fino cine 
parece queíiempre texen,y defte- 
xen la tela que dicen de Penelope. 
Los quales toman á pechos efte ca- 
mino por tres , ó quatro dias y 
luego afíoxau , y fedefcuydan en él 
de ral manera, que quando buelvcn * 
loque comc9iron,eílán yi tan fiios¡' 


farteSegunia: 

y tan remotos dello, como fi nunca 
lo comentaran, ni Tupieran jamas que 
cofa era oración. Y afsi buelven á 


proponer de nuevo , y trabar otra 
vez Tus exercicios : y dcfpues que 
han arribado algún tanto, ó por el 
canfancio de la íubida , ó por pare- 
cerlesque iban ya bien encamina- 
dos , tornan á aíTegurarfe , y defeuy- 
darfedel trabajo , y afsi buelven á 
comentar como de primero , y en 
efto.felesvá la vida edificando, y 
deílruyendo , y traftornando ( como 
dicen) la piedra de Syíipho , que 
quando la tenia medio Tubida al 
monte, luego fe le bolvia á caer , y 
afsi comentaba de nuevo á trabajar 
por tornarla á fubir. 

Eftos fon los que por muy pe- 
queñas ocaíiones de negocios dexan 
íiis oraciones , y exercicios virmo- 
fos 5 á los quales muchas veces acae- 
ce ( como ya lo he vifto por expe- 
rienciá ) que penfando dexar la ora- 
ción por tres , ó quatro dias , la de- 
xan por toda la vida , porque quan- 
do quieren tornar á ella no aciertan 
con la puerta, y ^un ha céleles mas 
De laOrac*TArt*n^ F 3 
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dificultóíb el camino , y aísi buclv 
del todoá qiiedarfe fuera, y bc^ 
verfe á las coílunibres de la vida pa&; 
fada. Porque el hombre fin oración,; 
y fin efpirituales exercicios , es como 
Sanfon fin cabellos , que luego pie¿j 
de las Puercas , y queda flaco , y en^- 
fermo , como los otros hombres , y 
afsicorre gran peligro de Per entre- 
gado en manos de Pus enemigos. 

Pues por efto , conviene tenér^ 
grande conftancia en eftos exerd- 
dos' , pues nos confia , que del 
concierto dellos, depende el de toda 
nueftra vida. Mira la confiancia que 
tienen aquellos cuerpos celeftiales en 
fus cLirPos , y movimientos, los qua- 
Jes nunca jamás han variado deípues 
que Pueron criados, porque como 
ellos eran las caufas de do pendía to- 
do el govierno defie mundo , conve- 
nía que en ellos huvieíTe grandiísima 
conftancia , porque el mundo íiecn- 
pre anduvieíTe concertado. Y pues, 
deftos exercicios efpirituales depen- 
de tqdo.el concierto de la vida eípi- 
rituaí ( como la experienda nos 
inucftra)-;ufiocsi que -quien deíea. 


r 


traer 

Digiiiz^ by Google 


fParte Se^undk S7 

traer bien ordenada fu vida , traigi 
bien ordenadas , y regidas las canias 
de donde pende el concierto de 
ella. ' 

Mira que conílancia tenia aquel ním. 
fanto Profeta Daniel en aquellos dm. 6^ 
tres tiempos de oración , que arriba 
diximos, pues ni por temor de la 
muerre , ni de la contradicción de 
fus adverfarios , quifo faltar en aquel 
ordinario que tenia. Demanera, que 
mas quifo ponerfe á que le cortafíen 
la cabera , que cortar el hilo de fu , 
oración. Pues afsiel varón devoto 
debe tener por tan principal, negó- 
ció el tratar, y convérínr con Dios 
en fus tiempos acoftumbrados , que ' • 

antes falte en todos los otros negó-' AHgaji.ub 
ciosqueno fueren de Dios , que en t^eUDcciri 
cíle que el Señor tanto nos ened- 
mendó. Imite la prudencia natural 
de la ferpiente , que efeonde lá cabe-' 

^a , y pone el cuerpo á‘ recibir el gol-' ^ 

pe , dexando perder i V maltratar lo ' 
menos , por poner cobro en lo mas. 

Imite’ la prudencia de aquel Santo’ 

Patriarca- Jacob , que á la buclta de 
Mefopotanfiia,quan<Jo iba á recibir a 
X>« UQrac.PáftéíU F 4 fu 
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fu hermano , de quien gravemente 
fe temía , echó toda la hacienda de- 
lante, donde fe recelaba el mayor pe-, 
ligro : mas á Raquel , y Jofepn , que 
eran las qos cofas mas amadas, puíb 
en el poár.ero , y mas feguro lugar, 
queriendo que antes peligtaíTe todo 
lo de mas , que aquellas dos caberas 
que él tanto preciaba. Pues dime tu- 
aora , ó íiervo de Dios , qué cofa 
hay en el mundo que debas tanto 
preciar , como cfta Raquel , y Jo- 
feph ? Quien es Raquel , fino la vida 
contemplatiba, y quien Jofcph, fino 
el hijo efpiritual que nace de ella, 
que es la inocencia , y purera de la 
vida? Pues efte teforo has de eftimar 
en tanto , que paíTes por qualquier 
falta , ó quiebra temporal, antes que 
faltar en él. Aísi que hermano mió, 
dé do diere , y quiebre por do que-, 
brare ; mas tu Raquel , y Jofeph 
fiempre queden cníalvo. No hagas 
como aquellos que tienen á la ora- 
ción , y á los exercicios , y. eoí^ cí- 
piritiiales , como por trompo de ef- 
cufa : y aísi cada vez que fe ofrece 
^go quehaqer jó perder j fiempre 
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ponen a peligro lo cipiritual , por 
guardar lo temporal. 

Vna virtuoía perfona conozco 
yo , que en dando el relox la hora 
en que fe haviade recoger, en |fíe 
miímo punto , íin acabar la letra 
( como dicen de aquellos Padres de c»fi¡an, 
Egipto) lo dexaba todo , y fe iba i 
fu excrcicio. Y eftando vna vez ha- 
blando con vna perfona religiofa, de 
cuya confervacion él mucho guita- 
ba , afsi como el relox dio la hora, 
fe levantó , y ledexó con la palabra 
en la boca, diciendo: Si aora poc 
efta Qcaíion dexo de acudir a mi or*- 
dinario , otro dia lo dexaré por otro 
( porque cada dia , y cada hora trae 
fus impedimentos , y eftorvos ) y 
afsi cada paíTo haré mil fallas. Y lo 
mifino me aconteció á mi con la 
mifma perfona por otra vez , en la 
qual perfona concqrrian tales cir- 
cunftancias, que hacer efto no era 
nota de vanidad , fino de grande edi- 
ficación, De donde nació , que en 
iodo el año apenas hacia tres faltas • 

en ellos Tantos e^tercicios. Y con de- 
cir cito para ejemplo , y aviló de los 

‘ fio, 

Digittf ed by Googl( 


^6 De la Oración 

fioxos , no me atreveré á decir el 
fruto que defta perfeveranda le le 
havia feguido. Porque fon tan cm- 
bidiofos eftos tiempos , que no nos 
dejfcarán fer tan liberales en alabar la 
virtud de los vivos , como en fus 
tiempos hallamos que lo fueron mu-^ 
chos de los Santos, 

Efta continuación, y perfe veran- 
da , aísi en los cxercicios de la ora- 
ción , como en el cuydado ,y con- 
cierto de la vida ( dice San Buen- 
aventura ) que es la cofa del mundo, 
que mas prefto hace llegar á la cum- 
bre de la perfección > porque por 
'poco camino que fe ande cada dia, 
Yi el caminante perfevera en él , pref- 
to llega al cabo de la jornada. Mas 
íi todo fe le ya en hacer paradillas , y 
luego torna á comentar de nuevo, 
toda la vida fe le paíTará en efta, fin 
llegar al fin de' fu camino. 

' Y fi alguna vez fe ofrecieren ca- 
los en que ayas de cortar efte hilo 
por algunas cofas que en éfta vida nd 
íe pueden efciifar , fea de tal manera , 
*queno pierdas de viftala guia que 
Va adelante^ porque no pierdas el 

tino 
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tino de caminar. Y íi alguna vez 
también cayeres , y desfallecieres, 
como flaco , no por eflb defmayes; 
.ni pierdas el coraron , ni la efperan- 
<^a: y aunque mil veces al dia caygas, 
mil veces procura levantarte , y tor- 
na prefto á atar tu hilo donde fe 
quebró , fin ponértele de nuevo, 
porque defta manera llegarás prefto 
ai cabo, 

y no fofo es menefter que ayai 
cbnftancia en eftos exercicios , lino 
también en la manera de ellos. Por- 
que hay algunos que nunca faltan 
én cfte ordinario de cada dia ; pero 
cada dia tienen fus acuerdos , y con- 
féjos , y oy toman vn camino , y 
mañana otro jy fiempre andan mu- 
dando hitos , fin tener conftancia en 
ninguna cofa, Vnas veces comien- 
can por la pafsion ; otras dexanla , y 
toman otras meditaciones , y exerci- 
cios 5 otras fubenfe al Cielo , y dc- 
xada acá baxo la Sagrada humani- 
dad , vanfe á lo alto de la divinidad? 
otras dexan todo efto , y comiencan 
otra vez por la memoria de los peca- 
dos:dcmancra,quü nunca Ueban cola 

■ con-i 
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continuada , ni feguida , y aísi nunca ^ 
llegan al fin déla jornada , al qualfin 
duda llegaran muy prc/lo fi anduvie- 
ran íiempre en vn camino, aunque 
no fuera el mas derecho. Y aísi acae- 


ce á eftos como á los perros en la ca- 
qa,quandofaltan muchas liebres, que 
por acometer , ya á vna, ya á otra, 
no figuen ninguna hafta el cabo 5 y. 
aísi quedan ñn nada. Nunca nace la 
planta que muchas veces es trafplan-» 
tada 5 ni íe cura bien la herida , don-r 
de fe mudan cada dia los temedios. ’ 
Pues como haya muchos , y di- 
verfos caminos por donde el hombre • ^ 
pueda caminar a Dios, y muchas ma-* C 
ñeras de confideraciones para levan- 
tar el efpiritu á él , mire cada vno 
. qual es laque mas arma á fu propo- 
-^fito , y la que hace mas á fu gufto , y 
efla trabaje por llevar feguida, por- 
que eíVa es la mejor para ehmas guár- 
dele de caer en el error de muchos, 
los quafes fl por algún cierto camino 
deexcrcicia hallaren á Dios, quie- 
. ren que no aya otro fino folo aquel, 
como quiera que los caminos para ir 
áDios feanmuefiosj porque el Ef- 
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pirita Santo ( que es la guia ) á cada 
vno lleva por fu camino , como él 
vcé que le conviene. . 

§. X 

DE LA UNDECIMA COSA 
ajrnda a la devocton^ejnt es tltlet/h- 
po, y y otras cofas con^ 

venientes para ella» 

P Ara eftas horas, y tiempos de 

oradon fuíodichos , ayuda 
mucho el tiempo , y lugar , y la dif- 
poíicion , y figura corporal deí que 
ora,*y otras feme jantes circunftan- 
cias 5 las quales cada vna en fu mane* 
raíirvenparadefpertar la devoción, ' 
mayormente en los principiantes, 
ios quales como no fon del todo ef- , , 
pirituales , tienen mas necefsidad del 
íbeorro , y ayuda.de las cofas corpo-^ 
rales para levantar el coraron á " 

Dios. ‘ 

^ Entre los tiempos de la oración, 
el mas convenible es el de la media 
noche , cpmo lo dice San Bernardo • 

en vn fermon • , por eftas palabras: fupgt 

El Cant. 
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Ei tiertipo quieto, y foíTegado , és( 
mas aparejado para la oración!, ef-* 
pecialmente quando.el fueüo.delaí 
noche pone todas las cofas enfílen- 
cio , porque ent;pnces fale la oración 
defembara^ada , y nías pura que en 
los otros tiempos* Levántate ( dicQ, 
Tttn, í. el Profeta ) de noche al principio de 
las ^vigilias , y derraina tu cora<^on, 
afsi como agua delante el acata- 
miento de tu Dios. Quan fegura va 
^ ^ g entonces la oración quan do no tiene 
^ * otros teftigos, ííno los ojos de Dios, 

ydeí Angel bueno , que tiene por 
oñcÍQ prcléntaria ante el Altar Sobe-p 
rano \ Quan ferena , y foflegada, 
quando no hay voces > ni ruido que 
la cílorven , y .deíaílbfsieguen? Quan 
pura , y limpia quahdq no hay polva 
de cuydados terrenos que la enfu- 
ojos pcligrofos que la mi- 
^xod,\6. ten, ni liíonja de. alabanzas que la 
8. perturben \ Por eílo la Efpofa , no 
Zecl. 3 ^, con menor ve rguen(^a que providen- 
. cia , pedia el fecreto de la cama , y 
' de la noche quando quería orar , y 
. bufear a Dios. Halla aqui fon pala^ 

. bras de San Bernardo. - • 

Los 
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tos que no pueden levantarle á 
íamedia noche , trabajen por tomar 
vn pedaco déla mañana ? pues como 
dice el Sabio: Conviene madrugar 
primero que el Sol , para bendecir al 
Señor: ala mañana fe levantaban los 
hijos de lírael á coger aquel fabrofo 
maná ,que contenia en si toda íua-t 
vidad , y deley te ; á la mañaná , dice ' 
cl Evangelifta > que iba el Salvador- 
ai Monte á hacer oración 5 á la rna-r 
nana , dice David en muchos PfaU 
inos , que fe levantaba ápenfar. en 
Dios, y contemplar en él 5 á la ma- 
ñana , fe dice, del varón juíto , que 
le vetará íii coraron á aquel que lo 
crió , y hará fu oración delante délj 
á la mañana , junto con el rocio del 
Cielo ) cae también la gracia del Eí^ 
piritu Santo fobre los corazones de 
aquellos que madrugan á Dios , con 
laqual fe defienden de los ardores; 
del Sol, y del demonio del medio, 
dia. Finalmente , es tan aparejado 
cftc tiempo para bufear á Dios , que 
como enamorado de la oportunidad 
que hay en él , decia el Sabio : Muy, 
hicn hace en madrugar por la manar' * * 

na 
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na el qué anda en bufca de los verdaf 
deros bienes , porque fin duda 
es el mas convenible tiempo del dia 
para tratar con Dios , y entender en 
los negocios de nueftra faludjporcjuc 
entonces elUn todas las flier^as dt 
nueftra anima mas aparejadas para 
cfto , la villa mas recogida , el eftoi 
mago mas defeargado, Ya cabera deíi 
cantada ,el tiempo callado , y fobré 
todo , el coracon ayuno , y libre 
de los cuydados > y negocios de el 
dia. 

Para madrugar de efta manera, 
aprovecha mucho la cena templada, 
y la cama dura, y el acoftaríe algunas 
veces vellido , porque todo ello 
ayuda a que el fucilo fea mas 
corro, y el pla^o de la oración mas 
largo. Y por el contrario , quandó 
la cena es larga , y la cama blanda, 
corno hay mucho que digerir , hay- 
mucho que dormir ,y la cama blan- 
da es peor de dexar. 

Mas íi por ración de la edad , 6 
enfermedad , 6 compahia , no pu- 
diere el hombre kvantarfe á aquella 
hora , no por cftp dexe de del'pertaf 
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en ella para ocupar alli vn rato ía 
cora<^on en Dios , porque no es in-» 
conveniente ( quando efta nccefsú 
dad fe ofrece ) hacer de la cama ora-* 
torio j como lo hacia el Profeta Da- 
vid , quando decía : Lavaré cada yna 
de las noches mi cama con lagrimas^ 
y con ellas regaré mi eftrado» Por-»» 
que afsi como no es inconveniente 
hacer oración citando Tentado, quan« 
do ia ñaqueqa del cuerpo no da lu« 
gar para mas : afsi tampoco lo es cf*- 
tando acodado > quando hay alguna 
necefsidad > ó caiifa para ello. Efté 
el coraron arrodillado j y poftradó 
delante la cara del Señor , y el cuer^ 
po efté de la manera que pudiere 5 y' 
aquella es mejor manera de eílár, 
que menos impide la devocion¿ 
Quanto mas , que puede el hombre 
flaco eilár medio veftido > y afi'enta- * v* . 
doenfucamajíilaaialadiípofídort,' , - > 

ó otra alguna cania le eícuía de 
Vantar* . . ■ 

Y no es ra^óti de callar , que pa- 
ira efta oración de la mañana , ayuda 
mucho haver tenido vn poco de ora- 
ción antes del acodar f porque á la 
Üí/aOraCéPítrf*/L G nia- 
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tnañana parece que halla el hombre; 
en fu coraron el fruto de aquella, 
buena fimicntc que de antenoche 
fembró. Pues por efto fe debe ¿l 
honibre íiempre acoftar con efte 
Tanto penfamicnto , como quien tie- 
' te cuydado de embolver la lumbre . 
de antenoche > porque pueda en- 
cender mas prefto fuego quando f¿ 
levanta por la mañana* Y para con- 
fervar efte miímo fuego , hace mu- 
cho al cafo , que rodas quanras veces 
. ddper.tare de noche, luego alce el 
cot^on á Dios , diciendo el Gloria 
Patti , ó algún otro verfo femejan- 
te , porque efto ayuda en gran ma- 
nera , no folo para lo que eftá dicho, 
lino también para ojear las fantaf- 
mas,y penfamicntos del enemigo, 
que alli mas que en otra parte fe íue- 
Suptr Tf. reptefentar* Por lo qual dice San 
Gerónimo, que en aquella Tanta ca- 
nia de David , que í& regaba cada 
noche con lagrimas , tenia muy mala 
entrada el enemigo con toda la pom^ 
pa de Tus déley tes* 

. Y Tobte todo efto , avíTo , qu« 
\crTdd!|’eriwadp^or la mañana , ape- 
nas 
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iüs hayamos abierto ios ojos , quan* 
do yá eñe plantada en nucftro cora- 
cón la memoria del Señor , antes que 
OTO peníamíento peregrino ncá . 
c^pe -la pofada$ porque íin dudá 
en ''aquella hora cftá el anima rail 
blanda'*, y tan difpuefta * que el pri- 
mer peñfamiento que fe imprime eil 
ella *, la prende de tal manera , que 
apenas le puede defechar defpues, ni 
dar cabida á otro alguno^ ^ 

Y por efto conviene acudir pref. 
to con la buena fimiénte porque 
no íe ocupe la tierra de nueñro co- 
raron con la malaé Va tanto en efte 
aviíb * que cafi todo el buen govier-' 
no de aquel dia puede depender de 
Iblo-cfte punto , porque j>rovcidó 
efto , la oración de la manada fale 
mas recogida > y mas devota ; y eitái 
claro i que qual es la oración de la ^ 
mañana tai fueie fer el Concierto de \ 
todo^l dia , fcguii que fe eferibe cíl 
el Libro de Job , por eftas palabras,^ 
por la mánana te levantares al Señor, iok 
e hicieres oradon al todo poderofo, 
luego'éi madrugara á focorrerte*, y 
paofícatá la morada de tu juiticia^ >; > 
T^claOfac.Part»/A Ga £1 
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El lugar también obícuro, y íblí4 
tario , es muy convenible para la. 
Oración 5 por Jo qualnueftro Salva*^ 
dor fe iba de. noche á los lugares de4. 
fierros á orar > no porque cl tuviefle. 
necefsidad defta oportun4dad> y apa- 
’ rejo , fino para darnos cxcmplo de lo 
que nos convenía hacer. Y íi la obfi. 
ciuidadno ayudara mucho para que 
cl/cora^cn no fe derramara por los. 
ojos , no fe quexara el bienaventura-* 


Rí/íié Antonio del Sol , quando amane-. 

Ca(shH, cia , porque le. impedia con fu clari- 
ctLii 9 ,cnf, dad el recogimiento de fu contení-» 
5«* placion. La figura también, y difpo- 
üeion del cuerpo, ayuda en fu nía- 
wera á levantar el eípiritu , y defper- 
lar la .devoción. Por donde la 
Iglefia ordenó todas aquellas figuras, 
y ccremonias.de la. MiÜa , porque 
todas ellas ayudan en fu manera á 
^ deípertar mas la devoción.- Y aísi .el 
Sacerdote vnas veces fe pone en 
Cruz, otras fe hinca de rodillas, otras 
t , mdina el cuerpo acia abaxo , y toda; 
ello firve (como diximos) á la de- 
voción interior. Nuefiro Salvador, 
íin tener de nada deílo necefsidád , 




/ 
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vnas veces oraba poftrado en tierra, 
y otras levantando los ojos al Cielo, 
y afsimifmo íc lee de San Martin, 
que eftando para morir i decía : De- 
xadme levantar los ojos al Cielo,' 
para que el eipintii fe vaya por 
camino derecho al Señor. De aque- t»§iH% 
líos Padres de Egypto eferibe Caísia- 
no , que muchas veces en medio de 
fus Maytincs , y Pfalmos , fe poftra- 
bancon toda humildad en tierra a 
adorar á NueftroSeñor^, y: luego li- 
geramente fe levantaban , porque no 
parecieífe aquello mas refrigerio, y ' 
oefcaníodel cuerpo , que adoración, 
y reverencia de la divina Mageñad; 

El Ar^obifpo de Florencia , efcríbe /» 3 
de Njaeftro Padre Santo Domingo 
nueve maneras de figuras;, y difpofí- 
Clones corporales , de que el fhnto , 
varón vfába muchas veces en el exer-/" 
cido de fu oración , aunque como 
varón perfbdo tenia defto n^no^ 
necefsidad. 

- Pues conforme a eftos exempíos , 
debe el que ora vfar á/ veces de al- 
guna deftas figuras paria levantar fia 
ocwra^qn a Dios , qiianao mas aton- 
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^a4p íe viere de dcvocion.Muy * 
na cofa es poftrarfe algunas veces en^ ^ 
tierra con profundifsima 
dad del cípiritu , y del cuerpo , y 
adorar aquella Soberana Mageftad^- ^ 
con todos aquellos bienaventurados 
CÍí^irirus del Cielo, que afsila ado-^'^íj 
ran , derribando f^s coronas ante 
(lila de Dios, y del Cordero , de-í.- 
clarando , y proteftando , que todo, j* 
lo que tienen es de fu mano. Tam-> .|- 
bien es muy loable ceremonia orar, 
en Cruz , como ora el Sacerdote . -j 
en la MiíTa, y como orbcl miímo J 
Señor en eíTa Cruz , qnando fe ófre- ‘ 
cío en fácrificio al Padre por los pe- 
cados del mundo. También ^uda . 

^ paracílo levantarlos ojos al Cielo, 
erpecialmcnre quando vfamos de 
aquellas afpiraGiónes que SanBuena- 
ventura eícribe en fü myftica Theo- 
logia 5 porque pues el Salvador v^ 
defta figura , y difpoficion corporal 
orando , np debe nadie condenar lo 
que nos dexQ por exetnplo el Maes- 
tro de la verdad, Porque aunque 
Dios efté en todo lugar prefentej pe- 
lo particularmente fe dice , que fii 
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lugar proprio es el Cieio i porquQ 
aili obra mas excelentes obras que 
en todo otro lugar. > 

Mas con todo efto conviene avi- 


lar en eftepaíTo , que no es necefla-i^ 
rio cftár uempre de rodillas en la, 
oración j qnando viéremos que por 
^qui fe impide algo nueftra devo- 
ción con la pena , y flaquera de ct 
cuerpo. Porque dado cafo que fea 
bueno padecer en la oración algún 
poco de trabajo, y el qual fe ofrezca a 
Nueftro Señor enfactificiapor nuef- 
tros pecados í mas no es efte el pjcin* 
cipal fruto della , fino el menor^potr 
que en comparación de la lumbre > y 
ici gufto de las virtudes que.cn elU 
da Dios ,muy pequeña parte es U 
aflicción ¿ y exercicio del cuerpo» 
Por tanto de tal manera debe eftar el 


cuerpo en el tiempo de la oración, 
came la falud lo fufra, y .como el 
ai\ima efté defeanfada . para vacar al 
Sóior , mayormente íi el tiempo, és 
largo de dos , b tres horas ( como 
algunos lo vCan) délos qitaks muy 
pocos fon los que piiedeh tener 
el cuerpo penado , fin perder la 
,DtU0iTéíf;%p4rtnifx G^ atcn^ 
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atendon que pide eíte t exercídai -• 
Bien veo que fon pequeñas eftas 
cofas ; pero todavia ayudan en fu 
manera para el fin que. pretenden) osil 
Porque afsi como los Retóricos (que: i 
pretenden formar vn perfedo Ora- 
dor ) no íe contentan con enfenarlc 
las cofas en que principalmente con-, 
Bften los nervios , y U fuerza del 
orar , fino otras también de muy po^» 
ca fuftanda, como .es la compoíi^i 
cion y y el concurfo de los vocales, y 
confonantcs, con otras cofas muy 
menudas porque todo efto en fu ; 
manera ayuda á la perfedia oradon; / 
áfsi pretendiendo formar aqui otro 
celeíHal Orador que ore ante el aca- . 
tamicnto de Dios , es ra^onque fe^ . 
enfeñado en todo aquello que poco,| * 
jp mucho puede ayudar á fu propofi^ 
to 5 efpeeialmentc ,^que en elle / 

> ‘ lirtage de negocios, nin* 

' guna cofa hay que /. 

. , ‘ fea pequeña, / 

- • í 
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ayuda a la devoción , c¡ue fo^ ' 
las afpere^fts corpoira* * ' , 

les^ . 

^ *1 '• 

» 

D Emas.dcfto , el trabajo , y la 
afliedon corporal, que pro^ 
cede de la efpiritual', como ion ayu- 
nos , y difciplinas , y cilicios, y vigU 
lias , y mala cama , y la pobre mefa, , 
ayudan en gran manera para alcan- 
zar la devoción ; lo vno , porque 
cftos tales exercicios fon nutrimento 
4e la Oración , y devodon , y vnos 
Zomo poftes fobre que ella íc foftre- 
ne 5 y* lo otro , porque como fea 
verdad que rtueíko Señor da á cada 
vnó la gracia , fegun fe difpone para 
ella, áqúel parece que fe difpone mas 
perfedlamenre , que no folo con el 
cfpiritUj filio también con el cuerpo, 
fe esfuerza , y trabaja por alcan<« 
Zarla. 

Para lo qual esdcfaber, que 
dos maneras de aparejo^ y difpw*- 

íio^ 
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dones para alcan(^arla grada ^ vna 
faifa , y otra verdadera. La faifa 
quando con folas palabras , y defeós 
tibios büfca el hombre á Dios ^ ch 
verdadero , y entrañable gemido de 
coraron, Y efta es la caula > porque ¡ 
mnenos bufean á Dios , y no le ha-» ¡ 
lian , piden , y no alcanzan 5 y afsi | 
toda la vida fe les va en defeos ppr-» 
que no le bqfcancon todo fucora- 
con ? como es menefter que le buf. ¡ 
qtien los que le han de hallar , fegua ' 
aquellas palabras del Profeta , que 
dicen : Hallarás á Dios quando le 
bufeares , fi le bufeares con todo ta 
coraejon , y con todo el quebranta-^ 
miento de tu anima. , , { 

La fegunda manera de difpoQ^ 
don es efto que aquí fignifica el 
Profeta , que es, quando con, vec-i 
dadero , y entrañable defeo , >y aflic « 
cion de corat^on fe bufea á Dios ^ de 
Jaqual hablad mifmo Dios por el 
luL 1. Profeta Joel , diciendo ; Convertios i 
á mi con todo vueftro coraron , con ! 
ayunos , y lloros , y llantos , y rom- 
ped vuefteos cora^ones^yno vneftras 
véftjdura^, y bolveosá yuelkQ; Sc- 
y ñot 
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ñor Dios. En lo qual es de notar, 
que afsi como el mal que no íe pare- 
ce por dcfbera en el roftro , ó no es 
verdadero mal, ó es pequeño mal; 
afsi la aflicción interior del.efpirituj 
fino llega á afligir también el cuerpo, 
ó no es verdadera aflicción , ó no es 
grande aflicción.. Mas laque tanto 
aflige el efpiritu, que llega tam- 
bién á afligir el cuerpo , efta le puede 
llamar verdadera aniccion , y tal es 
cfta de quien habla el Profeta, 

Pues los que defta manara buf- 
can á Dios , tengan por cierto que 
no fe les eíconderá, Aísi le pufearon 
los Ninivitas , quando ayudaron , y 
lloraron , y íe viftieron de Tacos , y 
aísi le hallaron. Afsi le bufeo el Pro- 
feta Daniel , como él miímo lo ef* 04». 10. 
cribe de si , diciendo,; En aquellos 
dias yo Daniel lloraba á la continua 
por eípado de tres femanas,y en 
todo cfte tiempo no comi pan que 
bien me fupieíTe , ni carne , ni vino ' * 

entraron en mi boca , ni tampoco 
me vngicon vnguento por eípacio 
de todos eftos dias . « Los quaics aca? 
hados , dice ^ que le apareció vn Ans 

gcl 
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gel con vna figura maravilloíá, y* 
cfpantable ( fcgun que él alli relata ) 
y entre otras palabras que le dixo, 
fueron eftas : No temas , Daniel, 
porque defdeel primer ,dia que in- 
clinaftc tu coracon á la inteligencia 
de los Myfierios Divinos , y te co- 
men^afte á afligir en prefenciade m 
Dios, fue oida tu oración, y por 
ella foy venido á enfeñarte lo que 
defeas. Mira quan abiertamente fe 
nos da aquí á entender lo que puede 
Ja devota oración , quando es acom« 
panada de corporal aflicción; 

De aquella Tanta pecadora lee- 
mos en el Evangelio, que buícaba 
con lagrimas al Salvador en el fepui- 
cro , y por efto mereció primero que 
todos go^ar de fu prcfencia, porque 
le bufeaba con mayor anguftia. Mas 
que digo deftas lagrimas piadoías, 
pues el cilicio de aquel perverlo Rey 
Acab, bailó para inclinar aquellos 
ojos divinos , y para hacer revocar, 
ó dilatar la fencenda que eflaba con- 
tra él ? Finalmente , todas quantas 
veces la Eferimra dice , que los hijos 
delír-acife afligieron v y ayunartm^ 
" X 
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y clamaron á Dios , liempre dice que 
áieron oidos , y amparados por 

Por ló qual todo fe vcc daro 
quan principal medio fea elle para< 
hallar á Dios. Para cuya confirma- 
cion no dexare de decir lo que efcri- 
be San Buenaventura acerca defto 
en ei libro de las meditaciones de la 
vida de Chrifto. Cuenta él allí , que 
como vna vez aparecieíTc Nueftra 
Señora á la bienaventurada Santa 
Ifabcl, la viuda entre otras palabras 
que le dixo , fue efta vna. Ten por 
cierto hija , que ninguna gracia co- 
munmente defeiende en elanima, fi- 
no es por medio de la oración , y de 
la afiiedon , y trabajo corporal. 

Y como haya muchas maneras de 
trabajos, y aflicciones piadofas,aque- 
Uas ion muy mas agradables á Dios, 
y muy convenientes para alcanzar 
fu gracia , que proceden de la pena 
grande que el anima recibe por ha- 
ver ofendido aquella fuma bondad,^ 
y el defeo entrañable de íu gracia# 
Eftas tales lagrimas , y aflicciones 
que nacen d« verdadera caridad , .y . 

hu- 
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humildad , fon las que mas á él^^; 
agradan , como lo fignificó el Proif i 
fera Baruc , quando dÍxo : No lo¿^ 
muertos que eftán en el infierno/" 
cuyo efpirita es recibido en las 
entrañas de la tierra j honran , y 
fantifican al Señor , fino el anima 
que anda trille por la grande(^ade 
fus pecados , y derribada , y en-- 
férma , y con ojos enflaquecidos, ' 
y lloroíbs , ella es la que da honra, , 
y fantidad al' Señor. No fuelen fu- 
ririr aquellas piadofas , y paterna-* 
les entrañas vecr andar vn anima 
delta manera por fu amor defeon- 
foiada , fin acudiría muy prefto con 
grandes , y maravillofas confola- 
ciones. Quando la madre vee que 
d niño llora por la teta , no le 
fufire el corai^on dexarlo mucho' 
tiempo eltár llorando , fino luego 
le da lo que pide , porque lo pi-¿ 
de con -lagrimas 5 pues que hará 
aquel que tan claramente por líalas 
fe nos ofrece con entrañas mas que 
de madre, diciendo : Si da» madre; 
íc olvidare de lú hijo ,yo me olvida- 
ré de ti i Que hará , fino abrir los 

pe- 
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I pechos de lü gracia , y feno de fu 
miTericordia , y cmnplir aquello que 
cI mifmo dixo por elle Profeta: A 
mis pechos fcrcis llevados > y fobre 
mis rodillas os halagaré? 

Defta maneta pues han de buf-. 
car la Divina grada los que la 
quifieren hallar , y fi afsi la bufca-* 
rcn, tengan por cierto que la ha- 
llarán , pues la bufean de verdadé 
Afsi lo promete muchas veces Sa- 
lomón en fus Proverbios , como 
quando dice , que los que madriiv 
^aren , y velaren , y petfeVeraren 
a las puertas de la fabiduria > finaU 
niente, la hallarán; dando á en- 
tender, que el que quiíiere hallar 
de veras , ha de buícar de verasj 
y defta manera bufea el que no fo» , 
Jámente bufea con defeos dePef^ 
piritü jíino también con trabajos,/ 
afliedones del cuerpo, » 

Mas todo efto ha de ir acómpá^ 
fiado con prudencia , y difcrecionj ^ 
de la qual trataremos ade- 
lante, en fu proprio 
.....lugsü|; 
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DE Ljí DECIMAfERCrA- COSA 
aue Aluda a la divOcton , qut 
fon las obras de 

J • •• ^ — 

T%C9YAi^^ 


j - 


r-r 

V 


T Amblen la^ obras de earidtf d| 
y miíericordia ( demas d¿b 
mérito, y provecho que hay en eltoíi 
ayudan mucho á la devoción , 
que aunque de prefente parccf) 
que entibian el anima con fus ocup»*i^ 
dones ;pero eniibianla de la mancráf,! 
que el rodo del hiíbpó á la fragu^- 
que aunque luego parece que>:lá:: 
amortigua j defpucs la hace mas 
dcr. Porque como Dios íea tan fieljí' 
y tan amigo de los mifecicordiofos, y 
de la miícricordia , íiempre tiene 
cuy dado de guardar fu ración al íier« 
vo fiel , y piádofo, que á tiempos de- 
xa íii comida , por ir á focorrer la 
necefiádad agena* Por ello díxo el 
Angel ^Tobías : Mas vale la oración 
con ayuno , y limoíha , que atelorac 
grandes riquec^as : porque la limofiu 
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libra 3 c la muerte , y purg^l^os pecafc 
dos > y abre camino para la vida per¿ 
durablck Y más abaxo dice: Quanda 
hacías oradon con lagrimas , y, en^ 
terrabas los muertos > y te Jeyahtai 
bas á itiédio comer déla mcfa ,,por 
acudirá los próximos, yo ofrecí tu 
Oración á Dios. . ' 3 

Y no íblo lá comida corporal^ 
pero también la éfpiritliai fe ha de 
dexará veces por acudir alas necef- 
íidades de la caridad 5 porque ( como 4Í 
dice San Bernardo) el que dexa la 
confolacion crpiritual^ pór focorrer 
á fu ptoximo, quántas veces efto ha- 
ce , tantas dbiritualmente pqoe íii 
vida por él-. Eito es en fu manera ha? 
cerfe anatema de Chrifto por los 
hermanosjeonvi^né á fabér, apartar- 
fe por algún rato de la coñVeríacion^ 
y compañía fuavifsima de Chrifto> 
por erttendet en el provecho del pro- 
ximo¿ Mas los que defta manerá fe 
apartan alguna hora de Ghriito, def.i i. 
pues lo yienért á hallar todo junto, 
porque finalmente Dios los viene á 
medir por fu inifmá medida > vfando 
de miíericotdia , y recreando los ef-‘ 
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•piritas de aquellos que por fú amor 
recrearon los cuerpos de fus próxi- 
mos 5 fegun que claramente lo afir- 
ma el Eípiritu Santo , diciendo: El 
anima que hace bien al próximo, ferá 
enriquecida , y la que embriaga á 
tr9v. JO, los otros, ella también ferádeDios 
embriagada. 

CAPITVLO III. 

•» ' ^ * r » 

Z)£ L^S COSAs IMPIDEIÍ 
ala devBcioa, ' 

*I ' • 

D icho ya de las colas que ayu- 
dan ála devoción , digamos 
•aora de las que la fuelen impedir, 
para que por todas partes fea ayuda- 
do el eftudio , y excrcicio de - 
las perfonas devotas. 

' ' ) : 

** *^*** 


Pl 
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§. i. 

Í)£ ÉL PRIMER ÍMPEbti 
iaento de la devoción , ^ue fon 
los pecados ‘veniales, 

t • 

E l primero ; y el mas mrincipaí 
de todos los impedimento^ 
( de qüe tratamos ) es el de los pe-í' 
cados i no folo de ios mortales (por-i 
que eíios claro eíláque impiden to-¡‘ 
dos los bieíiiés del ánima ) fino tam- 
bién de los Veníales > potqüé á eftos 
pertéfiecc propriamcnte resííiaf el 
fervor de la caridad Vy afsi tambieri 
la devoción* Demancra i que aun-1 
que no quitan del todo la caridad# 
quitáftle las alas coíl que buela:’ y 
aunque no mataft' el anima , debili- 
tan la falud i y buena difpoficion cort 
que ella obra , y dexanla flaca > y pé^ 
fada para todo bien* 

Y por eftoei varón devoto ha 
de traer pleyto perpetuo contra elle 
linage de culpas # las quales aunque 
parecen pequeñas # él no las debe 
tener por tales # pues qué Dios fe las 
Ve iaOrac,VartJL H 2 de- 
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defiende ; porque ( como dice nui^ 
bien San Gerónimo) el ñervo de 
Dios no ha de mirar lo que le man- 
dan , fino quien fe lo manda , que eif. 
Dios : y pues es cierto que no hay : 
Dios pequeño , no ha de tener man-í 
damiento ninguno por pequeño* 
hsut» !»• (^aunque entre ellos aya fu difereni 
cia ) efpedalmente fabiendo , que de 
Vna palabra ociofa havemos de dar 
^ iqüenta en el juycio advenidero. Por 
, , lo qual ( como dice el Sabio ) el que 
' teme á Dios ,jen ninguna cofa fe dcC. 
cuyda , por pequeña que fea* 

¡ Y demás deílo,'debe mirar que 
ha de fer grande la purera dei anima 
donde Dios ha de infundir cfte vii- 
guento preciofifsimo de la devoción: 
porque afsi como el fino rofieler no 
le aísienta fobre barro , fino fobre 
oro».; afsi nunca Dios afsienta cfte 
címaltc tan prcciofo, fino fobre el 
anima que cftuvicrc limpia de peca« ' 
do. Y por ello conviene que tenga- , 
mos'fiempre en las manos vn cedazo 
muy delgado para cerner todas las 
obras que hacemos , y la intenciori 
con que las hacemos j y el modo 
- con 
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icón que las hacemos, para que en 
rodo , y por todo vayan limpias de 
toda vanidad , y pecado. 

Y guardefe del parecer de aque- 
llos que fuelen decir , efto no es pe- 
cado mortal , no va mucho en ello, . 
pues no es cofa de precepto. Dimc, 
que tal feria el íiervo que eftuvicflc 
dererm inado de nunca hacer coía 
que fu feñor le mandafle , fino fe la 
fnandaíTe defembaynada la cfpada , y 
fopena de muerte f Itcn , que tal fera 
la ipuger que díxeíle á fu marido: Yo 
no tengo de fer mala muger , ni ha- 
ceros traición 5 mas fuera dcftojfa- 
bed que tengo de hacer todo quanto 
íc me antojare , aunque fepa que os 
pele dello ? Quien haria vida con tal 
muger como efta ? Pues tales fon fin 
duda los que no hacen cafo de todo 
lo que Dios manda en la Eferitura 
Sagrada , fino de folo aquello qne 
manda fo pena de muerte, que es dc- 
baxo de precepto , y contento^ con 
folo efto ,paíran ligeramente por lo 
demás. Eftos tienen muy cerca la 
cayda , porque eftá claro , que el pe- 
cado venial difptí^cion para c\ 


Digitized by Googk 


n8 , T>e Id Oración 

mortal 5 y por efto ( como dice cj 
íp?/t ! 19 Sabio ) el que menQfprecia las coíás 
pequeñasjpoco á poco irá á dar con^ 
figo en las mayores. Alómenos, efta 
puedes tener por vna muy graníeñal 
para congeturar fi eftás en gracia, 
conviene á faber , íi temes al pecado 
mortal que la quita , y al venial, que 
difpone para quitarla. Porque afsi 
como el .cuerpo que efta \ivo , no 
folo teme la muerte , fino también la 
calentura y la herida, y vn folo 
rafguño , por pequeño que fea 5 aísi 
el anima que vive en gracia , no folo 
teme el pecado mortal que le quita 
la vida , fino también qvialquiera do4 
Jencia de pecado venial, que difponc 
para quitarla. Pues aísi por efto , co-n 
mo por lo que toca á la devoción,; 
i.Z^.2, ¿^he trabajar el fiervodc Dios por 
^ evitar todo pecado venial 5 y cnton.^ 
ces podra alear las manos puras ^ 
Dios en la oración, y tener fiem^ 
pre confervado , y vivo el 
fervor déla cari.i 
, • dad, * » 
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ÍEGP'TWO impedimento T>EL 

' - remordimiento de la can»: 

: ciencia, 

i 

C ontrario ímpedímiento á cí^ 

te, y poco menos pefjudi- Bern.ferm 
mi , es la demafíada pena , y defa- *c«n«D« 
brimienta que algunos toman por 
los pecados veníales en que caen> 
con la qual muchas veces fe hacen 
mas daño ,, que con los mifmos pe- 
cados.. Porque como la ailpa traiga- 
coníígo remordimiento de concien- 
<;ia , hay algunos que toman efto tan 
por el cabo que hinchen fus,’ cora- 
9ones de amarguras , y congoxas,y 
deíabrimientos demafiados 5 lo qual 
todo es grande impedimento para la: 
divina fuavidad j.y parael fofstega 
delaoraciom 

•. Y demás dedo , como el pecada, 
fes vna ponzoña mortal , que luego 
tira al coraron , y lo hace defmayar: , 
hay muchos , que aísi como caen en 
cite genero de pecados, y luego fd; ^ 
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les cae el coraron , y pierden todtíl 
el esfuerco , y ^liento que tenían 
para bien obrar. Porque afsi cómo 
no hay cofa que mas ayude á todo’ 
lo bueno que el vigor , y aliento de 
el cora<^on 5 afsi no hay cofa que mas 
corte los bracos que el defmayo , y, 
caimiento dél. Porloqual aquellos 
fantos Padres del Yermo folian ea;^ 
comendar mucho á fus difcipulosjj 
' queanduviclfen íiempre con efte vi^ 
gor , y esfuerzo de animo , porque 
mediante él eftaba el hombre fiem-^' 
pre como fobre los eftrivos a^arcja-% 
do para todo lo que debe hacer : la 
qnal todo pierden los que defta raaw 
ñera fe dexan caer. Por donde no fíij' 
caufa diximos, que muchos fe hadati 
mas daño con el indifereto arrepcnii 
timiento de los pecados ^ que coi^ lá 
mifinos pecados. j ■ 

• Efta indifcrecion nace vnas VC;<' 
ces de puíilanimidad : otras de vnt 
íecreta fobervia , la qual tacitament^ 
hace creer al hombre que es algo y 
que no havia de caer él ya en tale^ ^ 
y tales defectos 5 lo contrario de b ,• 
prefupone el humilde, y pr 

" ivj -J. j Mo 
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ctfto fio fe le hace nuevo caer en de- 
iédós , porque efíb , y mas que eíTo, 
tiene ya él entendido , y prefupuefto 
,‘^c fu gran flaquera. Nace también 
; efta pufil animidad de no conocer los 
: hombres la gracia déla redempcion 
de Chrifto , ni faber aprovechar fo 
de la medicina que él nos dexó de fu 
paísion , y muerte , para remedio de 
cílosdefhiayos , y temores. 

Sea pues el primer remedio co- 
í fiocer á elle Señor , y ql valor de fus 
L merecimientos , para que no perda-^ 
K mos la cfperan^a de fu mifericordia, 
, aun en los grandes pecados , quanto 
mas en los pequeños. Efta eípcran- 
ja nos da el Evangelifta San Juan por 
; cftas palabras ; Hijuelos cfto os eícri*. 
bo , ^pque no pequéis : mas fi por 
ventura pecaredes , no por efíb def- 
mayeis, porque • abogado tenemos 
, de nueftra parte ante los ojos de el 
Padre , que es Jeíli Chrifto jufto , el 
. qual es.aplacador de fu ira , y el que 
fatisface por todos nueftros pecados, 
y no folapor los nueftros, uno tam-i 
bien por todos los del vniverfo mun^ 
dg. Pues clefcofifian<¿a puedes 
' W 
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tu tener dcbaxo de las alas , y merc^ 
cimientos de tal intcrceíTor ? Todos 
quantos pecados hay en el mundo 
delante de fus merecimientos , no 
fon mas que vna paglca liviana de- 
Jante de vnfii ego infinito. Pues por-. ¡ 
que defmay aras teniendo de tu parte 
tal fatis&ccion , y tales mereciraicn-. 
tos? 


Dirás que pecas cada dia , y cada 
llora , íin acabar jamás de enmen- ! 
darte, Dime , Q cada dia Chrifto pa-f 
deciefle de nuevo por los pecados ¡ 
que haces cada dia» tendrías ra^on ; 
para defmayar? Dirás que no. Pues ' 
ten por cierto > que no es rueños I 
ai, fruduoía aquella muerte ya paíTadaji 
que íi cada dia de nuevo íe padecie-i- 
ra j porque ( como dice el Apoftol ) , 

con vna ofrenda que ofreció efe Su- | 
IDO Sacerdote en la Cxi\z * perficio-t j 
no fus fantificados para íiemprc poc 
ra(^on del teforovy. remedio ercrtioi 
que en el facrificio. de fu muerte dc 
dexó. / . . .'M',. 

- ‘ Dices , que pecas, cada dia > recu ' 
hiendo cada diá tantas mercedes de ' 


Dios , y que efto txQ lo puedes fufrk 

fin 
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fin dc/mayar. Digote de verdad, que 
aísi como no hay cofa que mas dc^ 
clare Ja maldad del hombre j que eftsi 
manera de multiplicar pecados, ef- 
tando íiempre recibiendo beneficiosj 
afsi no hay cofa que mas declare la 
grandeva de la bondad de Dios, que 
cftár el íiempre lloviendo beneficios, 
íbbrc quien eftá íiempre haciendo 
pecados. Nueftra maldad ( dice San 
Pablo ) hace mas refplandecer la 
bondad de Dios , porque en hecho ' 
de verdad ^ ni en Cielo , ni en tierra, 
ni en aves , ni en peces , ni en flores, 
refplandecc tanto la hermolura, y 
la nobleza délas entrañas , y cora^ 
con de Dios , como en el fufrir , y 
perdonar pecadores. Por donde U 
vfares de vn poco de prudencia , y 
deftre^a del miíhio defabrimiento de 
Ja culpa , podrás ( como de vn venc^ 
no ) hacer medicina contra ella , fu- 
biendo por ai al conocimiento de 
aquella foberana bondad j la qual 
lufre con tanta benignidad fus ofenr 
fas , fiendo tantas , y tales , que el 
mifmo que las hace no laspuede= y^ 
fufrir , y cauíado ya el miímo de 
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friríe , no lo eílá Dios de perdonarle; 
Pues con la miel defta. coníideracion 
podrás embolver eíía amarga pildora 

para no fentir demaíiadamente el 
acibar que hay en ella. Y fi defta 
manera lo hicieres , algunas veces te 
acaecerá recibir mayor íuavidad con 
la coníideracion delta bondad , que 
defabrinttiento con la coníideracion 
de tu maldad, 

^ Por tanto debes hacer en efte caí 

^folo que hace vn criado fiel, aun^ 
que floxo , quando acierta á tener vn 
muy bueno , y piadofo Tenor 5 el 
qualíi cae en algún defedo, quando 
por vna parte comienza á entrifte- 
cerfe por el mal que hizo , por otra 
quancio fe le acuerda que tiene vn 
tan buen Señor , que tantas veces le 
ha perdonado , y de quien fabe cier^,* 
to ,que con la facilidad que difsimu-' 
lo los defectos paíTádos , difsimularí 
también el prefente , quando eílo. 
cqníidera , buelve la hoja del fenti- 
piiento , que comentaba á tener > y. 
trueca el dolor que caufá la memoria 
de la culpa, con el alegría que fiente> 
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cfía fflirma: confidcracion debes tu 
hacer > quando te afligiere demaíla- 
damentc él defabrimiento de las cul- 
pas , y defta manera harás vna como 
triaca de la ponzoña , y quebrarás el 
ojo al enemigo con fus mifmas ar-+ 
mas , y tomarás ocafion para mas 
amar) de loque fuclcfercaufa para 
mas temer , y deímayar* Y llevando 
el agua por cfte camino, regarás con 
ella dos virtudes , conviene á íaber, 
la caridad ^ y humildad , tomando 
ocafion de la culpa en que caiíte pa- 
ra humillarte , y conocer mas claro , 
tu miferia > y para amar con mayor 
amor al que tan confiadamente eípe- 
ras que ha de perdonarla. 

Demás deflo , es bien faber , que 
hay dos diferencias de pecados ve- 
niales , y que vá mucho de los vnos 
^ los otros. Porque pcrfqnas hay 
que pecan contra todo fu propoíito, 

Y determinación , por pura flaqucca, 
o negligencia , ó por las reliquias de < 
lós malos hábitos que fe han queda- 
do en el anima 5 los quales muchas 
veces llevan el hombre tras de si, 
cafi fin fentirlo. Otros hay mas íheU 

tos 
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tos en lá conciencia , los qualcs na 
tienen efta determinación j ni pro- 
pofito í fino que contentos con no 
hacer cofa que fea mortal > en lo de- 
más quieren comer , y beber, y hol- 
gar , y parlar > y perder en eftas co- 
izs mucho tiempo , á las quales or- 
dinariamente eltán anexos muchos 
pecados veniales j que entre tanta 
ociofidad , y foltüra , no fe pueden 
Vth.diMyf efeufar. Ellos ( dice Henrico Herp. ) 
tuáthtoL mientras tuvieren eíla determi- 
nación , nunca Tetan perdonados de' 
ellos pecados, por mucho que los 
confieflen , porque no tienen propo- 
fíco verdadero de enmendarfos , lino 
antes propofito contrario de hacer- 
los* Y los tales ^ no fe puede negar, 
fino que viven en mucho peligro, 
porque ( Como dice muy bien Santo 
% t,qtU Ahornas) el que no tiene propofito 
ad verdadero de aprovechar , vive en 
/riwfi .é* peligro de defaprovechar. Por- 

i»c9r/ore, que afsi como d que eíluvieire en-' 
medio déla canal de vn impetuofo 
rio , fi quifiefle ellárfe quedo , y no 
trabajafle por fubir agua arriba, eíla- 
ba cñ gran peligro de irle tras de la 

cor- 
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Corriente agua abaxo 5 afsi en eftc 
• camino de la vida efpiritual (que es 
agua arriba , y tan dificultofo j. 
vive en mucho peligro de bolver 
atrás , ^uien no trabaja quanto pue-^ 
de por ir adelante* 

Mas los que pecan de la otra ma-» 
ñera que decíamos , por algún def- 
cuydo , ó negligencia , ellos mas fá- 
cilmente buclven en si , y alcanzan 
perdón , porque no es en manos del 
hombre ( por muy perfedo que fea) *4« ' 
cícuíar todo linage de pecados^ pues 
( como dice el Sabio ) íiete veces en ^ 

cldiacaeel julio ,y otras tantas fe 
levanta* Conforme á lo qual dice 
San Aguílin í Los fantos Varones tie- fuj,¡r pp, 
nen cofas que de verdad pueden lio- 8 5 
5 y con todo ello fon Tantos, por- 
que tienen afedlo , y deíoD verdade-' 
to de hacer rodo aquello que con- 


|®1, que íbére el fundamento déla 
Igicfia , que es Chrillo , vnos edifí- 
<^ 3 n oro , y piedras preciofas, y otros 
, heno , y paja , y que cada 

- ' vna ! 
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Viene para la perfeda íantidád* 

Para fignificar ellas , y otras di- 
ferencias de oecados^ dixo elAoof- t. 
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vna deftas colas, havia de paíTar pot?'. ; 
fuego , y permanecer, ó quemarfo ^ 
en él , íegLin la materia que ruvieííe* 
Los que edifican oro > y piedras pre- 
ciofas no tienen porque temer el - ^ 
fuego j mas los que edifican madera^ 
heno , ó paja , no. pueden dexar de 
queraarfe en él , fino que mas tiempo 
arderá la lena , y menos el heno , y » . 
mucho menos aun la pajaj que en vn 
punto fe acaba* ^Por las quales cofas 
podemos entéder las diferencias que 
Iiay en tos mifmos pecados veniales>i 
yen loscaftigos, y purgatorios de 
ellos; porque algunos pecados hay 
que ion como madera, quaks ion: | 
los de los imperfectos, '/principiantes^ 
los quales duraráp mas en el fuego-: ; | 
Otros como heno mas livianos,- qua^ ¡ 
les fon los que eltan ya mas aprove-» ! 
diados, que durarán menos aun quer- 
ellos. Otros hay como vna paja mas | 
liviana , quales fon los de los perfec- j 
tos , los quales duraran aun mucho j 
menos , porque muy prelto ferán* 
purgados. Ellos fon vna * palabra, 
ociofa , Vna indifcrecion ,y n defeu y-f : 
do, ó negligencia en cofas p.eqae-^: 

ñaSj 
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T4Tte htgsMdAi 
las quaíescoías caen nai^c^a^ - 
wces aun los perfeélos,.y fantosjpór ^ 
lo qual no es ra^ón que definayeni 
los imperfetos, quando deíia manea 
rá desrallecieren. ..-.1 

Éfto fe ha dicho tan por cxtenfo> 
por proveer de remedio eficaz; a. ios 
puíilanimes y.y; ,dercoiTÍiadps. Mas 
porque el hombre <es \ma ^ criatura 
tan ciega > que muchas vece^ hace de 
la medicina ponzoña , y no fabe huir 
de vn extremo íih caer en otto. Por 
tanto me parece avifar al cabo j, quc 
efte eiriplafto no fe ordenó aquí para 
los atrevidos , y floxps , finqparajp? 
puliíanimes > y cobardes j y eílr 
to y íi el atrevido , y el floxo quiíié- 
ten aproveeharfe déí , no harán mas 
que tomar vna medicina hecha para 
ía cura de vil humor frió , y aplic^ria 
para la de vn humor caliente. 

Ni tartipocó a los puíilanimes fe 
les pone a(^i^ perpetuo entredicho 
en dolor , y femordiiTiieiíto dé los 
pecados , el qual es como vhréfcar- 
Tniento , y caftigó faludable para lynt 
bol verá ellos 5 fino para que‘ dé t^l 
xaancra tómen efte defabrimientoi 
^ laOráciPartdU l qus 
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que no turben la paz del corazón, 
que es el centro , y lugar donde re- 
poía Dios. Bueno es el dolor de los 
pecados; mas ha de tener fu medio 
cfte dolor , con que fe deívie de los 
C3¿tr‘emos. Y pór eftó' el Apeftol 
laconfeja en la íegúnda Epiílola á los 
de'CGrinto quc'confoelén , y tíB 
fuercdná'vri cierto -|>enitente , no 
porque tu vicíle el por hiála^Ia trifte- 
ca V -doíór de los'pecados , la qual 
allí afába'Con tarlrü ’ra(j‘ón > fino por- 
que ’cbft la deifiafiada - trifte<^a no fe 
ahógafle,y deíhiayafie el que aísi 
fe anigU : y efta es de la que aqui ha- 
blamos* 


t \ 
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Tercero imp^edtmento de 

Its efcrufulot. ' 

L OS cfcrüpúfos también qué 
nacen de los* mifmos peca- 
dos , fiielen impedir mucho la devo- 
ción por el detaflofsiego grande que 
traen configo. Porque los eferupu- 
k>ros 'fiempre andan c^comiendofe 

con- 


Di- 
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^on/ígo miíinos , li confenti , linó 
confenti , íi recé , fino rtcé , íi con- 
feísé , fino confefsé,, y afsi en otras 
cofas femejanres , lo qual todo es 
grande impedimento para ¡a paz , y 
/ofsiego deí coraron , en la qual mo- 
ra Dios. Porque fi la cama de aquel 
Efpofo celeftial es florida (fegun fe 
eícribe en los Cantares ) como po- 
drá él repofar en el cora<^on que eílá 
lleno de efcrúpulos, y congoxa5,que 
fon corrio ortigas , y efpinas ? Mas 
porque no baila decir j que fe quiten ' 
los efcrupiilos, fino ^ fe da remedio 
contra ellos :por eílo íerá heceflario 
tratar de lo vno , y de lo otro , por- 
que no fea deí todo manca y d^efec- 
tuoía ella dodrina. • . 

Las caufas de ios cfcrupuíos fon 
diverfiisj y afsi también lo ion los re- 
medios. Porque algiinasf Veces per- 
mite Dios ella pafsíon en los íuyos> 
como permite otras dolencias , y 
trabajos, para" que fean como vna 
lima , y purgatorio de fu s pecados, 
ó para mayor iñerito, y corona de 
ellos. Y para eílos ño hay otros ma- 
yores cortiuelos > ni remedios i que 
De /aOrac,Part,//% . I 2 jos 
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los que general mente íe dan para to4 
do genero de trabados , de los quaies^ 
eftá llena toda la Eferitura Divina. 

Otras veces nacen de melanco- 
lía , que es vn humor aparejado para 
mover la imaginación, y apetito con¡ 
diverías paísiones de triftecas , y te- 
mores dem.aíiados > de donde nacen 
diveríbs efcrnpulos , y deíaírofsiegos 
de la conciencia. Y qfüando los eí- 
crnpnlos nacen defte humor , mas 
necefsidád tiene ( como dice San 
Gerónimo ) de los remedios de Hy- 
pocrates , que de los que aqui 
pueden dar. ' 

En otros nacen de el amor pro^ 
prio , y del no faber hacer los hom- 
bres diferencia entre el peníkmicnto, 
y el confentimiento de :1a voluntad, 
por donde muchas veces vienen á to- 
mar lo vno por lo otro , y creer ique’ 
pecaron donde no pecaron. Porque 
el deinaíiado amorque el hombre 
fe tiene, le hace temer mas de lo (juc 
conviene fu peligro; y efte temor 
dcmariado , junto con la ignorancia 
íufodicha , hace muchas veces temer 
- donde no hay que temer. 

. ^ Tam- 


9drteSeg\\n¿la: 

También efto viene otras- veces 
por obra del enemigo , el qual fino 
puede quitar del anima el temor de 
Dios , trabaja por hacer qae no vfc- 
mos bien dél , empleándolo no en 
temer (como erara^on) los verda- 
deros peligras, fino los ftlfos , y 
aparentes. Demanera, que fino pue- 
de fecar la vena del agua viva que 
embia Dios á nueftra anima , procu- 
ra divertirla por otras partes defa- 
provechadas , pqrquc no fe rieguen 
con ellas las plantas faludables de las 
virtudes. Efta fue la aftucia de aquel 
cruel Capitán Hoíofcrncs , el qual 
teniendo cercada la Ciudad deBetu- 
lia, yáquenopudp fecar la- fuente 
de donde le manliba el agua , mandó 
quebrar los caños por do iba, para 
que aísi fe divirtiefle , y derramaíTe 
por donde no apr^vechaífe á los mo- 
radores della. 

También efto nace de no tener 
los efcrupLiloíbs bien entendida la 
bondad de Nueftro Señor , y. el de- 
feo grande, que tiene de la falvación 
de los hombres y de lo que princi- 
palmente les pide par^ efto,.. Porqu^ 
JXc (üOrac^PitrtMx^ 1 }. 
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, en aecho de verdad , los efcrupulo- 
íos , quanto es de parre de fus eferu- 
pulos , ion muy injuriofos á la divina 
bondad , y no fienten della como era 
racon ; antes traran,corí Dios , como 
tratarían con vn juez muy achacofo,. 
que anduvieíTe bufeando puntillos 
de derecho , y maneras de calumnias 
para negar al reo fu julticia. Dema- 
nera , que no entienden quan grande 
fea el defeo que Dios tiene de la fai- 
vacion de los hombres, aünque faben 
el tormento que le daba ella fed en 
Im*. la Cruz ; laqual fentia mas que la 
mifma Cruz , pues no quexandofe 
de la Cruz , fe quexaba della. Tam- 
poco entienden lo que principal- 
mente pide al hombre para agra- 
darle dél ,qiíe es vn coraron deter- 
minado en lo bueno, y aparejado 
para qualqiiier trabajo, antes que 
hacer vna ofenfa contra él. Porque 
alo menos él hombre que efto co- 
nociefle% y fe hallaílé con tal propo- 
íito , y determinación ( como por la 
piedad :de Dios fe hallan muchos, 
que por todo él mundo no harían vn 
pecado' mortal) lasque cito viellcn 
'ri > . en 
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en SI, muy pocara<^on tenían para 
tener efcrupulos , teniéndo en fus 
ánimas vna tan riea prenda del atnif- 
tad , y bien querencia de Dios. ' 
Entre los remedios que fe fucléti 
dar contra los efcrupulos , el prime- 
ro , y mas principal es fuietarfehu- 
liiilmcnte al parecer ageno , y ele- 
xarfe regir por otro. Porque Nneftfo 
Seíáor , que no Éil.ta en las cofas ne- 
cdíárias, y que a ninguna criatura 
dexó fin fu remedio , cfte fue el que 
principalmente proveyó para eftá 
dolencia j conviene á faber , que. 
qúándo el horpbre no pudieíTe cu- 
rarle por fu propria ra<^on , y pm- 
ciencia , fe cu ra fie por la agena. Por- 
CHIC en tal eftado como efic , ni debe 
el hombre creerfeá si,, porque. es 
parte en efia caufa 5 ni hacerfe m.edi- 
cp de si mifmo ( aunque fea letrado) 
pues cftá enfermo, Y por efto quiere 
el Señor que fe dexe curar de otro, y , 
que le obedezca en todo , qiiando es 
perfona para elfo. Y fi por cafo er- 
rafle el aconfejador en lo que. decia, 
no por efio erraba el aconíe jado, pues, 
le mandan que en efte cáíb figa fu^ 
confejo. ’ Apio» 
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Aprovecha también para curáif 
tila dolencia , no dar lugar á los cf^ 
crupulofos en quanto fea pofsibkji 
ni condefcender con ellos en lo que 
piden. Porque afsi como el media 
que fe fuele tener para quitar vn (1-9 
nieftro á vna beftia , es no dexarla 
falir con él 5 afsi también conviei^e 
hacer efto mifmo para curar los 
nieftrós del cora^ori efcrupulofo. 
Efpecialmcnrc , fabiendp que los cí» ‘ 
crupiilos fon de tal calidad , que pQi;' 
la mifina ra<jon que abrimos puerta 
para vno , la abrimos para qtros mu-* 
chos j y afsi nunca el hombre acaba* 
rá toda la vida con efcrupulos. 

v^rho eferu X ayudat á falir con efto, es 
mucho de notar vna doékina que 
Cayetano da en la fuma á los (me foq 
eferupuloíbs acerca ele la contcfsion^ 
que es vna de las principales cofas"^ 
en que ellos fuelen trope(^ar 5 la 
qual es , que no fe ha de tener el cf^ 
crupulofo por tan obligado á confef-» 
far todo aquello de que le vienen clvi-s 
das , fi lo confefsó , o no confefso, . 
como el (jue no lo es. Pongamos 
Pí;emplo ; Si yo que xko foy ífgrupu^ ‘ 
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k>fo , tengo duda ti me-confefse de . 
vn pecado , ó no , ó fi recé vna hora 
Canónica , ó no 5 eftando afsi for- 
malmente dudofo , obligado fcré á 
hacer' por donde íalga defta duda,' 
perno ponerme á peligro de pecada 
mortal Mas íi foy efcrupulolb , no 
bafta qualquicr duda para ponerme 
en efta mifma obligación , porque 
probablemente puedo creer de miy 
que la pafsion de efcrupulos , afsi 
cqmo me hace muchas veces temer 


donde no hay que temer , afsi tam^ 
bien me hará dudar donde no hay 
que dudar. Y por efto con mucha 
ra^on fe aconfeja al efctupulofo, que 
dcípuesquevna vezíehuvier^ con^ 
feíiado con mediano aparejo , y exa- 
men de fu conciencia , no abra 
la puerta áqualquier duda , que def- 
pues fe le ofrezca fobre la confefsioii 
paliada , fino que fe íatisfrga con de- 
cir Ya yo hice vn mediano examen, 
para haverme de confeífar , y de 
creer es , que como dixe otras cofasy 
jarpbftn .diría eftc de que aora tengo 
duda con ellas , ó diftmtamcnte , o 
ádo cktoo át algMn uertp 
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numero que compre acndicíTc cfta, 
culpa con otras íemejantes , aunque 
no le clixcíle vna por vna , y efto me 
debe por aora baftar 5 porque íi co- 
miendo á hurgar elle cieno > nunca 
jamás acabaré con efcrupulos, coa 
■ los quales haré gran daño á mi anir 
nía , y vendré a inhabilitarme , y. 
mancarme para rodos los exercicips 
'de- Oración , y de virtud, que es va 
grande inconv.enieñte-i Y por efta 
caufaran razonable, quiero darme 
por contento con lo hecho , y na 
dar ocaíion á nuevas marañas. 

Con ello pues fe debe quietar 
qualquier ercrupulofo , efpecialmen- 
rc'eL que íienre en fu anima aquel 
íanto propofuo , y determinación, 
que. arriba diximos, Pprque el que 
íe halla con vn coraron tan apareja- 
do para todo lo que manda Dios, 
que fifueífc menefter decir todos fus 
pecados á voces en la plaqa los diría, 
haviendo hecho fu; diligencia,, que 
tiene cite porqué temer ? Y fi cafó 
fuelle que en hecho, de verdad fe 
<|uedane algún pecado.por confeíTar, 
quedándole por efta, vk, no por eflo 
' tie- 

\ 
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tiene cl hombre poique rcmer , pur- 
qne efte diclatnen fui odicho le í'alva. 

No hizo Dios laconfefsion paralado 
de las conciencias , fino para alivio, 
y defeargo dellas ; y íin duda no fue-r 
ra alivio , fino la^o , (i ie echara tan 
grandes cargas, y obligáciones,comQ 
ios efcrupulofos imaginan. :: 

Y porque el no.iaber la diferen- * 
da que hay entre el penfamiento , y 
cí coníeniimiento , dijimos también 
que era caufa de efcrupnlo , fera 
bien que demos alguna luz á los ig- 
norantes en efta parte. Pues pi^ra 
cfto es de faber , que con vn penía- 
miento malo fe puede haver el hom- 
breen ynade quatro maneras.' Por- 
que íi qiiando el penfamiento fe le- 
vanta , acude luego con el temor de 
Dios , ^ ó con la reprefentadon , y 
memoria de Chrifto crucificado , y 
lo lañ(^ de si , aqui no hay pecado, 
íino merecimiento > pues vá vencido 
cl enemigo. Mas fí algún tanto fe de- 
tiene en el , ya eíle detenimiento c$ 
culpable » y es pecado venial , ma's 
grave , o mas liviano , fegun fuere 

mayor, ó d clctenimiento* .Y 
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para acufarre defte cxccííb , tK5 
jTienefter que diga cl penitente por 
menudo todas las particularidades 
ciie pensó , como algunos hacenj 
fino baila que íeñale la cfpecie del 
pecado , diciendo : Acuíome que tu- 
ve vn penfanúento deshonefto , ó de 
ira , ó de vanagloria , y no la defe- 
ché tan prcllo de mi como deviera, 
antes me detuve algún tanto en éU 
Pero fi el negocio palTa tan adelante, 
que llega el homl^eá confentir en 
aquel mal penfamiento determina-i 
do de ponerlo por obra , íi fe k ofre- 
ciere aparejo para ello , ya eílo co- 
nocidamente e-s. pecado naortal , y 
por tal fe ha de confeífar. Y eílo no 
es malo de conocer, porque el tal 
confentimiento es.vna cofa tan fea, 
y tan confentida por todo el hom- 
bre , que miuy claramente podra 
qualquiera conocer la diferencia quo 
hay entre vn fimple penfamiento , y. 
vn confentimiento deliberado qc 
ellos. Porque efta esyavna mani- 
fieíla defverg'Uén<;a contra Dios, y 
vn dar el hombre fcllado,, y firmado 
Úe fivnombce-qh^quicjte:al«¿arfe 
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rebdar contra él , y quebrantar lus 
ffiandaraientos* 

Otro grado háy mas delicado 
que eftos , que es el que llaman los 
Thcológos delectación morofa , que 
es confentimiento deliberado , no en 
la obra exterior > fino en el dcleyte 
del penfamienro interior : que es 
quando el hombre determinadamen- 
te quiere cftarfe deleytando en vn 
penfamiento malo , aunque no lo 
quiere poner por obra ( que es como 
fiaelen decir ) fino bebo en la taber- 
na > huelgome en ella* Puesaqui es 
donde fuelen tropezar los efcrupulo- 
íbs , y tomar ocaíion para fus efern-» 
pulos. Para confuclo de los quales > 
es de faber , que para cyie efta roane-^ 
ra de delectación fea pecado mortal* 
íe requiere que haya en ella cofenri- 
miento deliberado de querer el hom-* 
bre deley tarfe , y ocuparfe en pcníár 
vna cofa que de Tuyo es pecado mor- 
tal: y enriendo por deliberado, quan- 
do el hombre do propofito quiere 
eílár delcytandoíc con el penfamien- 
ro en vna cofa torpe , ó viendo que 
eílá en cito > no lo dcíecha. Por do 

pa- 
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pai cce,que fí dto viene como á trayi 
cion , quando el hombre íirí mirar lo 
que piehfa'yre embevece en vn pen- 
famíento ide eftos , ,y quando 
abre los .ojos , y echa de veér lo 
que pienfa , luego lo lan^á de si > ya 
aquí no hay. pecado mortal j porque 
ho fue elle cbnfenrimientx) delibera- 
do. Iten , íl deípiies que advierte lo 
que peni aba , y procurando de apar- 
tarle dello , apenas lo puede hacer, 
por eftár ya el coracon tan cebado, 
y encarnizado en lo que penfaba,que 
no lo puede bien Tacar de ajli , tam- 
poco hay .aqui pecado mortal : por- 
que ello procede del Ímpetu de la 
paí'sion precedente , la qual al'si co¿ 
IDO no me pecado , porque* ilo fue 
Voluntaria ; afsi tampoco- lo'ferá to.^ 
do lo que ckTpues Té ligue della, por-* 
que (1 la caufa no füe pecado , tam- 
poco lo feráel efecto , que neceíTa- 
íiamente della fe íiguió. 

Y porque en ella materia hay 
muchas ddicadc(^as que decir , de 
que tratan cbpiofamenre los Theo- 
logos , folamenre diré para elle pro- 
poíito lo que eicribe vno dcliosjcon- 

vie- 
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víete á faber, que ate pecado regu- 
iarmente no cae fino en perfonas de^ 
Taimadas que viven fin temor de 
Dios , y que fi dexáñ de pecar no es 
por refpeto de la conciencia , fino de 
la honra ; ó deí mundo , ó por falta 
de apatejojlas quales ya que no pue- 
den falir con lo que pretenden , ha- 
cen eflb que pueden ; que es eftarfe 
deleytando en cofas torpes ^ y def- 
honcftas > y ' gbcar de aquel deley te 
fantaftico , é imaginado , porque no 
pueden go^ar de otro. 

Con eftas cofas j y con otras 
femejantes fe podrá curar efta do- 
lencia de los éfcrupulós 5 porque 
aunque en alanos parece' incura- 
ble > pero en nedio de verdad no 
lo es , mayormente en los humil- 
des i y 'fujetos ai parecbr^' agcno^ 
de ios quales muchos heitibs ‘ 
VÍfto yá curados , y refti- 
tuidósala falud. 

§§ 
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T^AETO^ IMPEBÍMENtO i DÉ 
^ikalíjuiera otra amargura,) 
t /abrimiento de cora-, ¡ i- ¡ 

N O Tolo el defabrimientt) qué 
nace de ios efcrupulos>piero 
generalmente qualquiera otro deía-i 
brimiento > y amargura de cora^pn^ ¡ 
aora nazca de ira , ,aora de accidia, ó 
de rencor , ó de qualquiera ptra ma- 
la raiz , es impedimento, grailde.pap^ I 
la devoción* , Porque epmo. líi dul<^u-« 
ra y amargura íeanep/as contrarias., 
claró eda que mai ppdr^n caber en , 
vnmií.mo coraron la, amargura ..dpi ^ 
yido , la fuayidad de la devocioij, 
que es el masfuave de tpdos letua- , 
rios dpi anima*. Por Ipqual dice San 
Aguftin. Mira que tu coraron es vn 
valb que cftá lleno de hiel, y por 
cíTo fi quieres llenarlo de miel , es I 
menefter que primero vacies la hiel. ! 
4* Por ello con mucha ra^on nos man- 
da el Apoítol , que dcíechemos de 

. nuel- 
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hueftras animas todos eílos defabrU 
miemos, y atnarguras decora^on^ 
las qualcs afsi como íon perjudiciales 
ala caridad , afsi también lo fon al 
fervor de la caridad , y alegria de la 
devoción. El lugar donde mora 
Dios , es el anima pacifica, y manía, y 
por efto conviene defechar dclla to^ 
do lo que impide efta paz, y tranqui- 
lidad ,* porque no la defampare eíte 
huefpoi cclcftiaL Para lo qual debea 
mos andar fiempre con vn fama 
cuydadode nunca abrirla puerta a 
ningún genero de penfamientos dc- 
íabridos , y congoxofos j y quando 
alguna vez fe nos entraren en ca- 
fa , echarlos muy prefto la puer- 
ta fuera , arrojando ( como el Pro- 
fcta decía ) muy confiadamente to- 
dos nueftros ciiydados en el Señor* 
y haciendo el coraron largo , y ,* 
ancho para todo trabajo 
con efta Fe , y eípe- 
ran^a* 
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§. V. ' : ! 

( 

' J^INTO impedí. MUNTO DE 

las' covfoUcioms fenfuales, 

! i * * . * I 

E stos quatro impedimentos fu- 
fodichos , fon algo femcjan- 
• tes entre íi‘, porque >ó fon pecados, 

• 6 de cofa que nace de pecados* Aora 
añadiremos otros algunos , los qüa- 
les aunque fean algo diferentes de los 
• pallados > no lo fon en el daño que 
hacen parad fin que pretendemos- 
' Entre los quales es vno, y muy prin- ¡ 
- cipál , d amor , y giifto de las confo- | 
" Ja cienes fenfuales, 'd qual de todo en 
todo cierra la puerta al amor , y güi- 
to de las cfpirituálcs. Porque afsi 
■ como nadie embiad Cirujano a la 
Cafa dd fano , fmo á la del heridoj 
afsi comunmente - no i embiará Dios 
aquel Efpirim divino ( que tiene pc^ i 
nombre Paracleto», 'que quiere decir i 
Coníolador ) á la cafa de los confo- 
lados , y alegres^ Vanamente , fino a 
la de los afiigidos,y trilles por 
amor. Dad fidra ( dice Salomón ) 
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ios triftes , y vino álos qué viven en 
^amargura de coraron 5 beban ,- y oU 
yidenfe de fu pobrera , y noTe acucr- 
‘den tnas’de ííis trabajos. Pues para, 
curar efta dolencia , provee Dios de 
efta medicina j y por eftó no .la em- 
'131 a a la cafa de los fanos , fino de loS 
enfermos. Delicada es ( dice ^ail 
Bernardo ) la divina confolacion j f 
no fe da á los que bufean la agena* 
Es corno la muger cafta j y legitima^ 
‘qüe afsi como merece fer amada fo- 
ja j aísi fe agravia fl lá aman en com- 
pañía de otras* En figura defto leeí 
moSj que nunca fe dio aquel Maná 
(que contenia en si toda fuavidad ) 
álos hijos delfrael en el defiertb, 
'háfta que del todo fe les acabó la 
•harina qué hávían facado de la tierra 
‘de Egyptoi Y afsi nunca fe dará al 
hombre el pan de los Angeles en 
cílc deftierro > hafta qué aya -rchün- 
ciado por Dios todos los ddeytes^ y 
paíTatiempos del mundoí Muy mala 
rnadiraílta es la confolacion humana 
•para ía divina í y por' efto es meneí- 
■ter que la vna vaya' fuera de * cáf 2 Í> 
‘porque no de mala vida á la^otra. { 

l?c UOracéPArttííi K 2 Con^ 
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Contra eño hacen algunos , di| 
por vna parte querrían tener guft< 
y íabor en la oración , y defpucs d 
cftc cxercicio quieren tener lus paí 
fatiempos , y recreaciones , fus plí 
tica^ i y convcrfacioncs ; quieren cc , 
liicr , Deber > veftit , y tratarff coi 
jtodo regalo 5 y finalmente , de tajp 
’ cuanera querrían go^ar de Dios > que 
no querrían perder eftos buenos bo«» 
Cados del mundo. Éftos no pienferí 
qué podrán jamás aprovechar en efté 
camino , mientras anduvieren á eftc 

E afib. £1 ave que juntamente nada>y 
uela , es reprobada en la ley , y te- 
nida por fucia. Pues quien es figura^ 
do por efia ave , fino el anima de el 
hombre regalado , y Tanto , que por 
vna parte quiere ^ambullirfe , y ba- 
ñarfe en las aguas de fus deley tes, y 
refrigerios , y por otra quiere levan- 
tar m eípirituála cóntemplacion de 
Jas cofas altas , y divinas ? No puede 
/er eílo , no fe engañe nadie : por- . 
que afsí como la luz , y las tinieblas 
. no fe compadecen en vno , aísi tam- : 
poco las confolaciones cfpirituales, ¡ 
y fehl^ljb ^ pues también Ce conuá- . 
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3ice¿, cntire si efpiritu , y carne co- 
mo tinieblas , y luz , y por cfto el 
<|ue quifiere go^ar de las vnas, es por 
fterqa que ha de defechar las otras. 
Demanera , que afsi como los que 
quieren entrar en vn Colegio , re- 
hundan primero todas las preben- 
das, y beneficios que tierven , por- 
que de otra manera no podrían fer 
admitidos en el 5 afsi tenga por cier- 
to , que ha de renunciar las eonfoh- 
dones terrenas, el que quifiere í^r 
adoúf kk> a las divinas. Bien entendía 


cfto el Profeta David, qüando decía: 

No quifo mi anima confplaáfe con pyW; rs 
las cofas de latierrá: acordeme de 


Dios , y deleytéme con íu memoria: 
y el ddeyte áte tan grande , que mi 
efpiritu ya desfallecía. Mira fi ñie 
buen trueque efte , y fe pódia llamar 
a engaño ,* pues por confolacíones 
tan pequeñas, le dieron confolacio- 
nes tan grandes, y tantas , que yí 
de lleno , y colinadoql coraron no 
laspodiafofHr. 

£fta es pues iaeaufa porque tan- 
tos fe ponen á penfat en aquella 
átente deleytQS > fin ningún de- 
He bk Qr^.FmtIJb K % 
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lc)^íe : porque tienen los fenos ¡ic 

aniiTia llenos de qtrós peregrinos 

ley tes, , Amador celoíb es Dios áp^ 

niieftras animasfcomo él mifmolodíl' 

ce) y por eCto no quiere admitir otrof 

deley tes , .OÍ otros amores eftrangei^ 

ros con los.fuyos. Por tanto fi quid|( 

res go^ar cumplidamente defte bieá 

toma aquel confejo de San Aguftüll 

que en . yná palabra lo compreheñ^ 

dio todo , diciendo : De;?c^o todo ,y^ 

hallarioh.as. todo 5 porque^ todas laüi 

cofas haliari en Dios quien todas las- 

dex^c por fu amon ' ‘ $ 

. ^ 

. - • 

SEXro IMPEDIMENTO DE 
¡os‘cuyda4os,4emafi(i4Íosy- 

/ , i . * ‘ 

C ontrario impedimento al de 
los deleyres es el de los cuy-^ 
dados , mas no menos danofo quc: 
él.' Cuydados , y- deley tes ( dice el 
Salvador) que fon las eípinas que 
ahogan . la lamiente ,de la palabra de 
Pios, Por donde con mucha ra^oft 
¿ice Sm Bemirdo I que necefsidad; 
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y codicia eran las dos principales rat-^ 
ces de ‘•todos los males dcl mundo.,, 

r 

Porque todos los males que fe ha-: 
cen , ó fon por falir de alguna necef.,- 
íidad que nos da pena , ó por confe- 
gúir algún deleyte que nos dé ale- 
gría^ Pues los CLiydados deffas necef- 
fidades fon vnas de las cofas de el- 
mundo que mas impiden j,afsi elguf. 
todeia devoción como el repofo. 
dé Ja oración : porque eílos arreba- 
tan el coraqon de tal manera, que na 
le dexan penfar en otra cofa, que ei\ 
aquella que los causó; la qual efl>i 
pungiendo eí coracon , y dando gol- 
pes a la puerta , ,y folicitandonos por 
lu remedio. 'Pues quien podrá dor- 8 » 
mir , y repófar.en medio de tantas 
moícas. , y mofquitos , como hay en 
efta tierra de Egypto ? Meneíler es, 
cierto aquel conjuro dcl Efpofó en 
los Cantares , para que pueda tc>mar . • 

ía, Efpofa -cfte íueño de vida , entre 
tantas cofas que la inquietan^ Mas 
dirás I Qué remedio para facudit 
ellos cuy dados, . que tan fuertemen- 
te fe nos pegW ? El remedio es , que 

be UOracfFaríflis, K 4 
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trabajes quanto te fea pófsiblc J>6t 
defcarnartu coraron del amor íeó- 
fual de todas las criaturas : porque 
defte amor nacen todas eftas congo- 
jas , fegun que arriba fe declaro. Y 

Í )or tanto, íi quieres carecer de todos 
os cuy dados , el medio es trabajar 
por carecer de todos loseftraños , y 
peregrinos amores ; porque para vn 
falto*^tan grande, como es vivir en efta 
vida fin cuydados , muy de atrás , y 
muy de lexos es menefter que íe to-. 
me la corrida. Afsi que en vna palabra 
fe concluye toda efta dodrina. No 
ames , y no te congojarás : no te dc^ 
leytes en las criaturas , fíuQ fegun 
Dios , y no te entriftcceráspor ellas,, 
fino fegun Dios. Creeme cíerto,que 
obnde las dan las toman $ y que el 
amor , y dolcyte en las criaturas tie- 
nen fobre Si muy grandes tributos, y 
ue fon deípues máyores los dolores 
c el parto , c^ue el delcyte de la 
concepción. 

El fegundo remedio es tomar to- 
dos eftos cuydados , y arrojarlos 
los bracos de Dios , teni^dó 

"cq. i 


í 
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■? entera confianza v que él pondrá 
, puen cobro en lo que fiaremos de 
fus manos jpues él nos manda, que le 
.hagamos depofitario de todos nuef- 
tros negocios , y tomemos folamentc 
, á cargo la guarda de fus Mandamien-i 
tos. Delta manera lo hacíala Eipof?, 

. quando decía : Mi amado es para mi, 
y yo para él. El para mi, mirando lo 
que me cumple ; y yo para él, miran- 
do por 1 q que cumple á lli fervicioí 
dando á entender por eltas palabras, 
qucííej hombre fe emplea todo en 
el fervicio de fu Criador , él fe em« 
picará todo en el bien de íli criarura. 
rorque fe llama la ley de Dios pa£to, 

. fino porque hay en ella cita manera 
de correspondencia , y concierto etu ^ 
tre Dios ,y la criatura ? Pues qnanda 
quebrará efte concierto por parte de 
Dios ? Quando faltará á nadie fu pa- 
labra ? Con folo elle recaudo embia- 
ba San Francifeo fus Fray les á nego- 
ciar feguros , diciendoles aquclks 
palabras del Profeta : Arroya tus cuy- 
dados en el Señor, que él te provee- 
.rá; O quan poquitos Chriftianos 
( aunque fean 4e los muy recogidos) 
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fiiben hacer efto de verdad !: Muchos 
?iw. 10. hombres (dice el Sabio) fe llaman 
mifericordiofos, mas varoafiel quicef 
le hallará? Pues efta es vna. de las vir-i 
tu des mas proprias de el verdadero 
Chriíliano i efta es la que mas. paz' 
acarrea configo : ella es la en que 
Dios mas veces lo prueba, y exami^. 
na 5 y efta es finalmente , la que el 
z>4». 3. menos, puede alcanzar poc. 

si , lino tiene eípecial favor de Dios, 
No es de todos, tener aquella fee‘ dq 
Sufana,que eftandoyá fentenciad^ 
a muerte en nredio de las piedras , 
de ios enemigos , eftánda ya el ag^ua- 
á la boca , y la Toga á la garganta, 
tenia fu coraíjon feguro con la , efpe- 
ran^aenDios. 

. Mas dirás : Qué haré yo para al- 
cancar eíTa virtud (.Sigue á Dios, cou 
mo la Cananca hafta el fin > y iio. ca- 
llen las lagrimas de tus ojos , y porfia 
fin defeanfar hafta que hallcsi, ^fta 
13. margarita. Confidera tám- 

. bien quan fiel es Dios , y ^uan leal 
-■ á aquellos que efperan en él, como 
. lo fue á David , á Abrahan , á Jacob» 
y á todos . los demas. En ti ( di<?e , 'él 



EecJ.%, 




^,afteSegmh, 

Profcra ) eíperaroii nueitros padics; Ffat» lU 
ti , Señor , efperaron > y libra (le- 
jos. A ti llamaron , y fueron hedho^ 
falvos : en ti efperaron ? y no les fa-* 
lieron en blanco fus efperancas. M17 , 
rad hijos ( dice el JÉceleíiaftico ) por 
todas las naciones del mundo ^ y 
decidaje : Quien efperó en el Señor, 
y cayo de fu efperan(^a? O quien pcr«' 
íeveró en fus Mandamientos y fue 
de/amparado déUi ' . . . 

■ , Quieres entender por vn exein* 
pío j.quan grande fea Ja .fidelidad d¿ 

Dios para con los que efpcrarí erf 
éí: Mira quan fiel fue aquel fiervo dq 
Dios Loth , á dos liuefpedés que ha- 
via recibido en fu cafa, pues ofreció 
dos hijas que tenia por cafar, á la ma- 
yor deshonra del qiundo , falo por 
íalvar dos peregrinos' que fe ^fiaron 
déh no alegartdo Qtra ra^on mas que 
decir : Entraron en m¡ cafa fiados de 

^ í j 

mi palabra , y por no faltar á quien 
fe no de mi , catad aqui dos hijas vir- 
gines , haced dellas. lo que quifiere- 
des : con tal q no me toquéis en eüp|; 
hombres , porque fe puíieron deba^ 
xode nú amparo.' Qué te garecc 
f- .' íPflH 
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cía fidelidad ? Pues quanto rnayot 
fcrála fidelidad de Dios? Qué per^ 
fcccion hay en las criaturas , que no 
fe halle en el Criador con infinitas 
ventajas? Tanto es fin duda mayor 
la fidelidad de Dios que la del hom- 
bre. Pues fi la fidelidad humana lle- 
CQ halla aquí adonde pienfás ejue He- 
lará la divina ? Toma pues para to- 
dos rus negocios , y cuy dados aquel 
confejo de San Aguftin , que die^: 
Arrójate en los bracos de Dios , y 
po hayas miedo que hurte el cuerpo, 

Í tcdcxecacr,.reábitteha, cur^re^ 
a ,yíaludarteha< 


§. m 

f * 

SEPTtxlíO EMVEDÍMENTO Bfi 
Us ocupaciones , y mas de las 
' de el eftudh y y ’ 

cuj^cioft^ 


A SSIcomo impiden los cuy- 
dados , y congoxas del 
toírltu , aisi también impiden las ocu- 
paciones , y trabajos do el cuerpo 
ópando fon pojfqiac Ips 

ynbs 
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VnóS embarazan al eípiritu , para que 
no pueda orar , y los otros ocupan el 
tiempo , para que no aya lugar de 
orar', y aísi dexan al hombre hn tiem^^ 
po , y íin eípiritu para eftc exerdeioj 
que de ambas colas tiene nccefsidad, 

Y como quiera que hagan eíto to^ 

' das las ocupaciones demaliadas 5 pe>* 
ro muy mas particularmente lo ha-i 
cen Jas de los eftudios , y letras, aui>i 
que feaa de Teología , quando fe or-. 
denanpara íbla eípfecuiacion i por- 
que vna de las ocupaciones mas con- 
trarias á la devoción es ella fuíbdicha J . 
cfpeculacion del entendimiento: la / 
qual íe bebe toda la virtud del ani- / 
ma,y dexa como yerma, y feca la/ 
voluntad, para que no lienta nlguftq 
de Dios. Porque con las otras ocii¿ 
paciones , que fon puramente corpo- 
rales , aunque fuelle cabar , ó hacer 
sdgo de manos , bien fe compadece 
tratar con el eípiritu cofas de devo«*. 

^on , como las trataban aquellos 
Padres del Yermo , haciendo fus ca- 
naftillas , y labrando fus huertosi Ctff». 
nías con las ocupacion'is del enren- 
dimiento mal fe cg>mp?tdccen las de 

la 
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la voluntad , lino fe ordenan’ de taí 
hiancrj. , que Vengan á fervir, y‘ ncí 
impedí r efte exercido ( como lo ha- 
cían lo s S.intos quando eftudiaban ■) 
y por eílo no perdían , fino antes 
acrecentaban con efto fu dev’ocion. 

Mas en las vnas ,y en las otras 
ocupaciones conviene tener medida, 
para que no impida lo menos á lo 
1 ' Illas, j convieioe á faber , la obra de 

tnc. 10. Ma rra á la dé María , que eíCogió la 
mejor' papte* Por eflo aconfeja el 
Bienaventurado San Francifeo á fus 
:\5. Frayles en la Regla , que db'ral mai 
ñera trabajen , que no maten el efpi- 
ritii de la. devoción , al qual todas* las 
cofas deben fervir. El Sabio j otrofi, 

- nos aconfeja ; que buíqilemoSla fa- 
biduriaen el tiempo de la delocupa- 
Afrtfi. 7. cion 5 y afiade diciendo , que él que 
Thific.ux, delbcupare , y en menos cofas 

éntéiVdierií , clTe llegará mas prefto á 
la cumbre dclla. Gon eíVá fnií'ma 
fentenda' c'onciierda la' dé' todos "los 
Filofofos G entiles ¡ los -quáles dicert, 

' que el anima’ le hace Íábia cóíi-la 
‘ quietud , y nepoíb interior : y no foí. 
lo con la inferior -de las- paisionesí, 

i fino 



izarte i 

fino también con la exterior de Us 
'ocupaciones > porque íiempre lo vno 
anda junto con lo otro. Demanera, 
que aísi como el agua repofada , eftá 
mas difpuefta para poder veer en ella 
todas las cofas , como en vn efpejo 
' ciato : afsi también lo eftá el anima*, 
quando vive en efte rofsiego,y quie- 
tud. Pues por efta caufa el demonio 
trabaja tanto por enturbiar los cora^ 

^ones de los hombres , con 'mil ma- ; . . 
ñeras de ocupaciones , fíngidrtdbles 
muchas necefsidades faifas.* pata c*|ue 
embarazados , y ahogados con ellas, 
ni rengan tiempo, ilicoracon para 
vacará Dios. AfsMohizocn figura simfh, 
deño Faraón con los hijos de Ifrael; 
los quales como dixeíTen , que que- 
rían ir al dcfíerto á facrifítar á Dios, 
dixoél ,que poreftáfociofos , y de-¿ 
focupados Ies venían aquellas nue- 
vas devociones , y fantidades : y 
por tanto, que él' proveería como los 
cargaíTen de mayores ocupaciones^ 
porque afsi ahogados , y embaraca- 
dos con ellas , no* Ies vagaíTe acór- 
darfe de Dios. O á qtiantos tiene el 
Principe de efte mindo , afsi allega- 
dos 
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dos en obras de vanidades > hadcr^ 
do los rodear toda la tierra bufcandó" 
|>ajas , y haciéndoles entender fiem^ 
pre en obras de barro , y ramo para 
edificar torres de viento ; los quales 
nunca tienen vn rato de foledad, pa-^ * 
rá ofirecer en él á Dios íacrificio de 
óracion , porque todo el tiempo ¿€ 
ja vida ks ocupa las obras de Fa- 
raon! 

. . . Quien echó fuera del combite de 

* ’ elÉvangelio aquellas tres maneras de 
combidados , lino ocupaciones , y 
cnydados demafiados í Vno fe efcii- 
ia , diciendo , que ha de ir á vifitar 
fus herederos : otro con que quiere 
■ ir á probar fus novillos ; otro con los 
cu y dados , y negocios de fu cafa , y. 
familia j y alsi todos fe quedan fuera 
de aquel fagrado combite. De don- 
de nace j que ocupados fiempre los 
hombres eñ eíias obras terrenas , y 
apartados de la. cpriverfacion de 
Dios , y délas colas crpkitüaíes <vie- 
ften á hacetíe del todo fcnfuales> y 
aun írtfenfiblcs paralas cofas de fu 
faiudi V porque creas ello íer aísi, 
oye quan encarecidamente lo dice 

San 
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San Bernardo al Papa Eagenio > por 
cñas palabras; 

fefto es lo íqué fiempfe.tcmi, y 
itemo , que viendore cercado de tan- 
tas ocupaciones como trae configó 
el ofkio paftoral , y defeonfíando de 
Veec el fin deltas vengas á no hacer 
JCafo defto,y carecer defte jnfto,y ne- 
ceílkio dolor que aora tienes , por 
verte cercado ddlas. V por ello ma-% 
yor cordura ferá qué tii Ies hurtes el 
cuerpo á fus veces i y tiempos , que 
no que te dexes ir tras ellas, y fer lie-, 
vado adonde tu no querrás. Yfimc 
preguntas adonde ? Digote j que at 
coraron dnroi Y no me preguntes 
jque cofa fea coraron duro > porque 
íinofcntifte aora elle golpe ) el tuyo 
es. Porque aquel Tolo es coraron du- 
ro , que no íe cfparlta de si mifmo^ 
porque no íe fíente. Y fí quieres mas 
iaber j que cofa fea coraron duro, no 
lo preguntes á mi , pregúntalo á Fa-. 
raon ^ que él te ref^nderái Ningu- 
no jamás dé coraron duro , alcan*¿ó 
-íalud > íinCi aquel por ventura de 
quien Dios fé apiadó > y le quitó el 
cora<jon de piedra, y fe fe dio de ear- 
JDe la OrACkVartdU E» ne* 
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nc. Pues qué es corav^on duro ? El 
que ni fe raiga con la compunción, ni 
íehabJandacon la piedad, ni femue^ 
ve con ruegos , ni hace cafo de ame- 
na<^as > y con los a<^ores le endurece 
mas. Y relatados otros muchos ma« 
les que fe íiguen defte tal cora^on,aI 
cabo concluye , diciendo : Veé aquiy 
pues adonde te pueden llevar ellas 
malditas ocupaciones, íi todavia por* 
ñas entregarte á ellas , ñn dexar nada 
<dc ti para tu Mira que pierdes el 
tiempo , y íi quieres que te hable co* 
nfio Ierro. á Moy íes, tute confumes 
con locos trabajos , los quales no fon 
otracofa ,íino aflicción de efpiritu, 
coníumpcion de el anima , y perdi- 
liiiento de fu gracia. Harta aqui fon 
palabras de San Bernardo. Pues por 
aqui veerá el hombre quan grande 
fea el peligro de las ocupaciones de- 
maíladas j y afsi mifmo con quanta 
difcrecion , y templanza fe deben to- 
mar los negocios , aunque fean (an- 
tos , pues yeemos que á las ocupa- 
ciones arrimadas al Sumo Pontinca- 
<lo ( que parecen tan juftas , y nc- 
ceúarias )4iama aqui erte Santo maU 

dita¿. 
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diras , y dice , que fon locos traba- 
jos , y perdimientos de tiempo j nd 
fiempre, fino quando fe toman indif* 
cretaniente. Y para ello conviene 
que tenga el hóVnbre muy medidas,/ 
tanteadas lasfuerqas de fu efpiritu< 
para que coñforrtie á ellas tome la 
carga de las ocupaciones : porque de 
otra manera íi exctde la carga á las 
fuercas^ que fe puede eíperaf íind‘ 
cierta calda? ‘ ' 

Y para falir con ello > fon necef* 
farias dos muy feñaladas virtudes^ 
que fon difcrecion > y fortaleza. La 
difcrecíort para entender ( como di- 
ce ) el caudal de nueftras fuerqas , y 
las expenías quotidianas de tiempos> 
y exercicios de qüe tenemos necefsi- 
dadpara traerla vida concertada. Y 
entendido efto > es meneíler vna 
grande conftancia > y fortaleza para 
íaciidir todos los negocios que fuera 
defto fe nos ofrecieren , y - no fuge- 
tamos ( falva íiempre la obediencia) 
aló que no podemos llevar. íorque 
los que fe dexan vencer de ruegos, ó 
de importunidades, ó de otros refpe- 
fos humanos , por los qüales íe car- 
De¿aOrac,Pan,//» La gan 
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gan de cuydados'demaíiados , de 
pues vienen á dar con la carga e||^- 
tierra , y ni pueden con lo Vnd® 
ni con lo otro > y vienen tard» 
á entender con el mal de fu dan® 
la culpa de (li indifereto atrevimi 
to. 

Y para cfta inirma vltoria {irvi 
también aquella fuprema virtud > á ^ 
qual pertenece feguiren todo, y pt^ 
rodad) beneplácito, y llamamien^ 
deDios:cl quaUiempre nos llama allí 
mortificación de midlras paísione^ 
ya los exercicios por donde eftaé- 
alcanza, y no quiere, ni acepta otros 
férvidos peregrinos, quandono fe 
cumple primero conefto. Por don- 
de el fiervo de Dios , debe íiempre 
tener ante los ojos aquellas palabras 
que embió a decir el Rey Saúl á Da- 
vid , quando le queria cafar con fu 
hijaj al qual ( como fe efeufaíTe ppt 
■pobre ) mandó decir : No tiene el 
necefsidad de hacienda , ni de atrás, 
fino de cien prepucios de Filifteos, 
•para que fe tome V€ngan<;a de los 
enemigos deí Rxy. Pues íi el Rey de 
la tierra no xí¡ene ^ ñecufiidí^d de las 
’ . . ri- 
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tiquéasele nadie , qnanto menos el 
del Cielo , qüe podía con vn folo 
querer dar mil bucitas al mundo? 
Mas no quiere él otra cofa del hom-i 
bre , fino venganza de fus enemigos* 
que fon nuefttos pecados , y pafsio-» 
nes 5 y deftas quiere que le demos 
los prepucios , cortando , y mortifi- 
cando todas las demafias de ellas. Y 
porque efto apenas fe puede hacer 
fin el exercicio de la oración , y con-< 
fideracion ; efto es lo que nos pide 
mas que m.uchos otros géneros de 
férvidos á que no Tomos obligados. 
;Y fien el mundo hay tanta deibrden 
compveemos, por ventura es efta 
vna muy principal caufa , porque los 
hombres no quieren fervir á Dios en 
lo que él quiere fer férvido , fino en 
lo que cada vno le quiere fervir. Y 
porque hay algunas cofas que al 
principio fe pueden facilnKnte defe- 
diar , pero deípncs de encargado el 
hombre dellas , no las puede echar 
ajpuertas agenas , y quando fe veé 
ya enredado por todas partes , y de-^ 
fea falir , no halla por- donde : por 
efto! es menefter aun mayor pruefie^ 

Lj tía 
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cia para oler defde Icxos los pelt» 
gros , y repararfc cor^ tiempo anees 
que llegpe el golpe 5 y ( como dice 
íS* el Sabio ) aparejar la medicina antes 
de la dolencia, Y efto no es menefter 
probarlo por rabones : porque á cada 
paíTo hallará el honabre muchos 
excmplos de perfonas inconíidera^ 
das , que por fer incautas al principio 
en no mirar las cargas , y, obligacio- 
nes que fe echaban acueftas , def- 
pues vinieron á dar con ellas en tier- 
ra , y á feñtir , y llorar ya muy tarde 
lo que temprano devieráo preveer. 

Los que viven debaxo de obe- 
diencia , menos tienen en que delibe- 
rar en efta parte, porque la obedien-* 
cia les efeufa , afsi de la preplexidad 
deíle trabajo , como de otros mu- 
clios , que es ‘vn grande bien , aun- 
que mal conocido. Mas con todo 
eíTo conviene mirar no íirvamos al- 
gunas veces k nueftra voluntad , ib 
color de obediencia , como hacen al- 
gunos , que quando les mandan lo 
que ellos mifmos deíTean ? y procu- 
ran , creen que aquello todo es obe- 
diencia. ^ílps.muchas. veces vienen 
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á cfaifárfe deílos l'antos excrdcios, 
con efte titulo , diciendo , que 
les mandan eíludiar , 6 predicar , ó 
entender en oficios , y negocios fe- 
mejantes : por cuya caufa dicen , que 
no pueden vacar á Dios , ni tienen 
tiempo para ello. Aqni no dexa de 
haver vn pedazo de engano. Por- 
que no puede haver cargo de mayor 
obligación , y cuydado en la Iglefía 
de Dios .5 que el del Sumo Pontifica- 
do , de quien depende el bien vni- 
veríal de todo el mundo. Y con to- 
do efioeferibe San Bernardo á Eu- 


genio Papa , aquellos tan excelentes 
libros de confideracion : en los qua- 
les todo fu negocio es aconfe jarle, 
que hurte cada dia fus ratos de tiem- 
po á los negocios , y deípachos vni- 
verfales de toda la Iglefia , para ocu-, 
parfe en efte cxcrcicio , fin el qual 
apenas fe puede hacer cofa bien or- 
denada, Conforme á lo qual , entre 
otras muchas cofas le dice afsi: Mas 



aora ( pues los dias fon malos ) bafta 
amonedarte , que ni fiempre , ni to- confidevA-* 
do te entregues a las ocupaciones de 
los negocios; fino que apartes vn pc-í ’ 

De UQrac^PsrtJl% L4 ' 
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daqo de tiempo , y de ti mifmo, paraí 
la confideracipn. Efto digo > tcnieiiX 
do , refpeto á la obligación y ne-r 
ceísidad de tu oficio , y no á ío qucj 
mas convenía hacer :.porque de otra 
manera , fi te viera de todo libre, en 
todo , y por todo te aconfcjára que 
te entregaras á aquella virtud , que 
íbia vale para todas las cofas , que es; 
la piedad. Y fi me preguntas que es 
piedad ? Digote , que vacar á la con-t 
fideracipn. Ditas , por ventura, que. 
en efto np concuerdo con aquel que 
dixo , que la piedad era culto do 
Dios. No es aísi ; antes fi bien lo 
conftderas, hallarás ,quc e^n efta^ 
palabras declaré el fentidode aque^ 
lias , á lo menos en parte. Porqnc dU 
me , que cofa hay que tanto perte-s 
i^czca al culto de Dios , como hacer 
aquello que él amonefta en el PíaU 
mo 1 diciendo : Defocupaps ,y con- 
fiderad comp yo fby Dios? Pues ei^ 
que otra cofa entiende la piadofa 
confideracion , fino en efta ? Y que 
cofa hay que tanto valga para todas 
Jas cofas , como aquella que pruden-» 
ícmente prcvietKf i^pdas. nuefiras 

pbrasj. 
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obras , y exerckios , ordenando , y 
coníiderando de la manera que cadaí 
cofa fe debe hacer, para que las co-¿ 
fas que hechas con acuerdo , y con-í 
íidcracion , fon provechofas , no 
vcncan á fer dañofas fí fe hacen ¡n^ 
eonlíderadamente ? Hafta aquí fon 
palabras de San Bernardo. 

Por las quaics parece , que nin^ 
gun oficio , ni obediencia obliga a 
nadie tan pefadamenre , que no le 
íca h’ciro tomar aquellos natos de 
tiempo que parecieren fer neccílarios 
para traer fu eípiritu recogido , y fu 
vida concertada : lo qual todo íe al^ 
can^a por medio de la confídcracion^ 
como luego el niifmo Santo declara 
muy cojpioíamentc dcfpues defias 
palabras (uíbdichas, que por fer algo 
largas no las refiero en cfte lugar, 

Y por efto , aunque efte exerek 
cío generalmente convenga a todos; 
pero ícñaladaméte conviene á aqiie«^ 
líos que de fu efiado,y condición íbn 
obligados a mayor perfección, como 
ion Obiípos , y Reli^iofos, á los qua« 
Jes fu fmima profeísion obliga á cá- 
núitar á cil;c fin 5. y todas ws otr^ 

pbc^ 
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obediencias fe han de entender, guar*^ 
dando tiempre la cara á efta primera 
obediencia. La qnal no fe puede ne- 
gar , fino que debe fer ayudada de al- 
gunos exercicios de oradon , y coh- 
J'ideracion , para recogerfe el hom-* 
l^reá fus tiempos , y examinar fa' 
conciencia, ordenar fu vida, curar 
Úis llagas , y repararfe para los peli- 
gros de cada dia, é implorar para co- 
do eftocbn ardientes defeos el fa- 
vor , y gracia del Señor. No hay fer- 
yidumbre en el mundo tan dura , ni 
tan obligatoria , que prive ai hombre 
del derecho natural que tiene á co- 
mer, dormir, y tomar lo necelTario 
para la vida corporal. Y . pues el ani- 
ma* tiene neceísidad de.íu pafto , y 
<k fu fueño efpiritual , y de lo vno, 
y lo Qtr'o go^a.en el filencio^ de la 
oración i todas las obediencias fe han 
de interpretar piadoíamente con efta 
moderación. Yefto principalmente 
iiaiugar en las obediencias que van á 
da larga ( como es el eftudiar , pre- 
dicáis 6 regir , &cO y nopaaque- 
que fe mandan ad hocam pQt- 
«3ue ningmu de aquellas ob^dieaci^ 
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'hemos de tomar lan apreradamen- 
' te , que del todo nos priven de cofas 
tan neceHarias.Y los cjne no quieren 
paíTar por efta regla , a lo menos no 
•echen las pedradas á la obediencia, 
diciendo , que por amor dclla no tic-ri 
nen tiempo para recogerfe : porque 
de ninguna deílas obediencias fuío- 
dichas fe ha de prefuponer que nos 
priven de eofas que tanto importan 
para confeguir el yltirno fin, que es 
la perfección que al principio pro- 
fefTamos, 

• Y lo que digo de los Religiofos, 
cíTo digo de las liijas , é hijos que 
cftán en poder de fus padres , íi por 
ventura los perfiguicíTen , y maltra- 
taflen , porque fe dan algún poco 
de tiempo á la oración, porque aun- 
que no es licito defobedecer á los 
padres , licito les es tomar algún po- 
'co de tiempo para efte cxercicio: 
porque no vengamos á dar en aque- 
lla tan peligrofa rota del coraqon en- 
durecido , de que arriba tratamos, 
l^orque en hecho de verdad , la m^ 
feria de el hombre es tan grande , 
mundo tan malo , y los peligros tañ 
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quotidianos , que fi vn poco nos ■ 
.. apartamos de Dios, eftamos luego á 
peligro, Y íobretodoefto, nueftro 
corazones tan inclinado á la carne, 

* que en apartándole de Dios , que es 
todo cfpiritu , luego tira en pos de 
la catne, 

§. vm, 

OCTAP^O mPF-VIMENTO i DS 
el VICIO de la enriofidad^ 

I Mpidé mucho taqibích la devo- 
ción el vicio de la curíoíidadj 
la qual puede acaecer en muchas 
maneras. Porque hay vna curioíi- 
dad de querer faber ios hechos de los 
otros , las vidas , y negocios ágenos? 
la quai ( demás de ocupar el coraron 
, con vanos penfamientos ) también le 

enreda con diverfos afeaos , y cuy- 
dados , con los qualcs fe pierde la 
paz 'y y íbísiego de la conciencia. 
Xfte fuele fer ordinariamente vicio 
(de hombres odofos , y holgazanes? 

lo$ quales como no fe qvticren 

pár en fus negocios , fiempre entkn- 
itigi'cn los agenos. Hay 
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Hayotra curioíidadde entendí-* 
¿liento ,qual es la de aquellos , que 
con Tolo apetito de querer faber , fe 
dan á leer hiftorias profanas , y lU 
bros de Gcntiles,y antigüedades inu-^ 
tiles ,y otras coftis femejantes* Y no 
menos la de aquellos que fe dan á la 
lecdon de otrosAutores mas graves^ 
nocondefeode alcanzar por ella la 
verdadera fabiduria , fi no con efta 
miToia eutioíidad j bufeando alli Tolo , 
el artificio , y eloquchcia de las pala-* 
bras , 6 algunos puntos, y fenrencias 
mas Gurioms j que ellos puedan vana- 
mente enfefiar á otros ,íin tomar na- 
da para si. Eftos ( dice el Eclefiatti- 
co ) que tienen el coracon como 
harnero, ó como cedazo que.defpide 
deslía flor de la harina, y quedafe 
con folas las pajas , y falvados : por- 
que afsi eftos dexan paíTar de claro 
las verdades , y fentencias faludables 
con que fe havian de quedar , y que- 
danfe con las pajas , y falvados , que 
es con las palabras , y. artificio , en 
que á manera de beftias fe quieten 
apacentar. Lo quaí fin duda es vnji 
ciemLeñal de ingcnios,y animes de- 
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fordenados: porque ( como dice San ' 
Agullirt ) de generofos , y buenos 
ingenios es , no amar en palabras las 
palabras > fino la verdad que cftá: 
en ellas. 

Hay también otra curiofídadíert^^ 
fual , la qual es vn apetito defordena- ' 
do , que muchos tienen de querer 
que fus cofas fean muy primas , y 
muy bien labradas 5 y pulidas , aísi lá 
cafa , y la veftiduraj como los libros, 
y las imágenes , y otras alhajas feme- 
jantes 5 las quales cofas, ni fe pueden 
adquirir ni confervar íin rnuchó* 
Cuy dado : y quandono fe hacen á 
nueílro güilo , no pueden dexar de 
dar diíguílo , y de ponernos en cuy- 
dado de bolveríasá tra<^ar,y orde- 
nar de nuevo , con loquai íe pierde 
la paz , y el repofó de la conciencia, 
y (e viene el hombre á meter en co- 
las efeúfadas. Lo qual todo eílá cla- 
ro que ^es grande impedimento para 
la devoción que requiere el animo 
quieto , fepofado , y libré de 'todos 
éllos embarazos; Y por ello ( Como 
el demohio vcé quan grande fea- eílc 
impedimento } trabaja quanto puede 

(co- 
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(como dice vn Doctor ) por emboi- ' 
ver á toda fuerte de gentes en cfté 
vicio , ocupando , é incitando á los 
legos i que procuren cada dia nuevas 
maneras de trages > é invenciones , y 
á los Religiofos que trabajen, porque 
fus Iglcfias, Monafterios,y orna- 
mentos , fean muy curiofos , y ricost 
y cito focolor de piedad , haciéndo- 
les cncreyentes, que los íiervos de 
Dios , merecen todas las cofas, y que 
para ellos conviene labrar hermofos 
edificios, y apoíentos', porque te 
huelguen de eftár en ellos* Lo qual 
no tendrá por muy acertado quien 

S ere la dodrina délos Santos, y 
^irituales Varones : porque los 
verdaderos íiervos de Dios poco cu- 
ran deltas cofas , antes las abotre- 
cen , como á cofas que no fe pueden 
-hulear , ni confervar fin diílraimien- 
to de coraron , y perdimiento de 
tiempo : lo qual es muy contrario á 
los cxercicios déla devoción , que 
Como fea cofa tan delicada, con muy 
livianas ocafiones a buelra de cábela 
es perdida. Porque fi ai bicnavenai- 
rado San Ambtüfio impedia cjl repa- 

' io 
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JiáH.col^, jo de la contemplación no mas qne« 
(Mf, jik 7a lumbre del Sol , quando falia pocj 
la manana 3 quanto mas la impidiráti ; 
los cuydados conque fe han de buí^^ 
car , y coníervar los bienes terrenos 
que tienen plumas > y alas para huir? •. | 
Pues porcftacaufa ( entre otras, 
^muchas) es muy alabada Ja virtud de i 
la pobreca Evangélica, á la qual per- 
rencce cortar de vn golpe todas eftas- 
curiofidades j y demaíias, y conten—, 
taríe con cofas viles , y deípreciadas, 
áexemplode aquel que íiendo Se- 
ñor de rodo Jo criado > no tuvo : 

( quando nació ) otra mejor cama 
que vnpefebre,ni otra mejor cafa 
que vn eílablo. 

§. IX* 

NONO IMPEDIMENTO i T>É LA 
tHferrttpciofi de los buenos exer<^ 
cicios* 

V 

J ■ 

T Ambien fuelcfer muy gran- 
de , y aun muy. ordinario 
impedimento de la devoción el. cor- 
tar muchas veces ci hilo á los buenos 

exer- 
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f íln haver cáufa legitima - 
pá^elló. Para lo qual es dé fabery 
^¿“éfirtc todas las mií crias del cora-. 

humano > vna de las mayores^ 
es > que eftando tan vivoj y tan f>rcC» 
to para qualquiet afe£to malo , efté 
tan frió > y tan pefado para el bueno,. ' 
Porque no es menefter mas que vn 
icio penfamiento que paíTe de buelo 
para inflamar todo nueílro cora^on> . ' 

y á veces también el cuerpo 5 y para 
tener vn afeéto bueno ( como es vn 
poco de devoción ) á ratos es menef-» 
tef rodear Cielos, y tierra j y con 
todo eíTo Dios j y ayuda; Por ^fíb 
íc dice del hombre) que eseftírim ' 
que vá > yno buclve , ' porque fe va 
tras la vanidad, y corrupción' con . ' ‘ 

gandiísima facilidad , y no búelve 
de ella fino con grande diñcultad. 

* Ciertamente íi los hombres fupíefíeh : 

(ende lo que era la ra^on ) ninguna 
cofa havian de fentir tanto entrellas . 
miferias de nueftra vida como . cftai . 

P ues por ella caufa nos conviene poi 4 ^ . 

íier gran recaudo en confervar . la 1 ' - *' 

devoción 5 porque afsi como es fácil 
de confervar defpues de. akan^acU^ . 
laÓraCtPattdL M s^rsi 
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aái es muy difícultoía de tecobrae 

dcfpues de perdida. 

Y por etto decimos, que es gran- 
de impedimento para cfte negocio el 
cortar el hilo á los buenos exercicios:' 
porque quando dcfpues quiere el' 
nombre bol ver fobre si , viene á ha^^ 
llarfe tan inhábil , y tan nuevo para, 
dios ,como íi nunca los huviera co- 
nocido. De donde le viene á acaecer* 
vna cofa femejante á aquella que di-' 
xo San Pedro : Maeílro toda la no-' 
che havemos trabajado , y no have- 
mos tomado ninguno peze. Pues efto 
milíno fuelc acontecer á los que de 
efta manera fe defcuydan , como lo' 
dice muy bien San Bernardo á Eu- 
genio , por ellas palabras : Qu antas 
veces te acaece llegará la oración 
y defear levantar el coraron á 
Dios , y quieres, y no puedes?Quan- * 
tas.te esfuer<^as , y no pailas adelan- 
te? Quantas cftás con dolores de par- 
to , y no pares ? Quantas comienzas, 
y derribante ? Y donde comient^as ai 
acabas : y quando comiencas á vr- 
■dnr-íc^rtan la tela ? Toda ella difi- 
cultad nace de ha ver dexado por aU 

gu- 
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giinos dias enfriar el coraron: por 
donde juftamente permite el Señor 
que feamos caftigados con efta pena^ 
pues tan mal cobro pulimos en la 
gracia recibida , porque á lo menos 
efta nos fea efearmiento para otra. 1 
Todo efto dice maravillofamente Sa«» * 
lomon , por efta femejanqa : Si el cu- 
chillo fe amolaré , y viníete á perdetf. 
los filos que aiite^ tenia i con mucho ' 
trabajo fe bolyerá á afilar.* y defpues 
defta dilijgencia feguirfeha fabiduria¿ 

Las quaks palabras ^ aunque tetlgail 
diverfos fentidós > y fe puedan apli-» 
cara muchas cofasjpero muy mas 
Propriamente fé aplican al cftddio dé 
la devoción, y déla Eícritura Divina^ 
como San Gerónimo fobré efte paf- 
fo las aplica. Porque por experieil^ 
cia íc vee , íi vna vez pierde el hom- 
bre los filos de la cfevocipn , y el 
fervor del efpitífu , quanto trabajo le 
ferá meneftér para bolver á rebocar- 
lo. Defpues dé lo qual Viene á que- 
dar efcarmeñtado , y avilado , y á 
trabajar por confervar el bien qué 
tiene , por no veerfe otra vez en fe- . 
melante conflifio. ^ 

UOraCmPart^íL . M Z Y 
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Y afsi como la interrupción <ifl 
eík)S excrcicios impide mucho la dc-i- 
yocipn : aísi por el contrario, la con^ 
tinuacion ddloses la cofa que mas 

árbol que 
á fus tiem- 
,ydár ÍU. 
Fruto. El niño que tiene la leche , y 
los pechos aparejados á la hora que 
quiere , cada dia crece, y fe hace ma- 
yor. El eíludiante también que fiem^ 
pre curfa las lecciones, y íigue íiem- 
pre la efcuéla de fu Maeílro, en poco 
tiempo llega á la perfección de lo 
que eíludia. Afsi como por contra- 
rio, eí que hace muchas ,y largas 
inrerfiipcioncs , tarde , ó nunca lle- 
gará á faber nada : porque quando 
buelve otra vez á fu eftudio , ya tie- 
ne olvidado los principios , y afsi ib-» 
do íe va én comienzos. 

Verdades, que quando efta inr 
tcrrupcion es breve , y por alguna 
caufa piadofa , ó neceíTara , prefto 
quiere el Señor que fe cobre lo per- 
dido , y aúna veces guarda al íiervo 
fiel, y obediente la radon doblada 
dcfpiies de acabada fu obediencia.. 
. ‘ Tam- 


ayuda para alcancarla. El 
tiene íus riegos ordinarios 
pos, prefto viene acrecer 


’ ^arte Segunda: i S 

También es verdad , que efta manei 
Ta de interrupción con menor peli-. 
ero paña en los perfedos , que en 
k)s principiantes: porque eftos como 
(bnaun pobres, y necefsitados , el 
clia que no lo trabajan no lo comen. 
Mas los que fon ya mas perfectos > v 
ricos , íiempre tienen dentro de si 
mas caudal para fu/lcntarfe por al- 
gún efpado , aunque no ganen de 
nuevo. Porloqual parece que vna 
de las principales diferencias que hay 
enrre los perfedos , é imperfedos,es 
cfta : Que los perfedos fon como ar- 
boles de fecano , que aunque eftén 
algunos dias fin regarfe, todavía con- 
ícrvan fu verdor , y. dan fu fruto; mas 
los imperfedos fon como arboles de 
regadío , que en faltándoles el riego, 
luego pierden todo aquel luftre , y 
hermofurá que tenían , moftrando 
bien clara por defuera la virtud , y 
beneficios que les falta de dentro. 
Defta manera fon aora la mayor par- 
tí^ de los devotos : mas de' la otra 
verdaderamente hayraviy poquitos^ 
Y porque deifta materia ¿atamos 
en otro lugat , al prefente baliaca lo 
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dicho : encomendando á los amadow 
res de la devoción y la continuacioni 
y pcrrcvcrancia en fus buenos cxer-i 
ficios, procurando detraer toda la 
vida como vn relox concertado', ha- • 
ciendo cada cofa en fu tiempo fena- 
lado , y trabajando quanto Ies fea ; 
poísible , que nó fe pierda eíle hilo. 

§. X. 

DECIMO TMPEDIMEISÍTO ^ DEL 
regalo , y demafia en comer , y 
V beber* 

T Ambien es muy conocida 
impedimento para eftc ca-. 
mino la dcmaíia, y regalo en comer, 
y beber ; aísi como por el contrario 
el ayuno , y la templan<^a es grande 
ayuda para él. Por efto andan fíem- 
H. \ ». pre juntos en la Eferitura divina , co- I 
Mae. 1 7 . mo coadjutores, y hermanos, el ayu^ 
ño , y la oración : y por efto miímo 
' aquellos fanros Padres , que fe apar- 
taban á jos deíiertos a vacar á la con- 
templación , eran tan eftremados 
en fus ayunos , y abftincndas como 
leemos én fus hiñorias. 

' ^ Pues 
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Pues aísi como el ayuno corpo- 
ral ayuda á levantar el efpiritu á 
Dios , afsi por el contrarío lo abate, 
y entorpece la demaíía en comer , y 
beber. Y la racon defto , es, porque 
levantar el efpiritu á contemplar 
aquella luz eterna , y hacer que cfté ' 
hábil para recibirlas influencias, y 
refplandores della , es vna cofa tan 
alta , y tan fobrenatural, que ( como 
dice San Agufl:in ) es menefler que Í'í’M’O'* 
el hombre recoja todas tus fueteas ^»’**^* 
en vno , y que emplee todo fu cau- 
dal en efta íubida , íi quiere arribar á 
ella. Porque efl:e buelo't an alto re- i 
quiere vn hombre muy defeargado, 
y libre todo aquello que puede tirar 
dél para otra parte. Lo contrario de 
lo qual hace la demafia del comer , y 
beber , y no Tolo por vna , fino por 
muchas vias nos impide efta fubida. 

Lo primero , porque ocupa va biie- 
. na parte, de la virtud del anima en 1a 
obra de la dígeftion , en la qual la 
-fniftna naturale<;a, como por iufticia, 
pide fu derecho , y quiere que toda 
la virtud por entonces fe emplee en 
aquella obra tan neceflaria para k 

He M 4 vU 
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.vida. De donde nace hallarfó' Icáí 
‘ hombres tan pefados defpucs qoe 

han excedido en comer , y beber, 
para qualquiera cofa de cftudio , y 
atención. Lo fegundo , porque los 
mifmos humos de vapores de la coi- 
- . mida, como de olla que hierve fuben 
al celebro (.donde efta el afsiento de 
las potencias que firven a la obra de 
la contemplación ) y cubren toda 
aquella parte como de vna niebla; 
obfeura , con la qual fe impide la 
Operación de aquellas potencias , y, 
por configuiente la del entendimien-^ 
to^ que fe firve dellas, De donde na-i 
do aquella fcntencia de los Griego$ 
jHnp¡/f.ad ( que alega San Gerónimo en vna 
Kepotianii Epiftola ) que dice ; El vientre lleno 
de vitacie de mantenimiento, no engendra dcl-i 
ftcerum, gado entendimiento. Y por el con- 
trario fe dice de Julio Cefar, que iba 
templado , y ayuno quandofe puío 
ávfurpar el Imperio Bsomano : para 
dar á entender , que iba con grande 
atención , y cuydado á intentar eftc 
negocio j lo qual es ptoprio de hom- 
bres templados , y ayunos , como 
ípfeftQ que fiempre fe íigue defta cáu-i 
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Lo tercero , porque natufalmen- . 

:tc veemos , que la dcmafía en co- 
.^mer , y beb^ folidta , y llama el co^ 

' raqon del hombre á cofas vanas , co- 
xno es á parlar , reír, burlar , jugar, 

f orfiar , y otras cofas femejantes; 

órque afsi como el efpiritu quando 
. eftá lleno de devoción , llamad co^ 
ra^on a cofas efpiritualcs , y divinas: 
afsi el cuerpo lleno de mantenimien- 
to lo llama á cofas corporales , y va^ 
ñas. Conforme a lo qual dice San 
Gregorio, que de la hartura del vien^ 
tre nacen alegría vana , burlería, car- ^ 
nalídades , hablar demafiado , rudeca j 
de entendimienro , y otras cofas fe-r Uum^ 
nicjantes: por las quales fe veé claro, 3 1. 
quan danofo fea efte vicio para el fin 
que pretendemos ,y porconfiguien- 
tc i quan favorable fea la virtud á él 
xontraria > quQ es el ayuno, y la 
templan(^a } como lo mueílra San 
Chryfoftomo por eftas palabras : El Hom,i, di 
, ayuno cria en el anima vnas alas cf- í»niuntíM 
pirituales , con las quales fube á lo 
alto , y contempla defde alli á Dios, 
y mira como debaxo de fus pies to- 

.daslas cpfes mundaoas^ .y afsi como 

. ios 
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los navios que llevan menores caíais 
navegan con mayor ligere<¿a , mas 
los que van muy cargados caminan 
con mayor peligro : afsi las animas 
defeargadas con el ayuno , cftán mas 
ligeras para navegar por el piélago 
deftavida,y para levantar los ops 
al Ciclo , y defprcdar defde alU co- 
mo fombra todas las cofas prefentes. 
Mas por el contrario , la demafía del 
comer , y beber entorpece el efpiri- 
tu , y apefga el cue^o , y afsi hace 
el anima cautiva , y íugeta a mil mi- 
ferias. 

Mas particularmente , las cenas 
largas fon mas perjudiciales para eftc 
negocio ; lo vno , porque gaftan el 
ticinpo diputado para las fagradas vi- 
gilias , y para regalar las animas , en 
regalar , y engordar los cuerpos : y 
lo otro , porque cargando el eftoma- 
go de mantenimiento , ni fe puede 
levantar el hombrea la media no- 
che , ni madrugar a la mañana con 
ligereza , que fon dos tiempos mas 
aparejados para cfte n^ocio. Por- 
que ( coino dice San Baíüio ) afsi co; 
mo el Soldado que va muy cargado, 

riQ 

' * I 
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no puede menear bien las armas : aísi 
el Clérigo , ó Rcligiofo , no puede 
bien perfevcraren las vigilias déla 
oración , quando eftá entorpecido^ 
y pefado con la carga del mantenía 
miento, 

Y no folp la demafía de los man^ 


jares, fino también la cgrioíidad, y 
regalo dellos , y los combites, y fiéf- 
tas femejantcs , fon vna muy cierta 
polilla , y pcftilencia deftos exerci- 
cios. Porque donde fe pierde mas 
tiempo , y íe dcíconcicrta mas el ef- 
piritu , y fe relajea mas todo el hom- 
bre , que entre ellos combites , y re- 
galos i Allí con el calor del vino , y 
•con el fabor de los manjares, y con 
la dulzura de la compañía , fuelra el 
•hombre la lengua á hablar quanto fe 
Je antoja , y tras ella fe va también el 
coraron , y alli por todas partes fe 
derrama el efpiritu. Pues quanto es 
el tiempo que aqüi fe pierde ? Quin- 
tos los inconvenientes a que fe po^ 
•nen los que á ellas cofas fon aficio- 
nados ? Efpccialmentc aquellos á 
quien por ra^onde fu profefsion les 
fon prohibidas i Quantos fon los me- 
, dioíf 
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dios, y adherencias que los tales buf^ 
can , para coníérvarfe en ellas ? Y? 
quantas veces por efta caufa fe viene 
á perder la paz , y caridad, y la con- 
cordia? Bien entendía efto aquel gran 
Sabio , pues tantas veces en fus Pro- 
hervios nos avifa dcllo*, como quien 
conocía el gran daño que de aqui íc 
podía fcgiiir. En vna parte dice : El 
que es amigo de combices j vivirá cii 
pobrera: y el que bufea manjares 
delicados , y vinos preciofos , nunca, 

*5* enriquecerá. En otra parce dice ; No 
te halles en los combices de los que - 
fon amigosde beber vino, y comer 
carne: porque los que fedáná efté 
vicio , y aqui gaftan fü hacienda , fe- 
rán confumidos : y el fueño , y perc- 
ca de los tales, vendrá a parar en pa-» 
Tbtdm. parre aun mas encen- 

didamente refiere ios grandes males 
quede aqui fe figuen , diciendorPara 
quien es el ay ? Para cuyo padre ci 
el ay ? Y para quien los rropiccosj 
, y las caídas ? Para quien los ruidos, 
y contiendas? Para quien las heridas? 
Sino para los que fe deley tan en el vi- 
no , y fon amigos de comer , y be:- 
l -í ber? 

t 
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ber ? Todos eftos , y otros muchos 
males trae coníigo efte vido , por 
donde el miímo Sabio viene á Con-. 
cluirenotra parte diciendo : Lnxu- 
riofa cofa es el vino , y bulliciofa 
embriaguez , quien en eftas co/as fe . 
deleyta > no ferá fabio* Y eftá clara 
la ra^on , porque conocida cofa es, 
que el camino para la verdadera fa- 
biduria, fon las lagrimas , la com- 
punción , y la mortificación de las 
pafsiones , á las quales cofas de todo 
en todo contradice el regalo de el 
cuerpo , y el cuydado , y apetito de 
fusclelcytcs : Porque ( como dice 
San Chryfoftomo ) afsicomoel fue- 
go no fe puede encender , ni fuften- 
tar en materia húmeda , afsi tampo- 
co la corrumpeion entre los deky- 
tcs , y regalos corporales 5 porque 
eftas dos cofas fon en si tan contra- ^ , 
rías, que la vna mata á la otra. La vna 
es madre del llanto, y la otra de la ri- 
fa: la vna aprieta el coraron, y la otra 
lo relaxa., 

’ Sea pues efta regla general, que el 
fiervo de Dios acordandofe de aque-. 
lia amarguifsima hiel , y vinagre, 

que 
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que d Hijo de Dios por nueftro amof 
um, 17. en la Cruíz, íe contente con 
manjares viles, y grueíTos;y eftos pro-T 
cure tomar con tal templanza , que’ 
íiempre fe halle prevenido para le-] 

, Vantar el efpiritu á Dios , y para quaI-,‘ 
quier otro exercicio efpiritual>fin que’ 
la carga del cuerpo , y de el manteni- ' 
miento lo lleve defpues de si« Acuér- 
dele que la perfección de la vida 
Chriftiana,es vna perpetua oración,/ 
comunicación con Dios, y por ella 
ra^on ha de tener por oncio traer 
íiempre el efpiritu , y el cuerpo diC. 
simiU, puedo , y preparado para ello, vn 
mufico elmvielfe obligado á tañer 
íiempre > neceflario le feria traer 
íiempre templado el inftru mentó en ’ 
que havia de tañer. Y ñ vn cáí^ador 
quiíiefle rodo vn dia ca<^ar , necefla- 
rio le feria también traer todo aquel ’ 
dia templados los perros, y d a<;or. 
Pues como no fea otra la vida del ‘ 
perfedo Chriftiano, íino andar íiem^ ‘ 
pre á ca<;a de Dios , y de fu gracia, y 
traer íiempre ocupado 'el eprat^on 
.con ella muíica interior que fe hace 
con la oración : quien íiempre ha de 

en- 
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entender en efto, íiunpre ha de traer 
ci cípiritu , y cuerpo templado para* 
ello. Afsi lo acónícja San Gerónimo 
á vna doncella , diciendo : Procura 
de comer con. tal templanza , que 
íiempre quedes con hambre , para 
que aefpucs de comer , y beber, pue- 
das libremente orar , y leer, y enten- 
der en qualquier exercicio cípiritual. . 

Y por ello dice el mifmo Santo , que 
es mejor guardar fiempre vn mifmo 
tenor , y regla de abftincncia , que . 
deí plegar aora todas velas del ayu- 
no , hada enflaquecer el Cuerpo , y 
defóues foltar las riendas á la gula 
hafta derribarlo. Y afsi dice en otro 
lugar: El manjar tomado con tem- 
planea , ^ el vientre alcan<^acJo de 
m^ntenimicnto , es mejor que el ^7* 
ayuno de dos , ó tres dias : y mejor 
es comer cada dia poco , que pocas nl^ypirí 
veces mucho. Muy provechoía es el tu cíjiri 
agua que poco á poco cae de lo alto 5 magU, 
mas el torvcllino rLiriofo , y arrebatar 
dó>deslaba ^ y roba las tierras. 

Los quedeefta manera viven, 
fiemprc ferán ricos de tiempo ( que 
es vna muy gran riquc<¿a ) y en po- 
cos 
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eos dias tendrán larga vida, pues tod(J' 
lo que viven es de provecho , fin te- 
ner que dcfechar. Y por efto el va- 
ron jufto , aunque acabe fus dia^ 
en breve , todavía tiene la vida lar- 
ga , porque fe aprovecha de todas 
las horas, y tiempos della. Mas los 
malos , y fenaladamente los que 
tienen por Dios al vientre , traen 
fiempre las animas en vida muer-, 
tas , y fepu hadas con la carga d« 

, d mantenimiento : y afsi todo fe. 
les va en .afloxar la pretina , y en, 
hacer exercicios para digerir j y re- 
goldar la demafia de los manjares, 
y alargar las horas de el fueño pa- 
ra el mifmo efedo. Y afsi como 
gente que no vive mas que pa- 
ra comer , é hinchir el vientre, afsi 
ni entienden en otra cola , ni aun- 
les queda tiempo , ni habilidad pa-r 
ra ella. Pues como fe podrá decir 
que ellos vivan larga vida , á lo rae-, 
nos vida de hombres , pueS' apenas: 
tienen vna hora para hacer colas , ^ 
dignas- de la generofidad, 
y noble<^a de hom- 
.. . / breáis ■ - 

OJSICE- 
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ONCENO iMPÉDIAiEÑfü I Dit, 

U fiMlaS/poficíon iy 
del tufrp 9 i 

1 t 

C ontrario iin|)edímchto es i 
cftc (como dice San Bernar-ii 
do ) la demafiada abftinencia , y 
^aque^a del cuerpo > 6 qúalquiersl 
otra mala diípoñcion ^ y decefsida<i 
que padezca 3 ora fea de hambre ^ 6 
deÍTÍo > ó de calor > b de qualquiec 
otro accidente; Porque como íeü 
tán grande la liga ^ y amiftad que 
hay entre anima , y cuerpo'^ quando 
el cdá mal difpuefto y b necefsitado 
dealgo> no puede ella por entonces 
kvantaríe libremente k la cóntem^ 
placion de las cofas divinas ^ á lo 4 

liicnós con fofsiego ^ y repoíb : poi% 
que el dolor de íu amigo « natural^ 
iñente la llartlá , y la inquieta i y la 
hace acudir alli> donde lé duelcjíin le 
dar lugar para otra cofa , íi Dips con 
ella por cfpedal privilegio no diíi 
penía , como muchas veces lo haceí : 
DtUQr 4 e.PnrtJh N 
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Por efto conviene , qae él varoi 
lievoto t«nga tal moderación , 
templarxja en el cafligo > y ttata^^ 
mienro de íu cuerpo ; que ni con er ' 
demafiado regalo fe entorpezca , n| 
con el demauado rigor fe adelgacf 
tanto , que venga ádár con la carg^ 
en- tierra. Porque aía como en 1| 
vihuela, ni conviene que las cuerdas 
' s#*»#/#. eftén muy tiradas , porque qucbra* 
riam , ni tampoco muy fioxas , por- 
que no harían íbnido : aísi para eíla 
mufica celeftial , niv conviene que 
efte el cuerpo demaíiadamente ham- 
brkhto,,. ni tampoco harto, porque 
itvi.z. tovno,como lo otro , impide 
mucho, eftc exercicio. Por eíTo en 
todos los íacriíkios de la vieja ley, 
mandaba Dios que fe echaüe íal (por 
laqual íe entiende la difcrccion ) pa- 
ra ugniílcar , que no le' agrada mn- 
guo íacrilíicio nueftro por grande, fi- 
no por Talado , que es templado con 
el labor defta virtud. 

Mas porque es dificultofo acer- 
car efie medio , y la carne tira íiem- 
prc para-si , y aboga por fu parre, 
por tanto iiemprc debe el hombre 

te- 
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tener por fofpechofos fus pScáít es 
en efte cáfo : y íi algún eft'témo hu- 
viere de declinar , mas fegurb es ’quc 
fea contra ella , que por ella, porque 
por mucho que la contradigamos, 
ella íicmpre , que vna vez-qüe otra, 
fe fücle entregar en fu derecho , y 
no es mucho que algunas veces fea 
defraudada dé lo neceflario ; pues 
tantasveceshdrtalorúpérñho.‘ ’ ' 

* i . ft i * . 
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i 

E Stós ion los impedimentos 
generales que comunmente 
íuelen oírecerfe á todoS tn efte ca* 
mino ; otros hay* maspattlculares, 
conforme á las condiciones^ natura- 
les , y aficiones de cadá \noi Comó 
vcemos álgíinás períonás ,'iqiie loa 
ñaturalmente tan cuydádofaS en lo 
que han de hacer que viiá paja que ' 
^ayaíi dé incnear, no* pueden repolar, 
ni aun dormir de no chc ’con' aquella 
cfpinaj y afsi cftas (fitienen algo en 
T>e laOrac,VíirtilL Na que 
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que entender ) nunca pueden gertó 
verar cqn repofo en la oración. 

Otros hay como lunáticos , que 
íes dan vnas tan grandes prieíTas , y 
fervores de coraron , fobre cofas de 
ayre, que en dándoles efta priefli 
no fe pueden contener, fino van lúe- | 
go á cumplir fu apetito , aunque de-. 

^en á Dios con la palabra en la boca, 
fefte es vicio deperfonas apetitofas, 
y criadas en hacer ficmpre lU volun- 
tad 5 las quales fuelen tener los ape- 
titos , y antojos como de preñadas, 
y cftan tan fugetos á eftc vició ( por 
el mal habito que tienen ) que fi. 
luego nó hacen fu voluntad , parece 
quieren rebentar. A ellos muy fácil- 
mente faca el demonio de la oración,- 
tirándoles por ellos apetitos , como 
por vnas cadenas , legun fe lee de vn 
Monje que cílaba en el Monaílerio 
de San Benito : el qual en ninguna 
manera podia foíTegar en la oración, 
y aísi al tiempo que los otros Mon- 
D.orf;.f9 jes ellaban orando, elle luego fe def- 
cabulliade aquella íánta compañía, 
**/• 4- y fe iba á entender en otras colas. 
Fot el quafcomoJiicieíTc oradpn el 

bien- 
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tt^enturado Padre San Benito , vi^ 
en cfpiritu vn muy disfornnc negro 
^que fe llegaba á él , y tomándole por 
la mano , le Tacaba como por fuerza 
de aquel lugar. Y afsí es de creer 
derto , que íe aprovecha el demonio 
deftas nueílras malas inclinaciones; 
para hacer dellas vnas cadenas con 
que tire de noíbtros , y nos Taque dc 
tan provechofo excrcicio. Por don* 
de el ñervo de Dios quando eño ñn* 
tierc , crea cierro ( aunque no lo 
vea) que todo ello es obra de el 
enemigo, que quiere hacer 'con el 
otro tanto. . 

Mas fobre todos cftos particula- 
res impedimentos, el que ordinaria- 
mente mas impide , es el amor de- 
Tordenado de algunas cofas , en que 
' tenemos puefta toda nueftra afición. 

-Para cuyo entendimiento es de fa- 
ber , que apenas hay en él murníó 
petfona tanreligiofa, ni tan libre dc 
fus pafsiones , que no tenga algún 
Ídolo á quien firva, y adore-: quiero 
decir alguna cofa en que tenga 
puefta fu afición , y por cuya poftef- 
|íon , y amor trabáje , y haga todo )ó 

Í>f N j. que 
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flue i&íéa, polsible. Vnos citan -prei^ 
ios dd ^ordc las letras, y de 
cftudio , de la ciencia , ó eloqucndaj^'l^ 
y aqui tienen cafi pueíiala íuma dc't 
todos fus defeos , de tal manera , quc^‘ 
á ninguna de rodas las otras cofas dei|: 
mundo arroílran ^ fino á efta , parcr*^ 
ciendoles , que ninguna otra es gran» 
de , ni digna de la generofidad , y 
nobkca dd hombre , fino fola ella, 

A otros lleva en pos de si el apetito 
de la honra dd mundo ? ó de la pri- 
vanca de Principes , y de grandes 
Tenores , ó de la hacienda , y bienes 
temporales. A vnos vereis que todos 
fus défeos tienen empleados en alle- 
gar teforo , y raices para inftituir vn 
Mayorazgo , y fer ellos los primeros 
ñindadores devna caía', y íámilia* 

A otros ( que tienen los pcnfamien« 
tos mas baxos ) les parece que ferian 
bienaventurados j fi llegaíTen á tenei: 
caudal ,.Q quiera*, para comprar tai 
heredadl o tal oficio. Otros tienen 
puertos los ojos , y el coraron en al- 
cancar tal cafamieoto para si , ó par4 
vn hijo , o hija , ó fobrina , pareden- 
.doles , que cumpbdp xfte defeo , no 
V ■ i- . L ' ■ ■ ^ics 
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lesqucda mas que dcfear. Y otrosí 
finalmente > cftán travados de otras 
aficiones di verías , como beftias- ata- 
das á fus pefebres cada vna con ía • 
cabeftro. Y defpaes que han dado 
lugar en fu coracon á eftas aficiones^, 
luego con el miímo cftudio >y amor 
que abracan el fin , fe < emplean ea 
bufcar todos los medios por donde 
mejor le puedan confeguir. Y afsi 
vnos fe dan á traftornar libros de no- 
che > y de dia , con aquella aníia de 
llegará fia deíeado fin: otros á buf- 
car haciendas por todas las vks que 
pueden : otros á negociar., y folicirap 
fus cofas : y otros á otras cofas fenie-i ' 
jantes. Porquedado lugar á aquella 
laiz , por flier^a es que fe ha de dar 
á. todas eílas ramas que delia proce- 
den. Las quales fin duda fon aque- 
llas malas yervas,y efpinas del Evan^ 
gelio , que ahogan la ^fimiente de la^ 
-palabra de Dios porque ocupado el 
hombre ert eílos negocios con tan 
demaüada . folicitud , ni le queda 
tiempo , ni coracon libre para' vacar . . 
íáDios. Y afsi acaece machas vece» 
á cftos ^qiie cíl^ndo-enoraci'óji , Jqs 
Ik UQrfCc^VmM% N4 
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faca de allí d demonio , y los 
del Ciclo ala tierra, y aúna veces-; 
los lleva arraftrando , para que va<i%^ 
yati á entender en aquellas cofas áj / 
que los llama fu afícion. Demanera,* ■}' 
que llamándolos Dios por vna parto, 
á fu mefa , y á fus bra<jos , y regalos, , 
y á la participación de fu efpiritu^ 
dexan de acudir á eñe llamamiento, 
{>or acudir k cofas de vanidad. / 
Pues los que defta manera biaf* 
can á Dios , tengan por cierto , que 
nunca le hallarán. Porque , como 
dice Nueñro Salvador : Nadie pue>^ 
defervirádosfeñores, fino que por 
fuerza ha de amar al vno , y aborre-» 
ccr al otro , q fuñir al vno , y dcf»s 
preciar ai otro. Y k>s que pretenden, 
lo contrario , fon femejantes á aqi^-t 
líos nuevos pobladores de la tierra 

Í |e Samaría , embiados por el Rey de 
os AíTyríos, de los quales dice la 
Eferitura * que por vna parte honra-i 
ban , y facrificaban á Dios , y por 
otra también honraban, y íacriñcai 
ban á fus ídolos. Por donde á los ta- 
les condene decir aquellas palabra^ 
que elf rQÍQCa decía á los hí». 
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)os de Krael: Si os bolveis á Dios de 
todo vueftro coraron , quitad los 
diofes agenos de enmedio de vofo- 
iros , y &vid ai Seíior Tolo, y libra- 
rosha del poder de vueftros enemU 
gos. Si Jos hombres coníideraíTea 
atentamente quanto es lo que mere- 
ce Dios , y quan poquito es lo que 
puede dar el coraron del hombre, 
verían claramente como no hay que 
repartir donde tanto es lo que fe de- 
be , y tan poco lo que fe puede dar. 
La cama ( dice Ifaias ) es eftrecha, 
deroanera :f que él vho de los dos 
ha de caer de ella 5 y la ropa es 
muy corta , y no baila para cubrir 
á entrambos : lo qual manifieíla- 
mente fe vcé que pertenece á la ef- 
trechura de el coraron humano, 
donde no pueden caber Dios , y. 
mundo. ^ 

Ten por cierto, «que afsicomo 
no puede fer bien cafado el que tie- 
ne pueftos ios oios en otra mug^ 
que la fuya 5 aísi nunca podrá fer 
bien caiado con la Sabiduría divina 
el que tiene otros peregrinos amores 
fuera dcUa. 


- 
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leas cafto amador defta Bfpoía de ^ 
Cielo , mira ao feas adultero á la Sa- 
biduría Divina , mira nale metas etv 
cala quien la haga mal cafada , y la 
dé mala vida^ Porque certifico, de 
verdad y. que no hay manceba que 
afsi entibie el amor de los bien cafa- 
dos , y que afsi les robe ^ y gaftc 
quanto tienen , como qualquier aíi- 
•don deftas (quandoes dcmaíiaHaX 
.entibia el amor de Dios, y de toáa 
lo bueno. 

Yporefto , el que defea acertar 
efte camino , trabaje por defarraigar 
de fu coraron todas cftas acciones 
eftrahas, y prefentarle ame el acata-» 
miento divino y como vna materia 
prima ,.defnuda de todas Ijas formas» 
para que afsi pueda Dios imprimir en 
él todo lo que quiíicre fin reíiftencia* 
Efta es aquella refignacioatan alaba- 
da , y encomendada por todos los 
Maeftros de la vida cfpiritual, á la 
qual pertenece ofireccr á Dios vn co- 
raron libre, y defapiadado de todas 
las aficiones’, y defeos cfci mundo, 
para que no aya en él co&qúe knpii^ 
da a las influencias ^y.opesadQnes.de 
... , ^ d 
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el Efpíritu Santo. Acuérdate, que dos 
cofas ícñaladamentc fe requieren pa- 
ra acabar qualquiera obra , vna que 
haga . y. otra que padezca : vna que 
mande, y otra que obedezca. Pues fi 
tu quieres que Dios acabe fu obra en 
ti, mira qual de eftas dos partes te 
conviene elegir. Y pues á Dios no 
conviene obedecer , ni á ti mandar, 
dexa lo que es de Cefar á Cefar , y 
que es de Dios á Dios. Quiero decir, 
dexa al que te encamina, y govierna, 
q haga lo que por bien tuviere detijy 
tu ponte en fus manos como vn poco 
de barro, que no refifte á las mano» 
de fu Maeítro. Y fabete , que no hay 
otra reüftencia, fino la de las propias 
afecciones , y voluntades , y de las 
t>bras , y negocios que fe figuen de 
ellas. ' 

Y porque no podemos en efta yi« 
da defpedirnos de muchas ocupacio» ' 

i^es,y exercicios per egrinps , á lo me- 
nos trabajemos, porque no íc prenda 
nueftro coraron en ellos, fino qu¿ ; ^ 

fiempre tenga el Cetro, y Principado 
entré tc>dos, el eftudio , y afición de 

laSabiduria divina, A cfta digamos 5^^$. 

. f ■ ‘ de ■ 
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de todo nueftro coraron aqucíías pa* 
labras del Sabio: Efta es ía qup yo 
ame, y bufqué defdc mi juventud ,, y. 
trabaje de tomarla por raí eípoía „ c 
hiceme amador de fu hermoíura.Eftc 
es nueftro vitimo fin, eftc es el centro 
de nueftra felicidad % para efto áiy- 
mos criados, y para eíto fueron cria- 
dastodaslas cofas^ Todo d tiempo 
que en efto gaftaremos pensemos 
que vivimos,y todolo que faliére de 
aquí (fino fuere por jufta caufa, y 
ceísidad) tengámoslo por perdicio.. 

En todos los otros negocios,, en-, 
tendamos mas con el cuerpo, que ccut 
el efpiritu, y mas con ks manos , que 
con el cora9on,de la manera que nos 
I. Or. 7. aconfeja el Apoftol, diciendo: Quer- 
ría, hermanos, que mirafedes comOi es 
breve el tiempo de efta vida.Por don- 
de conviene, que los que tienen mu- 
getes, las tengan como fino las tu- 
vieften: y los que lloran , como fino 
lloraffen: y los que fe go9an,como fi- 
lio fe go^iflcn : y los que compran, 
como fino pofteyeílcnjy los que vkn 
de eft^ mqndo^ como ímq víáífende 
jchpucsquefe pafiácpmofbrabra ía 

fi ^ 
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figura de cíle mundo. Y pues todo 
ello es tan breve, y caduco, no es mc^ 
recedorde amarle con aquel amot 
aue el fumo bien merece fer ama«< 
00 . 

yá tanto en eftc documento, que 
de folo él depende todo el concier-i 
to , ó dcfconcierto de la vida efpiri* 
tual , como fe prueba claro por ella 
ra^on. Porque como en las obras 
morales , el nn fea la raíz , y funda- ' 
mentó de todo lo que fe ha de hacer, 
cftando los fines ordenados , y pucí- 
tos en fus lugares , todo lo demas irá 
ordenado : mas íi eftuvieren pcr\^ef. 
tidos y traftrocados , afsi cftará 
también todo lo demás. Porque co- 
mo efios fon los que guian la dan<^a, 

Í >or do quiera qu.e eftos ván tira todo 
o demás. Afsicnta pues en tu cora- 
ron con grandifsima determinación, 
que el principal fundamento de tu 
vida es efta comunicación , y trato 
femiliar con Dios : pienfa que eftc es 
tu pegujar , y tu heredad , y m tefo- 
ro , y tu mayorazgo , y todo tu cau- 
dal ; y cetrados los ojos á todas las 
c^fas, y puedo debaxo ios pies todo 

lo 
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lo demás, trabaja por emplearte Ílefñ-í^ 
pre en eíío. Porque fin duda eíle es' 

( oi)mo diximós ) el fin para que íuiA 
recriado : efta es la mejor obra de ' 
quantas puede hacer vna criatura r 
cfta es aquella mejor parte que eíco- 
gió María : efia es la que entre 
todas las cofas es de la que Dios mas 
fe fírve : eftá es obra de la vida 
contemplativa ; que es mas perfecta 
que la aftiva : y aqui finalmente íe 
exercita nueftro coraron en el amor 
adual de Dios , que es la liiejor de 
todas nueílras obras , porque ( coma 
dice Santo Thomás ) la interior afec-i 
cionde'la caridad, es el mas excelen- 
te acto , y mas meritorio de quantos 
el hombre puede hacer. Pues en que 
mejor demanda , y en que mas alta 
emprefa puedes tu emplear tu cora^ 

Con ? 'Y fi por ventura eres amigo de 
faber , y defear alcan<;ar íabiduria, 
ten por cierto, que ,aqui enfeña Dios 
á fus familiares amigos grandes co- 
íaSi Y'demás defto , la fabiduria que 
él aquí enfena es tan alta ^'que todo 
•oro ( que es toda fabiduria^hnmana ) 
en comparación della esvn poco' de 
^ * arc- 

- 'oo^lc 
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arena j y afsi como lodo ferá eftima^ 
da ía plata delante della. Por lo 
qual , afsi como á efte fin no puedes, 
lii debes anteponer otro fin : afsi a 
los exerdcios , y medios , por donde 
tfte íe alcanqa , no debes anteponer 
otros negocios. Todo lo de la tierra, 
fea acádental , y accefibrio 5 ello fo- 
lo fea lo que názca fobte todó>y pre- 
valezca fobre todo , y reyne fobre 
todo , y por cuyo amor fe defprecie, 
y facrifique todo. No hagas tan gran , , y, 
pecado , como es poner áDagon 
par á par junto del Arca del Tefta- 
mcnio ( como hicieron los Filiíleos ) 
fino el Atea efté en lo alto , y Da- 
gon efté poftrado delante della. De 
cfta maneta pues ordenado , y gra- 
duado el amor del fin , toda la vida 
eñará ordenada: mas deíorde- 
nado efté amor, todo lo de- 
. más eftará deforde-. . f 
nado. 
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CAPITVLO IV; 
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VE LAS TENTACIONÉS MAS 
tomunts fueten fatigara 
• • iasf>erfonasi}uefedaH 
a la er ación * 

f 

A Ora fera raqóh que tratértioV 
de las tentaciones mas co* 
rttunes , que fuelen fatigar á las per-*' 
íónas devotas, y de los remedios que 
para ellas fe han de tener* 

S* i. 

Ve la p r tmer a i r Mas 

• particular tentación , aj¡ue es la 
falta de las tonfolaciom 
nes efpiHtUales^ 

L A-príttiefa , y mas coíhutt 
tentación ^ es la demafíada 
pena que muchos reciben quaiido 
les falta la devoción fenfible, y las 
confolacioíles efpirituales* Porque 
algunos fe cíltriílecen tanto , qiian- 
do no hallan güilo ^ ni lagritüas en 

lus 
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fus ^xercicios , que caen en tentación 
nes de pufilahimidad , y dcíconíian^ 
91 , creyendo y que Nueftro Señor 
cftáyá ayradb contra ellos y que 
no los ama , '.pues no les mueílra 
aquella alegría , y buena cara que 
antes folia; * , . < 

, Otros hay., que en faltándoles 
las eonfolaciones divinas , luego ib 
buelven á las humanas , y comicni 
^an á llamar á las puertas de laxarne,* 
quando parece que les han cerrado 
las del elpiritu. Demanera , que los 
tales no duran mas en el camino de 
Dios, de quanto'fon por él recreja-. 
dos , y conl'olados 5 y en faltándoles 
ella confolacion, luego dexan de ha- 
cer todo lo qjue íóiian y y fe defeuy- 
dan en la guarda de si mifmos. De 
eftós nunca fe puede cfperar fhito 
de aprovechamiento , mientras afst 
anduvieren ; porque eftos fon como 
aquella defaprovechada íimienfc del 
Evangelioi que cayó fobre la picdra> 
la qual en tanto. que tuvo algún hur.. 
nior de las aguas del Invierno^eíluvO 
verde , y creció :.mas en faltándole ^ 
el tiempo freíco ( como no, tenia fir^ 
ibe laOráciPartdík O «i es 
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mes rayces , ni. fundamentos) luegd 
á.jós primeros Soles del Verana íe 
fecó>'j £Ü:os nunca tienen eftabilU 
dad ,/nir firmcíjaien fu manera de 
vivir : powjiie afsi como' la mar an- 
da . con la Lunai creciendo , y men- 
guando , quando ella crece , y 
mengua: 5 aísi eftps andan.cóil las 
crecientes , y menguantes de cita 
confoladon cfpiritual , ya -recbgi- 
dos> yáí derramados ,;yá devotos, 
yx.diÜblato's ya ,fofl'^ados , ya 
livianosií , Porque ^ cómo' no tienen 
roías ^caudal , niifiEme^aiy que aque- 
Ua:,:jDO. pueden «iferncftables , ni 
Gonílantcs en íiv {manera de vida* 
i í Otros hay rambien 9 que quaii-’ 
do no hallan en fii oe^don aque-* 
Has lagrimas , y‘ compunción que 
defeáii i, . trabajan ' por- * Tacarlas , y-' 
exprimiclas- á fderca de bracos y- 
quantenmas en- elto trabajan , mas 
dupo8:f, :y( defcorfíblados’ íe hallan. 
Endb'qüal piadoTamente los fati- 

t adei- Señor , para que ' cntien- 
am r -que ella no cS agua de fan- 
gre’, -fino agua de el Cielo ,'y 
que no fe ha deíacar á Tuerca de 

. ' bra- 
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bracos, fino cfperaiidóla ton tiumiú^ 
dad , y paciencia > guando Vy c6mÓÍ 
el Señor quifiere darla. Porque (bo* 
mo fe eferibe en jób^éi es' el que* . 
detiene : las aguas tti laslnubcs , pará' 
que no caygan de golpe fobre la 
tierra j y 'efconde á fus tiempos’ la* 
luz en fus manos > y mandáie qué;: 

buelva á nacer guando le place. ' ' 

Mas para mayor declaración dé • 
todo lo dicho > ferá ' biepque trate**' ' 
mos al ptefente y qiláles íean las caú-í' 
ías por dónde el Señor 'quita muchas'' 
veces lasíconíblacioñes erpirituales á* 

los fuyós , y que es lo que en tales 
tiempos fe deba hacen / '• ^ 7 

•■§/: .Ijírr-r:] - 

DE LAS CANSAS ^ Pon 
' Señar ¿juira a fis amigos las cotí ^ ^ 

■ ’ foíaciones éfplrltuMeík '^ ' ‘ 

i * ^ ■ * 

P íAfá eíloes deíabét'ífque ño 
^'fíémpre quita él .Señor eftvis 
coñfolátiones á íhs ^íiefvós' pQX fu 
cúlpa ¡ ó por íli' daño finó mu¿has 
veces "'por otras :cad fáSi Entre las 
• quales la primera ( dicé vn Dodó'r 5 sentphim 
que es por la corirervación dé & Firmo» 
De laOrat\F artAL O 2 ía- 
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faiud, Y vicifi corporal de los júftosi 
jorque algunas veces es tan grande 
el alegría, y confoladon que reciben 
en la oración,' con la lumbre ^ y co^? 
^locimiento que Dios alli les da de fu 
bondad , fabiduria, y hermorura>qiie 
íi efto les duraíTe mucho , ni el, ciier-» 
go flaco lo podría ruÍTÍr,.ni .dios fe; 
acordarían de ¡acudir á focgrrerle, fe*, 
gun que ío ha menefter. Y por efto 
aquel piado(o,5eñor les quita á fus 
tiempos eftas confolaciones , y duU* 
^uras , para que buelvan á mirar pot) 
lu talud : y aísi íín efpecial mflagro fer 
conferve la vi4a > para que con ella 
puedan alcani^^r mayor corpíia* * 

_ Macelo también efto á veces por 
II. humillarnos , para que conozcamos. 
. claramente , como aquel bien,quan-» 
do le tenemos , no es nueftro , ííno. 
fuyo,pues no le alcanzamos quan- 
dolé queremos, fino quanefe ét-Ic 
quiere dar. Y por efto ( comd cCcc 
San Buenaventura ) muchas veces fe 
niega , quandó fe bufea , y fe conce-* 
de , quando no fe procura , ^ra que 
por. . aquí Xe veá , como .efta es obra 
; qc la divina gracia. , , 
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También hace efto - para*pr6bar* III* 

Uos > cño^es ,para veér íi le Tomos 
fieles amigos en todo tiempo , afsi d« = ' ** 
adveríidad , como de prosperidad >y 
íi le íeí vimos por nueftró contenta^- 
miento , ó por el fuyó : porque ( có» ¿ 

mo dice Salomón ) en todo tiempo 
ama el verdadero am^o , y eí que 
de verdad es hermano , en el tiempo 

de ios trabajos fe conoéci ' 1 

Algunas veces también ío hacei JV- 
para que quitándonos por efta vía lá ^ ^ 
ocaíion de' entender en los cxercíi. 
cios de ia vida contemplativa , deíl 
cendamos a ta adHva? en la qual con^ 

Viene , que á fus tiempos nos ejerci- 
temos > para qiié afsi feañios dieftros 
en todo genero de virtud » y poda- 
mos d^ir con el Profeta : Apareiado Pf lo?, 
efta mi coraron, Señor, aparejado 
etta mi coraron. Dos veces dice apa- ^ ‘ 
rejado : ‘Conviene á íaber , apareja- ' 
do para los gocos de la vida con- ‘ " 

tc^fativa , y para ios trabajos de la 
apiva ,para la dul(jura del- amor di- 
* vino , y .para los negocios del amor 
del próximo. Para todo fe hallaba 
igualtpente aparejado', para el deí- 
l¡^UQYAp*fa,TtM% ^ 0 J CaA<« 
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Tí^ canfo, y para el trabajo., páfá 
Cruz , y para el Reyno , para cenará 
ZH 4 éíon él en fu mcfa , y para- hallarfe 
con él en la batalla. Etto es lo que 
ho 3 acpnfeja el. Sabio , querido dice; 

. ^ . :v. í Ho tcjigasf la mano abierta para retí^ 
J>ir > y cerrada para dar ; porque * no 
folo hemos de eftár aparejados para 
recibir mcr^cdp^.d^ Dios , fino tam-* 
bien para oftccprnps por él en íacrí-* 

* ficio', quando fuere neceíTario^ Bien- 
( aventurada ^ef anima que tal ti^ne fi»' 
cota^pn , k rqn;jil eílapdo en perfec- 
ta fujeccion , go^a de perfeda liber-^ 
tad ., y fiendo..perfe£l:a fierva :d6 
Dios , es verdaderamente fdíora de 
todas las coks j pues todas las: tiene 
lan fugetas , que ninguna es parte 
*i:'« para quitarle fu paz. No es de todos 
llegar á elle .grado de. perfección: 
pprque ( cprao, dice San Gregorio) 
jtoUrum pocos fon los; quc llegan á tenct 
7* aqiielk déftre^a que tenia el Capi- 
tán Ayoth,> de quien dice la Eferitu- 
ra , que vkba también de la manó fi- i 
nieftra , como de la dieftra > quando i 
peleaba. El qual es figura de los va- 
ronespcrféótos, que tan prótoptos fe 

DlQiii^iuu :<y Cjüt)^k 
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hallan para Ips trabajos- ^*;yobras)idet 
Ja vida activa ., como ¡para <ii¿s regan 
los > y dul^JÍcas déla- contemplativa;, 
lo ’qual fin dndaiés de muy pocos,, r 
' , Tarabicñ acaece hallarfe algunas? y 
perfonas virmofas , ; que ordánacia^ ' 
meóte vivqncíiempxc en contiauaie-i> 
quedad de eprá^on: yieík> nbeto.-i 
das veccs^,p6r, culpa raya,ifino poci 
voluntad deJjíweftto Señop‘^,.el ..quab 
es . íervido . de? Uevaf á fus^ eíCQgtdos^ 
ao íiempre jpor ya. camiób<y ni ,del 
vna maneravjfino de -mudias^ y d¿r: 
vcefas. , paca queviafsl.irerpiandézca 
mas fu Íabtdiui4 ,y prondenma í.en: 
las muchas 'majaeiras que .tiCtie :paríf 
cncaminac;!^ .falvacion dé&íu&icfco-;' 
gidos.' Yvppr eftpno habeL/fiempréí 
losi obras » ícIa vn'a : ■ maiíeraíf f ^ comoi' ' 
quien > las hace ¡ d^e \mold!dn)‘;£ no rtto: 
nauphasíj-^'divecías pcpmo; quibn» 
Úenc s UbfirEadvpa¿a haieds todó -^ krí 
queáhi.;DiiHña j^fegoftaty-pareGÍerei> 
í>cman!Cihi«ifDie:afsireoma ~ 

fíoita: visüKby lafei^ tiene infmiras' ^ 

weraspíaEa- obrar nueftra íkltid. /'Efta> ' 
do¿):fbiJ bicacceoyo ( dice vn Doc-c 
tor ).qué fecáimuy^iag^ad^íbie 
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tibios fyj n^ligentes : porque 
fudcn cllfais tornar por efcuía , y 
lo de fus negligencias ^ dicicnda^que 
es difpenfacion divina > y no negit^ 
genda fuya , la falta de Ja devoción 
qué tienen. t]|e donde nace > que íc 
defcuyden enla oracioh, y ce£ca 
de todo hücnexerddo , y no quic-* 
ran llamar A las |5ua:tas de aquel que 
nunca I defpredo ios ruegos dq los 
humildes ry^ diligentes ,9 a los qua-. 
les , ímo dá'lo que piden j; a lo mcn 
nos da lo que les cóaveáia pedir. ; 
r Mas allende ddlas caufas, hay 
otra imy principal , que es querer el 
Señor ' fubir á fus cícogidos por efta 
viaa mas alto grado de perfección. 
Para lo quaics de faber j que las con-.^ 
foladorics efpirituales , .'fon. coma 
manjac de niños , y cbmo.^vna dulce 
leche , con que el Señor fos cria , y 
loádefteta délos dclcyccsideli mun*. 
do rapara qué tojx'éli feboi?; ctó cdos 
deléyies; , idcfprccieh tadQ^te: otros 
dekytes 5 y; con la diil^uiiardd/arnoc 
divitto ,^ípidan de si tckÍQs<ip»i rea 
galos f del amor mundano; ’ Porqué 
<k otramaaora ,nqnca IbS iKjmbtcs 
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iffegunes grande la fiaquc<;a huma- 
ría ) podrían acabar confígo de foltar 
íVñ amor, íinO hallaíTen otro mas duU 
ce , y mas excelente , por el qnal de 
^ buena gana rcnunciaíTcn todo lo. d^ 
más. ' Y por efto veemos , que ordi- 
- nariamenre fon mas feníibles las con- 
folaciones de los que comiencani 
chuelas de los mas cxercitados : por- 
<}ue como el Señor veé que eftos tie- ^ 
ncn mayor neccfsidad , provéalos 

• conforme á ella de rhayor reiinedrol 
Mas derpucs que eftán esforzados aU 
f;o con ette manjar , quiere el Señor 
<]ue dexen yá; de íer niños í y coi 
mienzen á andar por fu pie , y comer 
pan con corteza. Quando era niño, 
(-dice San Pablo ) penfaba comoni- 

• fío*, fentia como niño, y hablaba 

conio niño 5 mas dcfpues que me hi- 
ce hombre , dexé las cofas de niño , y 
comáice á vitir como hombre. ^Afsi 
veesnos^ entre las -aves, y anjmalesj 
que defpues que los padres han cria- 
do loS'hijos en el nkk>( , buícandoles^ 
y poniéndoles k comida en la boca 
folíU trabajo , qtaando los vcén yá 
gfaQde^|ito$>eEo3.aúía^ picadas 
í'/j.j ' Jot 
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los hechan del nido parji que dexctJ 
ya aquella vida jimperfcfta , y rega- 
lada , y tomen p|:ra mejor. Pues efta 
mirmo hace con fus hijos efpirituales 
d mifmp Señor, el qual afsi como es 
Autor de la naturaleza , y «de la. gra- 
cia jafsi guia las/vnas como las otras 
obras ordinariamente ppr^ femejante 
manera* • < , . I , 

\ j Y no por cíla mudanza fe menof* 
caba. la devoción y. amor quedos 
buenos , tienen con.Dios jüho, antes 
íc muda en otr^jpaejpr, porque aquel 
amoverá mas dplce^r .chemas fuerteá 
aquel mas fer vprpíb, í» efte. mas . /bife - 
gado; aquel mas. em la. carne , efte 
mas en el efpiritu : para que afsi pue- 
da ya el hombre, decir ^bn el :Ap.oA 
rol : Aunque ;vn ttiempQ conocimos 
a C^hriAo , fegun Ja^earne j' mast ya 
np le conocemos .afsii j : ¡ - 

j>) ^Q^andoioshomibresMn 
do a . che ehado > rnoí.des&Uecm en 
los, trabajos ^ ' aunque ; te 
ponfolaciones,yíiho jantesf velaad ‘..y 
rcabajan: en Jáí guarda dé si .'tnlfmqs/ 
que f tengafHí coníolajCipnes ji i.qiKí» nó 

i- don 
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cion .deben anhelar todos los ama- 
dores de Dios 5 y iquandoen él fe 
vieren, den muchas gracias al Señor, 
porque los íacó ya de pañales , y los 
pufo en eftado mas ftguro. Graii 
íiefta ,(dice la Ercdtura)?que hizo 
Abrahan , quandp deftetó á fu h|jo 
lfaac ,y le aparto de los, pechos de 
fu madre. Gofa es cierro para notar, 
que el Santo Patriarca, no hicielTc 
ñeña el dia que el niño nació , quaur 
do toda la familia fe alegraba por fu 
nacimiento , fino el áa quele d^ 
tetaron j.quapdo el niñq , lloraba 
gritaba por la leGhe, y liallaba adbar 
.en los pechos de ffu madre. Pues 
quantp mayor har^ aqu el eter-.. 

no Padre quandqyea a fus hijps deír 
tetados ya dé todo género de deléyf 
res , no folo carnaíesj.y mündanalés, . 
íinotambienefpirituales? Gran fíeftj iue. r$, 

(dice ef Salvador j que; hapen jpf; 

Angeles ,én el Cielo, j quando .yp pp- . 
cador hace-penitencia s; pero aun pp- 
ronces eftá la. viña en flpr , que 
helada fe. la puede llevar.. Mas qu^n- 
do,eftá y á fuera defte - peligro , y co;. 
mienta a daifa eníoñé^;^ parv- 
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tanelcaiitar délos grados; (>orqu6' 

. ya el anima ha llegado por fü orden i 
defdc el primer grado de perfección, i; 
hada el poftrero: porque el primero 
és obrar , y perfeverar en d biaij 
quando hay deleytes , y el poftrero 
es hacer* lo mirmo que lós haya, que 
ho los haya. Porque el anima que de 
verdad ama á Dios , vna'*de las mai* 
y ores cofas que por él puede hacera 
es confentir en carecer defte ^ufto, y j 
fuavídad cfplritual , quando el es de I 
cfto férvido. Lo qual parece bien; 
que no tenia en poco el Santo Rey 
David, quando: juraba porefta áu 
vina confolacion , diciendo : Señor, 

Íí yo no tuve ' humilde coraron , y 
peníamientos , venga tan grande ^ 
á^ote de vueftra mano íbbre mi, qme | 
fea yo dqftetado , y apartado de vos, ! 

. ' 1 como el niño de los pechos de fü 
Vriadre. Pues qual ferá la perfección 
deí ánima , que llegandofe á eftos pe- 
‘^hos , y hallándolos muchas veces al 
parecer íecos , los fitfre con pacien- 
cia , -y perfevera todavía en fuino- 
‘fccncia ? Pues por cfto no es mata vi- 
ga qae hagan ficftalosAng«i<^ 


Di 


^drteStgUriid:, . 

Cielo, quandq los juftos andan dcfta 
manera defconfoladps en la tierra,.’ 
pues ven ya á Ifaac ftiera délos pa^' 
nales ,, y de la leche, y que comienza 
a fer perfeílo varón. A los hombres ‘ ‘ 
que han llegado á eñe citado , fueid: * • ' 
ya Dios dar parte de fus fecretosj co-< 
rao á perfectos varones , fegun qucí 
daramentc lo teítifica el írofeta* 
libias por eftas palabras: A quien. 
enfehara Dios fu fabidaria> y á quien 
abrirá el entendimiento , para que 
entienda fus fccretos ? A los defteta-. 
dos de ia deche, y a los apartados de¡ . 
los pechos 5 conviene á íaber , á los 
que por fu amor han renunciado yá 
todo genero de deieytes , no folo 
temporales , y fenfuales , fino tam- 
bién efpiritnales. ^ 

Eftas,y otras femejantes fon last 

Caufas por donde el Señor quita la^ 
confolaciones efpiritualesá fus fier-* 
vos : por las quales parece claro, co¿ 
mo puede muchas veces acaecer efto 
fin culpa de el hombre > como , lo 
* mucítra la Efpofa en el libro de loá cant 
Cantares , por citas palabras i El al^ 
daba con que tenia , atrancada , 

. pucr- 
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puerta , quite para abrir á mi ámado> 
y él haviafe ya ido : Bufquéle i y na 
lo hallé ; y.líáitt'ele , y ho me réípon- 
dio. En decir que quito él -áldava 
córi que citaba cerrada la puefta , da 
á entender ( como declara San Gre-* 
gorio)que ya el anima íanta liavia 
hecho de fu parte lo que debi^ para * 
lecibit al aítiádt^'} quitanidáladuré^á; 
del cota^ón , y todo lo 'demás que 
pódia impedir 'la entrada dél. Mas 
con todo^ efto’no le halló * porque 
afsi lo ordena tiiuchas veces el Senot 
para bien de fus eícogtdos y ■ como 
eftá ya declarado. ' ‘ ‘ . 

•i Aquella' eftrella que guiaba los 
Reyes Orientales, no vino ílemprc 
delante dellos , á tiempos' fe- encu- 
brió , y á tiempos fe defciíbrió ? mas- 
l<^vno,'y^ro'étfo eta para fu bien. 
Quando' la primera vez les ap;areciói 
cómbidólé^'ala ádoracib;i' dd' nuevo 
Rey : * qtíaftditíí'defpucs defapareCió, 
hizoles'^^as diligentes’ en procurar 
pór 'el-'' lugar de (ii nacimiento jj* y 
guando-- les^ bélvió á aparecer , do- 
blóles’ cl-álcgria con fu vilta-, y guió- 
les derechamente haftá el cabo de fu 
jornada. v Mas 
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Mas que mucho, es efcotiíderíe á Lm, u 
teí^eycs la eftrella , pues a la ma* 
ckeinoccíitifsirna fcaufentó el .Niño 
de doce años , que tan lexos eftaba 
de havei* echo por do mcrecieííe per- 
derle ? Mas con todo eílo le perdió 
para nueftro confuelo > y le huleó 
pará rweftró cxemplo, y le halló pa-= 
ra nueftro reftiedio» Bufeóle con do- 
lor ^ y cuydado > y hallóle con inef- 
■timable go^o , y álcgria j no'difmi- 
nuyendofe , fino creciendo ( aunque 
por' diferentes Caminos) el amor, por- 
que con el aurenda crecía mas el de- 
feo del amado , y Con fu prefenciá el 
alegría. Defta manera aquel verda<- 
dero Sol de jüftida , á tiempos fe ' 
acerca > y á tiempos también de def- 
via de niieftró clima 5 mas todo dio 
es para' bien , y reparo de nueíhrat 
Tida. — - - c' ■ " * 

Los fembrados han mertefter a ^ 
tjiempos heladas , y á tiempos ’blán- síwí/r- 
duras , y no menos' lo vno que lo 
otro , pata qiue con heladas desarrai- 
guen mas en la tierra, y con blandura 
fuban mas á' lo- alto. Si todo tuelf» 
blandura , creciera d pan fin ráyees, 

^ y 
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y íubiria fin, fundamento : y aíS lát 
fubida feria para caer mas ligerarnen^' 
te. Y por eíto es menefter ynoí, ;y»' 
otro ; lo vno para crecer, lo otropa-i> 
raarralgar. Pues ellos miímos tem^^ 
pótales han menefter ^ tambieíi ilas. 
«mimas en fu manera : porque de tal: 
modo crezcan en caridad y que (é; 
arraigen en humildad y y, afsi quan<. 
do fe vieren resfriados , y Tecos , co- 
nozcan fu pobrei^a y ¡rehagan mas 
humildes : y quando fueren viíitados 
de Dios * conozcan fu inetable dul- 
zura, y fe enciendan mas en fu ampr¿. 
Demanera, que como tenga el hom- 
bre neccfsidad de conocer á si , y 
conocer á Dios ( porque el vn cono-? 
Cimiento fin el otro no bafta ) me- ^ 
neller es que haya dos tiempos dipu¿ 
tados para- cft os dos conocimientos^- 
el vno, en que el hombre le conozca 
á si, y el otro, por experiencia conoz- 
ca la divina raifericordia, para que co 
lo vno fe menqlprede á si , y con lo 
otro fe levante al amor de Dios. 

Por lo qual todo íe veé claro^ 
qilan gravemente yerran los que luei 
‘ go defmayan , y atioxan en fus exer- 

#- 
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tícios quando no hallan á la hora, y 
ttempo que ellos quieren las cbnfola** 
dones divinas. No es raigón ^ que 
pienfe nadie tener á Dios, como ata^i 
do con vna cadena , pata que cada 
vez que le quifierc , le aya de hallar 
en la manga, fo pena, de que íl afsi no 
le hallare no le haya de bufcat mas. 
Con mucha ra^on íc indigna aquella 
íánta ludith Contra aquellos que ha- 
vían feñalado cierto tiempo para ef- 
perar el focorroidel SenOr,con prefu- 
puefto de no palTar de allí , íi dentro 
de aquel pla^o no les embiaíTefocor^ 
ro.Puíifteis vofotroS j(dixó ella)tiem- 
po á laS mifeticordias de Dios, y con-i 
forme á vueftro alvedrió feñalafteis el 
placo en que os havia de íocorrer; 
Pues efta mifma repreheníion mere-, 
cen los que defta hianeta quieren ha- 
llar á Dios ala hora quelc bufcan,y fi 
entonces no le hallan i luego def-4 
confian , y dexan de 
Icbufear; ^ ' 
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F.S W EL HOMBRE 

‘ dthe hacer ejtundo le faltan las 
confelaciones divlnaSé 

P Ves quando defta manera te 
hallares, no debes por eflb 
dexar el exercido de la oradon acof- 
tumbrada , aunque re parezca deía-. 

- brido 5 fino antes debes alli prcfcn- 
tarre como reo , y culpado en prc-i 
fenda del Señor , y examinar muy 
bien tu conciencia, y mirar fí por 
ventura le perdifte por tu culpa. Y 
fi afsi es , derríbate humilmcnte á fus 
pies con aquella Tanta pecadora , y 
* nó oíles al^ar los ojos al Cielo con 
el Publicano ; y arrojándote muy 
confiadamente en las entrañas de ía 
infinita caridad , fuplicale con entera 
confianza que te perdone , y declare 
las riquezas ineitímables de fu pa- 
ciencia , y roirericordia , enfufrir , y 
perdonar á quien tantas veces le 
ofende. Dcfta manera Tacarás pro- 
vecho de tu íequedad , y aun de tus 
culpas , tomando de ellas ocafion 
'paca mas humillarte, viendo lo mu- 
cho 
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cho que pecas , y para mas amar á 
Dios , viendo lo mucho que re per^ 
dona. Y demás defto , Jevanrárrehas 
de ai mais avifado , y cauto , para no 
defcüydarre , ni verte otra vez en fe. 
mejante confíiélo , que es el comuii 

provecho que los juftos Tacan de fus 
caidasi 

Y aunque no halles entonces euít 
to en eftos exercidos , no por eíTo 
debes Jueeo defiftir dellos 5 porque 
no fe requiere que fea íiempre íabro-^ 

19 lo qué ha de fer provcchoíb , fino ' 
muchas veces acontece lo contrario. 
Que feria del enfermo , fi por no to^ 
mar gufto en lo que come> dexafíe 
del todo la Comida ? Meneftcr es á 
vecesqüe coma fin gufto, y por al 
vendrá á recobrar juntamente la ía«- 

md con el gufto. A lo menos efto íe 

halla por experiencia , que todas las 
veces que el hombre perfevera en la 
oradóñ con v h poco de atención , y 
cuydado, ha^ndo buenamente elfo 
poco que puede j que al cabo ¿le dé 
allí coníólado , y alegre , viendo que 
hizo de fu parte algo de lo que era 
en si. Mucho hace en los ojos de 
Tic U Orac.PartJL P 2 Dios 
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Dios quien hace todo lo que pucdif^ 
aunque pueda poco. No ofreció mas 
de vn Tolo cornadillo aquella viejeci-» , 
ca de! Evangelio , y fue por fentcn^ 
ciadel Señor preferida á todos los I 
otros ricos que oñecieron mayores 
ofrendas : porque el Señpr no mira 
tanto al caudal del hombre , quanto 
á fu pofsibilidad , y voluntad. Mu^ 
cho da quien defea dar mucho, quien I 
da todo lo c^ue tiene > quien no dexa ¡ 
nada para si. Qué mucho es hacer , 
oración , quando hay mucha confo- 
lacion ? Efto haria qualquier hombre 
mundano. Lo mucho es > que quan- 
do la devoción es poca , la oración 
fea mucha , y mucho mayor la 
mildad , y la paciencia , y la perfeve** 
rancia en el bien obrar. No es la 
principal gloria del marinero, que 
lleve fu navio bien encaminado, 
quando le hace buen tiempo 5 
quando cftc le es contrario , faber , 
entonces defplegar las velas , y vfar 
de toda buena induftria , para vencer 
la caima , y la tormenta , efta es la 
gloria finguiar. 

Lo fegundo,<s mfneíler en cftqs 

. : . . . tiem- 
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tiempos andar con muyor temor , y 
cuy dado , que en los otros , velando 
fobre la guarda de si mifino , miran- 
do , y examinando con mayor aten- 
ción nueftras palabras , obras , y 
penfamientos , con todo lo demásí 
porque como por entonces nos falte 
el alegría efpiritual , que es tan prin- 
cipal remo defta navegación , es me- 
neiler fuplir alli con cuy dado , y di- 
ligencia lo que falta de gracia , aun- 
que efta también fea grada y muy 
grande gracia. Quando afsi te vieres^ 
has de hacer cuenta ( como dice San 
Bernardo ) que fe te han dormido las 
velas que te guardaban , b que fe te 
han caído los muros que te defen- 
dían ; y por cfto toda la efpcranca 
de íalud eñá en las armas , pues ya no 
te ha de defender el muro , fino ta ef- 
pada , y la deftreí^a en pelear. O qu« 
gloria es la del anima que defta ma- 
nera batalla , que. íin cícudo fe de- 
fiende, y fin atinas pehea , y fin fori 
talega es fuerte , y hallandofe en la 
batalla íbk , toma él esfueríjo, y 
animo por compañía !- Quan alabad 
do es entre los fuertes David , aquel 
i>e £ J quft 
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que mato a vn León en tiempo dé 
nieve?Gran gloria es matar vn León: 
mas mucho mayor fue matarlo en 
efte tiempo , quando las manos efta-- 
ban ateridas de frió, y apenas po- 
dían apretar la efpada. Pues quando. 
el anima al parecer eftá de el todo 
fria , y helada en el amor de Dios , y 
no fíente en si aquel fervor de cari- 
dad que otras veces ha fentido,quan-i. 
do eftando defta manera pelea varo- 
nilmente contra las fuerzas de aquel 
rabiofo León , y le vence 5 como no 
merecerá fer contada entre los fuer- 
tes del verdaderoDavid,quc es Jefu- 
Chriílo? Ño hay mayor gloria en 
el mundo , que imitar en las, virtudes 
al Salvador , y entre fus virtudes fe 
cuenta por muy principal haver pa- 
decido lo que padeció, fin admitir en 
la parte inferior de fu anima ningún 
genero de coníolacion. Demanera, 
que el que afsi padeciere , y peleare, 
tanto fetámas imitador de Chrifto, 
quanro mas careciere de todo gene- 
ro de coníuelo. Efto es beber el Cá- 
liz de la obediencia , puro ,* y fin 
mezcla de otro licor ; con que fe 
■ •r-r. pue- 

hU 
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pueda templar lu amargura, ñno con 
íbia la fuerza de virtud. 

Efte es el toque principal en que 
fe prueba la firme<^a de los amigos, (i 
fon verdaderos , ó no lo fon, Dime, 
qual es mas fiel muger , y mas digna 
de fer eftimada de fu marido , la que 
hace lo que debe teniéndole ílemprc 
delante ,y recibiendo cada dia dél 
regalos , y favores , ó la que tenién- 
dole muchos años aufentc , y no re- 
cibiendo dél ni vna letra , perfevera 
todavía en el amor , y fidelidad que 
le tenia? Pues quanto feramas gío- 
riofa el anima, que aunque fe vea 
por muchos dias , ai parecer defam- 
parada de fu Efpofo ^ todavía retiene 
fu inocencia , y dice con el fama 
Job : Aunque, me mate , efperare^^* *3* 
en éU 

No es la mejor tierra, la que fino 
tiene fiempre el agua á Ja mano, lue- 
go dexa perder la fimiente ,, fino la 17. 
que puede fuíxir íolesi y aguas » y 
fequedades , y todavía guarda fiel- 
mente lo que le cncomendaron.Muy 
preciado es el amigo que permanece 
fiel en el tiempo, de. la tribulacionj: 
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mas el que n® íiguc á Chrifto mafi 
que hada el partir del pan, efle tai 
no fe puede llamar perfe^o amiga 
de Chrifto, fino de si mifino a Y de fu 
proprio interes, 

§. IV. 

CONTRA LOS MENOS^ 

precian y y deshacen las conjola^ 
dones Divinas, 

T odo lo que hada aqui íe ha 
dicho , ha fído necedario 
para curar la dolencia de los que deC^ 
mayan , y desfallecen quando les - 
ta la devoción fenfible ( que llaman ) 
y las confolaciones efpdrituales. Mas 
porque nuedra malicia están gran^ 
de, que muchas veces hace de la me- 
dicina ponzoña , aplicando á vna en- 
fermedad lo, que fe ordenó para otra; 
ppr edo conviene faber , que 1 q que 
aqui fe ha dicho , no es para eícufac 
á los tibios , y negligentes , fino para 
esforzar á los pufilanimes, y defeon- 
pados. Porque algunos hay que to- 
rnan ocafion domina para no 
: . I íUe« 
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(daríeles nada por ias confolaciones - 
c/pirituales,ni por los exercidos coa 
que fe alcanzan, diciendo, que no 
cílála fantidad , y perfección de la 
vida Chriftiana en las confolaciones 
cfpirituales , fino en las virtudes. Es 
el hombre en 'gran manera enemiga 
de condenaríe por fu propria fenten^ 
ciaj y porque los fobervios que nun- 
ca guftaron de Dios ^ quedarían con- 
denados por lo que fon , fi ellos fe 
tuvieíTen en algo , han tomado por 
medio deshacer , y menofpreciar las 
confolaciones efpirituales , por no. 
quedar ellos dentro de si mifmos 
confundidos , viendófe tan defnii^' 
dos , y tan agenos ddlas. Miferablcs; 
de vofbtros , pues no haveis gufta- ^ 
do quan fuave es el Señor 5 y mucho 
Jnas miíerables , pues por eícufac 
vueftta negligencia, fembrais errorea . 
de peftilcncia , encubriendo la lum- 
bre de la verdad , porque no fe vea 
con ella la confufion eje vueftra mal- 
dad : y de tal manera vfais de la llavq 
de la ciencia , que ni vofotros entra^ 
en el Cielo , porque no queréis , nt 
dexsis euav a los.otíps > puqs les 
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cerráis el camino con los yerros qu<5 
haveis aprendido en la efcuela de 
vueílra negligencia, 

Dccis , que tomáis ocafíon defta 
dodrina para hacer poco cafo de las 
. confolaciones cfpirituaies : mirad 
que eíLi dodrina no fe eferibio para 
. los negligentes ( como lo fois vofo- 
tros) lino para los puflUnimes, y 
flacos , que luego defmayan , quan- 
do les falta eíle focorro. Si las con- 
folaciones , y esfuerzo , que la pala- 
bra de Dios da al temerofo , y def-» 
confiado , toma para fi el atrevidoiy 
prefumptuofo , en que parará , fino 
en hacerfe peor ? Si el rexalgar que la 
madre pone en vn rincón de fu caía 
para matar los ratones , fucíTen á co- 
mer los hijos> claro eftá que feria pa- 
ra mal de fu caía , lo que ella hacia 
para el bien della. JDefta manera los 
malos pervierten todas las buenas 
dodrinas , tomando para sUo que 
era para otros , y procurando fiem- 
pre afsir de todo, aquello con que 
fe puede eícufar , fu negligen- 
cia. 

Dices , que en las confolaciones 

- - cí^ 
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©rpíñtuales no conlifte la fantidad:' 
verdad es, q no eftá en ellas la íanti- 
dad , mas fon ayuda grande para la 
fantidad 5 no eftá en ellas la perfec- 
ción , mas; fon inftrumentos muy 
principales para alcanzar la perfec- 
ción. Dices , que^nas fon partes de> 
premio , que de merecimiento: es 
•verdad , mas efle premio vifto , y 
guftado por experiencia, aviva , y 
deípierta. mas el cora^oo para el tra^ 
bajo con el defeo de alcanzar vn bien 
tan grande , que bafta para facar de 
si al que vna vez le ha guftado. Por- 
que afsi como la piedra fe mueve con 
' mas ligereza quando llega a fu cen- 
tro , porque (como dicen los Filofp- 
fos) na comentado ya á guftar , y 
íentir la virtud, y conveniencia de íu 4** 
Jugar natural j afsi lo hace el coraron 
humano criado para Dios , quando 
comienza ya á íentir , y guftar algo 
de Dios. 


Dices , que no eftá la perfección 
de la vida efpiritual en tener muchas 
confolaciones , fino en tener pacien- 
cia , quando nos fueren quitadas:aísi 
es verdad > mas con eíTa pacienda ha 

did 
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de haver grande diligencia para rcca^ 
brar la gracia perdida , no por el guC. 
to que tenemos en ella , tino por la 
neccfsidad, que cenemos de ella para 
cftár prompros en el íervick) de el 
Señor. Porque fino fueran grandes 
•cípuclas ellas para andar por cica-, 
mino de la virtud, no dixera elProfet^^ 
F/ 1x8, David : Por elcaminro de tus manda- 
mientos , Señor , corri , quando dU 
latafte mi cora<¡on.. Lo qualfe hace 
con el go^o , y a legria eípiritual, qu® 
es vno de los principales frutos , y 
obras de el Eípiritu Saato,.con las 
Jrifl.jo, quales fe dilata , y cnfancha rtueftra 
'Ethte.cmp, coracoQ , y fe desierta para todo lo 

bueno. Porque aísi como el deley t^ 
natural es vno de- los principales mo- 
tivos , y cauías de todas las obras de 
naturaleza j aísi d dcloyfe eípiritual 
lo es de todas las obras de gracia> 
^ _ . pues fomo dice el Poeta: A cada vno 

j ^ lleva en pos de si fu deley te. 

Pues concluyendo ella parte di- 
go, quede tal modo nos conviene 
caminar- entre ellos dos. extremos^ 



moh 
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mes, y dcíconfiemos de Dios , ni 
¡tampoco nos afleguremos deitodo^ 
quando nos falta , para dexar de ha- 
cer todo lo que en nos fuere por re^ 
cobrarla* 


%lE.GrNt> A TENTACION , D£ 
U guerra de les penfamientos 
imp or tunos é 

T Amblen es recia tentación ( y 
no muy diferente de la paí* 
fada ) la modeftia , y guerra de pen-. 
famientos que fe ofrecen al tiempo 
de la oración, lo qual hace á muchos 
deñftir defte exercicio, que es lo que 
el demonio por alli pretendía* No 
sé yo por cierto , porque reciben de 
ello nena lós tales , fino la reciben 
por ícr hombres , pues efta flaquera 
es anexa á nueílra naturaleza en el 
eftado que aora efta. Dirás que no 
recibes pena por la naturaleca que 
tienes , ímo por la culpa que baccs> 
pu es eftando hablando con Dios , al 
m ejor tiempo k buelvcs las efpaldas> 

y 
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y te vas á paíTear. A efto rcípondo,' 
que íi efto acaece por fu propria vo^ 
luntad ,y negligehcia > és muy bien 
qüe recibas penaj porque no hay 
donde mejor fe emplee la pena > que 
fobre la culpá. Mas qüándo efto no 
viene por culpa tuya , fino por parte 
de la mifma naturaleca ( como mu- 
chas Ves acaece ) no hay porque re- 
cibir pena > pues nos confta claro 
que en ello no hay culpa j porque la 
naruraleca humana quedó por el pe- 
cado tan deíordenada , que las po- 
tencias , y fueteas interiores no obe- 
decen perfedamente á la parte fupe- 
rior del anima , que es la voluntad, 
y la raconi Y de aqiii nace f que el 
apetito fenfitivo nos inquieta mu- ' 
chas veces con diverlas palsiones , y 
codicias , íin que fea en nueítra ma- 
no efeufar eftos primeros movimien-^ 
tos > y afsi la imaginación (que 
es otra potencia femejanre ) nos hur*. 
ta muchas veces el cuerpo , y fe va 
íin licencia de cafa , fin que lo eche- 
mos de veér* Lo qual es vna cofa, tan 
natural, y tan ordinaria, que por 
' muy perfedos que fean ios hom- 
bres, 

D- (jOOgli 
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brcs , no pueden citar dei todo libres 
deíla pafsion. Todas las plagas de 
Egipto fueron curadas , y remedia- 
das por la oración de Moyfes, mas 
la plaga de los mofquiros no fe ke 
que foeíTe curada como fueron las 
otras ) para que por aquí entiendas^ 
que por muy perfedosquc Vengan á 
íer los hombres , y á citar libres de 
todos los otros males que vinieron al 
mundo por el pecado , ella plaga de 
moíquitos importunos ( que hacen 
mas enojo que daño ) ño la pueden 
cícufar del todo: mas devefe el hom- 
bre confolar , acordandofe ,.que afsi 
como aquellos primeros movimien- 
tos que fe adelantan á la racon , no 
fe nos cargan por culpas? afsi tampo- 
co efte línage de penfamientos que 
íc van , y vienen fin nueftto coníen- 
timiento fuera de cafa , pues lo vxio ^ 
y lo Otro es vicio de la mifma natura* 
Ic^ mas que de la perfona« 

Y es aqui de notar ^ que afsi . 
como en las otras condiciones , y 
propriedades naturales hay vnos mas 
vehementes que ^otros , porque no 
es menor la diferencia de los ánimos 

qu£ 
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que la de los roftros , en los quales lá 
naturaleza moílró tan grandfc Varíe- I 
dad , y artificio 5 afst también ella 
- , guerra de peníamientos , natiiral- 
inente fatiga mas á vnos que á otros: | 

y ni por efto los vnos fon mas fan- j 
tos , ni los otros mas pecadores, fino j 
aqud ferá mas fanto , que mejor pe- 
leare configo mifino j y aquel mas 
pecador ^ que teniendo fu corazón 
mas foífegado , es para lo que debe- 
hacer mas remiífoi 

Y el que en ella parte fuere mas 
flaco , no por eíTo lia de defmayarj 
fino antes por el contrario eonfolar- 
íe mucho masi Porque afsi como los 
hombres mas necefsi radas tiene ma-, , 
yor derecho á las medicinas de los 
Hofpitales, que los ricos; afsi las per- | 
íbnas mas mal inclinadas tienen mas 
^fto titulo para pedir foeor ro en el 
Hoípital de la Divina miferieordia 
que las otras; Porque ( como dice 
* . ^n Pablo ) ci Efpiritu Santo ( que 
conoce bien lo poco que podemos ) 
ayuda tanto mas á nuefira fiaqueca; 
quanto conoce fer mas necefsitadaj 
•fsi como el buen Padre de familias 

pro- : 
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prtJtecécmas delicados manjares á 
ios criados mas enfermos > aunque 
menos vtiles , no por itias queridos^ 
ü no por mas nccefsitados; 

Pues por fddaS cftas cauías fe 
jcotjcluyc ^ que no debe el hombre 
tomar demauadapena y qiiando afsi 
fuere combatido de diverfos penía* 
mientos ; pues éftb no es cofa de que 
Nueftro Señor fe ofende y fino antc¿ 
de que mifericordiofamente fe coixu 
padece , confiderando quan deftrui;; 
.da quedó la nattirale^a humana poc 
el pecado , pdes apenas podemos le-t 
yantar el corai^bn al Cielo , fin que 
luego fe atravieíien penfamiehtbs de 
el mundo. Por lo qual es de creerá 
que afsi como el padre que tipnc vc^ 
hijo frenético , llora quaiido vcóqiie 
cotnencando á hablar aora fu hijo en 
fefo y luego falta en vn difpararc: ai si 
aquel piadofífsimo Padre , .Celeítial 
horaria ( fi fuefle pofsiblc ) quando 
veé qué es rahta la corrupción de 
ñueftra naturaleza y que ál mejot 
tiempo que eftamos hablando con él 
en fefo , luego íaí tamos en miipenfa-í 
fhientosdeívariados; - 

De laOtác,Pah,lÍi (2^ PuCS 
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. Pues lo que debes hacer eti eftfi 
cafo es , que al tiempo que te llega-. 
res á ia oración , defpidas de ti todo 
genero de penfamientos , y ciiyda- 
dos ,'qiianto fea poísible , y folo íin 
' copafiiá fube con Moyfes al Monte á 
iiablar con Dios, y cerradas, ( como 
dice el Salvador ) ' las puertas de ru 
palacio ; ha¿ oracioii á tu Padre ef- 
condido. y üeonrodo efto cargá- 
tcn fobre ti aquellos morquitos de 
qué . arriba (tratamos ' j' haz como el 
Patriarca Abrahan ,‘.de quien íe ef. 
cribe vque eftando vna vez ofrecien- 
do á- Dios vn fáCrificio , cargaron fo- 
bre él muchas mofeas importunas, las 
.quales él ojeaba con todo cuy dado, 

’ para que fu facriíicío fueíTe limpio. 
.Y'íi tu hicieres otro tanto > ten por 
'cierto (como dice Guillermo Pari- 
fienle ) que mucho mas ganarás en 
efta batalla , que fi eftuvieras guftan- 
dodc: Diosa todo fabor. Y de efta 
manera; ei demonio quc_ venia' por 
lana', bolverá traíquilado > y que- 
liendote hacer perder , darteha ocá- 
fion paramas ganar.- Pues luego fi 
tu afición es cafta , y pura' ( y no te 
-f i- A Ijé- 
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llegas á'Dics por tu cootemamiento^ 
íino por el luyo , y no miras á las da- 
divas del amado , fino al amado ) 
no tienes porque entriftecerte , pues 
te ha dádo lo que tu prihdpalmenté 
defeabas , y lo que á él mas agradaba 
aunque no fuefle tan deléytatle. 

Mas aqni es mucho de notar, que 
fcfta refiílenciade pehfamientos , no . 
ha de íer con demafiada fatiga, y 
cong 03 ta de efpiritu , como hacen al- 
gunos que en efta parte eftán muy 
engañados , los quales.penfando que 
fe remedia eftb con poner de fu par- ' 
te vna muy grande , y vehemente 
atención ,• trabajan tanto en eftoj « 
que vienen á fatigar la cabe<;a , y los 
pechos ; de dónde nace , que ni pue- . 
den pcrfeverar por largo efpacio en 
oración , y defpues de lalidos de ella j 
naturalmente rehuían bolver á ella¿ 
como a cofa penofa , >y trabajofa. 
Efte es vn yerró muy grande', por- 
que ( como arriba ’dix irnos-) no es 
cílé negoció rantó de fuerca , quan- 
to de gracia , y'de humildad. Y pór 
cfto el remedio es ¿ que qnando el 
' hombre afsi fe hallare ^ febuelva á 

De laOrac,Parí»//¿ Qa Dios 
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Dios fin cfcrí^pulo , y fin congoja . 
íilguna ( piles cfto no es culpa , ó es ' 
muy liviana ) con humil de coraron 
Je diga: Veis aqui , Señor , quien yo 
foy. Que íe efperaba defte muladar, 
fino íemejantes olores ? Qué fe eípCr 
raba defia tierra que por vos fue mal-i 
dita, y deí'comuigada , fino parcas, 
y efpinas ? Eftc es el fruto que ella 
ordinariamente fuele dar , fi vos, Se** 
ñor , no la limpias. Y dicho ello, 
buelva el hombre á atar fu hilo , co- 
mo de antes , y eípere Con paciencia 
la vi litación de Nueftro, $eñór , que 
no fu ele tardar. 

- Y para mayor entendimiento de 
efio es mucho de notar, que nueí- 
tro coraron es como vna laguna ce- 
nagofa , qué íiempfc cftá echando I 
de si muy gruelTos vapores , los qua-^ ¡ 
Ies tienen todo el ay re tan.obfcure- 
cido , que apenas fe puede veér en él 1 
cofa clara : mas á si como el Sol falé 
por la mañana , y comienza con fus 
rayos á herir en ellos , luego fe vari , 
poco á poco relblviendo , hatta que 
del todo fe deshacen , y queda el 
Cielo efeombrado, y fcicno. Pues 

\ fin 
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fin duda debes creer , que eíla mifma . 
es la naturaleza de nueftro coraron, 
y efte mifmo es el remedio que tene- 
mos zontra efta niebla de pcnfamien- 
jtos qué Talen déj. Y por eíto el ma- 
yor , y mas neccíTario avifo , es, que 
no luego como efto viéremos defina- 
yernos , fino que tengamos Vn poco' 
de paciencia , y longanimidad , por- 
que poco á poco Irá entrando en 
nuellxa animad ¡calor de la devo- 
ción : y afsi como él fuere entrando, 
áísi fe irá refolviendo toda cfta nie- 
bla de penfamkntos , y nos dexará d 
Cielo efeombrado , y fetenp. Y eílo 
hecho , vna hora de las que defpncs 
d.efto íe íiguen , es fuficiemifsima re- 
compenfa de todo el trabajo paíTádo. 
Los que defta manera trat.m eñe ne- 
gocio , no reciben naba jo en él , fi- 
no antes grandifsiina paz , y confo- 
Jacion : y no íblo no rehuían ( como 
los otros ) la buelta de h oracion>. 
fino antes acabados los otros nego- 
cios no veén la hora de bolver á clli 
como á cofa de ineftimablé dcleyte^; 
Porque ( como eftá- eferiro ) los que 
de mi comieren , todavía tendrán 
¡>C‘¿f40ra^nfarf^ hatlW 
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hambre í y los que de mi bebieren,: 
íiempre les crecerá la fcd. Buclbo á 
decir, que efteesel principal avifo 
defte exercicio , y lacaufa principal 
por donde vfibs rebufan el trabajo 
de la oradon , como cofa penofa , y 
otros perfeveran en él , como en ro- 
dos los deleytes , fegun que lo po- 
drá veér por experiencia cjuien víarc 
defte avilo fufodicho.. 

V. . . • ' ’ . 

' ' §.. VI. 

terceáa tentac roN de 

jpenfamientos de hlasfemÍA > y 
de infidelidad* 

«• * ' * 

Q Xros penfamientoshay mas 
pefados , y enojofos , que 
eftos í los qnales fehaladamcnte fue- 
len combatir á los quei fromicn^an 
efte camino , que fon de infidelidad, 
y d^ blasfemia, Porque jos hombres 
carnales , cuyos penfamientos , y 
defeos todos fueron carnales , aun<- 
qite fe buelyan á Dios', no pueden 
luego perderla^ figuras > y femejan- 
^as de . aqncllas cofas en que trata- 
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ban. Vndeyafsicomo Raquel, quan- 
do íalió de fu tierra , íe llevó confi- 
go los Ídolos de la cafa de fu padre: 
afsieftos, aunque falen del mundo, 
todavía fe llevan coníigo las imagi- 
nes , y figuras del mundo ; y auando 
fe ponen á penfar en cofas efpiritua- 
les , allí fe les.reprefentan cofas tor- 
pes , y. carnal es. - í . . . » 

Y algunos hay que fe cfcandalU- 
^an , y defmayan tanto con efta ten- 
tación , que fe tienen por perdidos," 
y reprobados de Dios , crevendo 
que como á tales permite el Señor 
tan horrible genero de penfaniien- 
tos. Loquál fin duda esvn engaño 
muy grande, ^ Porque afsi como nin- 
gundinage de tentaciones hay mas 
penofo que eñe , afsi ninguno hay 
nienos peligrofo. Porque 'qnan* le- 
xo.s eft^'d hombre de recibir alegría 
coneftas tentaciones , tan lexos eftá 
de tener culpa en ellas , pues todo el 
peligro de la tentación efta en el' dc- 
ieyte , y conferrtimiento della, - Afsi 
que no es efto feñal de reprobación, 
fino cofa natural , y confcquente: al 
eftado en que han vivido , y a 4 
G<iaQrac.P4rí$IÍ9, ¿^4 
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poílcioiv, y habito de fu cora^oój 
Por experiencia veemos » que quan-. 
do en X'na cafa , 6 detenía han efta^ 
4o por efpacio de tiempo algunas 
cofas de mal olor > tc^avia permane^ 
cen en ella las reliquias dél, aun§ fa-. 
quen fuera todas aquellas coíás que 
le caufaban. Ni es maravilla que el 
hombre regüelde i lo que íicmprc 
ha comido, ni que hable en aquel 
lenguaje que fiemprehavfado. An-^ 
tés por aqui debe creer , que aísi co-i 
inóel habito de penfar cofas malas 
le tiepetan fugetoá ellas, que no 
puede penfar en otras buenas ; afsi 

f or él contrario el habito de las 
ucnasje vendrá á mudar de tal ma- 
nera , que no pueda penfar cq qtj¿s 
malas. 

También en eftos mifmos prind-» 
piosfuelen combatir mucho los pen- 
famientos de la Fe, mayormente á 
ios entendimientos curiofos, y no 
mortificados. A los qualés acaece 
como á vn milico labrador , que en- 
tra en vn Palacio Real , donde hay 
muchasmaneras de cafas, y apofen- 
fps > y como el nm» viqíg»ejantes 
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<diñcios , no acaba de maravilláríe, 
y preguntar : Qiie es ello ? Qiiie es 
lo otro ? Afsi el hombre criado , y 
habituado a tratar , y medir rodas Ias> 
coías por Pola t ac;on , y no por , y 

acoílumbrado á pepfar coías que no 
exceden los limites , y capacidad de 
fu naturaleca , quando fubiramentc 
le arrebatan , y llevan á veér los Pa- 
jados del Rey Salomen , y la gran- 
deva de los myfterios , y maravilla 
de fu Caía Real , halla tan nueva , y 
ían defproporcionada efta manera de 
obras confuracon , que no acaba 
de maravillarfe , y preguntar dentro 
desimifmo. Que es efto ? Que es 
aquello ? Que neceísidad haviá de 
íiacerfeDios hombre ,y padecer , y 
^ otras cofas femejantes? Todas ellas 
fon coníideracipnes , y baxecas del 
jruílico labrador > que acoftumbrado 
áfuvil, y pobre chovuela, quiere 
. remedir , y tantear con cfta medida 
' las grandevas , y rnaravtHas de la Di- 
Sabiduría. 

Por. efto conviene que el hom- 
)>rc acordandofe de la baxcva de fti 
#psKÍKl9n j «ire.ipe es gtgHdilsinM» 
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ticutíno querer medir por si á Díos, ^ 
y Tacar las obras divinas por las hu- 
manas. Poique la grande<¡a' de las 
obras divinas es tan admirable , que 
no Tolo excede todo lo qqe d hom- 
bre puede hacer, (ino- todo lo, que, 
puede entender. Y demás de cfto,’ 
corno Tea infinita la diftancia - que 
hay del íer divino , al de todas las* 
criaturas , afsi lo es también la que 
hay de las vnas obras á las otras; 
pues eftá claro , que qual es la mane- 
na del fer,tal es tambieri la del obrar¿ 
Muy Tabio era Salomón , y con todo 
cfto dice., que de ninguna de todas 
Ins obras de Dios puede dar el hom- 
bre entera ra^on , por pequeña que ’ 
. Tea 5 pues como la dará dé las oUtasi 
de gracia , que fin ninguna compa- ^ 
ración Ton mayores ? Afsi como rto * 
líe/. 1 1 Tabes ( dice él ) qual Tea el camino de 
. el ayre, ni de que manera Te concier- 
tan los hueljfos en el vientre de la 
muger preñada , ni como ( fegun di- 
ce San Gerónimo ) de vna mifma 
materia , y demento , vna parte fe 
hace blanda en la carnC;, otra dará 
en los hucíTos , otra eftá como 

■\ I 
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tandeen. las venas , y otra fe aprieta 
en ios nervios 5 afsi no podrás alcan- 
zar las obras de. Dios , que es el ar- 
íifice de todas las cofas. 

Pues confíderando eftp , debe el 
hombre decir entre si con roda hu- 
mildad aquellas palabras del Sabio: 

Si con tanta dificultad alcancamos 
las cofas de la tierra , y lasque tene- 
mos delante de nueítros ojos , quien 
podrá , Señor, comprehender las co-, 
íás dei Cielo , y los Confejos, y obras, 
de tu fabiduria ? Mas que mucho es' 
no entender vn hombre el artificia 
de las obras de Dios , pues muchas. 
Veces no entiende él de las obras de 
otro hombre como.él ? Si moftrafle- 
des :( dice San Chryfoíipmo ) vna ri- 
ca pieza de vidrio , :á ; quien nunca 
jamás huvieíTe vifto cofa de vidrio^ y 
Je dbfefledes que aquej vafp tan her- , 
mofo fe Jiavia hecho de ciertas yer- 
vos ,.y de arena , y ( lo que mas es) 
con vn foplo de vn hombre-, apenas 
podría acabar de creer , o de entep;* 
der como aquello .fueíle pofsibíe; 
Pues íi vn hombre no alcanza el ar- 
tiíido de las obras de otro l^cmbre, 

¿Oí 
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como prefiimírá comprchendcr éf 
artificio de las obras de aquel Señor> 
que*afsi como tiene por nombre Ad- 
mirable , afsi hace todas fus obras 
admirables? Masque digo de otro 
jiombre ? Dime^ rabrafme m decir^ 
como labran las avejas el panal, y 
la miel ? Como te;jce el arafia aquella 
relatan fútil? Como hilad guíano 
el capullo de la Teda ? Pues fino en- 
tiendes el artificio de las obras de los 

f ulanos, ni fabrias hacer lo que ellos 
acen , como quieres medir, y com- 
prehender con tU íabiduria las obras 
de Dios? 

P«es por eftp kfiimadifcrecion 
es en efte cafo , que aeordandofe el 
hombre por vn cabo de la pequenez 
humana , y por otro de la divina 
^rande^a , íiga humilmcnte aqu.c4 
Eecl, 5 . confejo del EcdefiaíÜco , que dice-: 
No quieras inquirir tís eoía^ mas al- 
tas que m , ni efcadriñar lo que ex- 
cede tu capacidad 5 fino pienfa en lo 
i|ue Dios te mandó hacer , y no feas 
curípfo ' en quepcr escudrinar íus 
^ obras , pues veés que muchas dellas 
e^edeñnuéílróíaber* .. 

" ?Pi , 
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Por donde el que quifiere entrar 
en efte Santuario de las obras divU 
ñas , ha de entrar con mucha humil- 
dad , y reverencia , y Uevar coníigo 
ojos de palóma fencilla , y no de fer-» 
píente maliciofa , y coraron de dif- 
cipulo humilde , y no de juez teme- 
rario. Hagafe como niño peqneñue- 
lo , porque á los tales enfeña Dios 
fus fecretos. No cure de faber el por- 
qué de las obfas divinas , porque 
cfta palabra , porqué, es palabra de 
ferpiente,y eílafue el primer prin- 
cipio de nueftra perdición^ Cierra 
el ojo de la raigón , y abra folo el d« 
la Fé , porque efte es el inftrumentó 
^ con que fe han de tantear las cofas 
Divinas. Para mirar las obras huma- 
nas, muy bueno es el ojo de laxaron 
humana : mas para mirar las divinas, 
muy defpropordonado es , lino es 
ayudado con favor del Cielo. ^ 
y aunque efto generalríicnfc 
convenga á todos í pero mucho mas 
á los principiantes , a los quales co- 
mo á diícipulos,y niños, primero 
conviene creer , y ddpués podrán 
venir á determinar , y juzgar. Por- 
' * • ' qiie 
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tjue afsi como el niño quando le* en- 
feñan el A. B. C; ha de creer lo que 
le dicen, fin pararfe á preguhrar,por- 
que ra^oil íé ííama ella A. y efta B. 
jfkryst* défpues que fepa leer , podra 

Jnte^pJetes entender la ra'^ón de cada cofa’ de 
& ita ha. cftas : afsi el que corñiencíl á coníi- 
hetD.Aguf derar , y eiirender ellos myílerios, 
lib. tJ.de primero hade creerlo que propo- 
Docirin. nen i y deípiies irá entendiendo las 
chri/hcap convenicncias admirables de cada 
\z.& s. haii dc’ otra 

* manera j nunca jamás los entende- 
\ *argüme > porqiic ( coiuo dlcc el Proíeta ) 
tóifiaqao creyeredes j no entendereis. 


eemra. 
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■^ARTji TFNT/ICTOlSt DE EL 
' te?nor dema fiado, 

1 í 

T Amblen íuele perturbar á' al- 
giinas perfonas , y efpecial- 
mente á mugeres , el temor que tie- 
nen de tccógelfc de noche eniuga- 
' res Tolos, y’’ aparrados á hacer ora- 
í cion. Mas elle temor , no hay con 
• que mejor fe puede vencer , qué con 

ha-' 
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4iacerfe el hombre fuerza , y ptiit:- 
verar en fu exercicio , porque efta 
tentación no fe vence huyendo^ fino 
peleando ; antes comunmente vee- 
mos , que huyendo crece el temor> 
y peleando la oíTadia. Y por tantOj 
afsi como á las beftias eípantadi<¿as 
no déxamos falir cOíi fus temores , y 
íinieftros , fino antes á poder de pa- 
los , y cfpoladas > las hacemos paílar: 
por do rehufiin : afsi también con- 
viene que fe haga con los ánimos tew 
merofos , y efpantadi^os , para que 
afsi pierdan fus vanos temores , y fi- 
nieftros. 

Mas queriayo faberdel quede 
cfta manera teme , porque teme ? Si 
por cofas de la otra vida : claro , eftá 
que ninguna de eftas es poderofa pa- 
'la dañará nadie , fino es con licencia 
del común Señor. Y fi él quiere cafti- 
garnos, donde quiera lo puede ha- 
cer : y fino quiere caftigar , no baila 
la oportunidad del lugar , para que 
n adié lo pueda hacer íin él. Si, dices 
q ue temes al demonio : tan limitadó 
ti ene eíle el poder como rodo lo de- 
m as 5 porque no fe eíliende a mas fu 

, fuer- 



%f6 Í)tla0ratión 
fuefca de atjuello que <I|uíerS la divíií * 
na providencia. Aquel León que • 
mató al Profeta defobediente quan- * 
do bolvia de Bethel , ni tocó en el 
cuerpo del muerto , ni en la beftia 
que ie llevaba ; y afsi qiiando* vinie- 
ron por fu cuerpo para enterrarle, 
hallaron el cuerpo entero, y á la 
beília viva , y al León á par de . en- 
trambos* fin tocar en Vno, ni en 
otro. En lo qual fenés teprefenta, 
quan limitado tiene fu poder aquel 
León rabiofo para con los hombres, 
y como no fe puede eftendef á mas 
i8. de aquello que Dios k manda¿ 

Pues qué diré de el An^l de la 
Guarda quetenemos á nueSro lado? 
tomo es pofsible que rema el hom- • 
bre con tal amparo, y defenfor ? Te- 
' mía el criado de EÜÍeo , viendo cer- 
cada de enemigos la^ cafa de fu fe^ 
ñor, y abrióle Dios ios ojos, y vio to-. 
do el monte lleno de cávallos, y car- 
ros de fuego , que efthban alderreí 
4. %.6, dor de fu Profeta^ Pues aunque tu n<? 
.feas Profeta , baila que vivas en te- 
mor de Dios , para que te alcance 
parte de ella guarda., fegun aquello 
/ ■ ' de 
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ae^el Profeta, que dice: El Angel del vf4, j* j ¡| 
Señor anda íicmpre ai derredor de 
ios. que le temen j paira librarlos dé 
todo mal. Bien deben conocer los 


demonios la fortaleza de efta guar<< ■ 
da, pues vho de ellos decia hablando 
con Dios de Job : Por ventura firve uh: | 

Job á Dios de valde l Por ventura no 
Je tienes tu cercado por rodas pairees^ 
y toda fu familia , y hai^ienda , para 
que nadie le pueda empecer?Mira tu 
de la manera, q íos hermanos mayo^ , 
res traen á los menores eh fus bracos 
quañdo fon chiquitos, y como miran 
por ellos con todo recaudó, y provi- 
dencia jpues de efía manera aquellos » . 
bienaventurados efpiritus , que fon - _ 
Como nueftros hermanos mayores^ v 
miran por nofotrosi que Tomos her-i 
manillos pequeños , y nos traen en 
fus braqqs, como dice David. A fus 
Ángeles tiene mandado de ti j que 
te traigan en las palmas de las mahos> 
porque no tropiecen tus pies en la 
piedra; Mas que mucho es que, nos : -o 

traigan las Ángeles en fus manosi 
pues el mifmó Señor hace lo mifmoj 
como él lo fignificó por fu Profetai 
UOrác%^nrt4j*, R dU 
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^fit 1. diciendo : Yo afsi como ama dc 
Ephraim los traía en mis bracos , y 
ellos no entendieron el cuydado qiic 
yo tenia de ellos. El mifmo es el que 
such. %. dixo por el Profeta Zacarías: El que 
á vofotcos tocare , toca a mi en k 
lumbre délos ojos. Y por el mifmo 
Profeta dice, que les íerá vn muro de 
fuego, que los cerque por todas par- 
tes. Pues de que temes tu acra de- 
baxo de elle muro ? Porqué has de. 
creer mas á los antojos , y fantaf- 
mas de tu coraron , que á las pala- 
bras, y promeíTas de Dios? 

Y efpecialmente deves mas aíTe- 
p/«/. 67. gurarte citando en oración , que en 
frd, wíM- ocroqualquier exercicio j porque fe- 
funt?r$n, doctrina de los Santos , alli es 
donde mas prefen tes eftán Angeles 

Tunpihmu ayudarnos á orar, y llevar nuef- 
tras oraciones al Cielo , y defender- 
nos del enemigo, y de todo aquello 
que nos puevie perturbar aquel Tanto 
filcncio, fegun lo que dice el Efpofo 
Cmh» $• gy Cantares , por eftas palabras: 
Conjuróos hijas de Gerufalen por las 
Cabras montefes, y por los ciervos de 
Iqü campos, que no dcíperteis á mi 

ama- 
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amada de fu fueño , hafta que ella 
quiera derpertar. En lo qual fe pone 
fílencio ,no folo á los demonios , íi- 
lio á todas las criaturas deí mundos 
para que no impidan á la Efpofa dé 
ehrifto ei dulce fueño de fu contem- 
plación, interponiendo para ello la 
autoridad dolos Santos Angeles, qué 
fon figurados por eftos animales, afsi 
por la velocidad , y ligerei^a de fu 
contemplación , como por la agude- 
za de ííi vifta j feguri dice San Ber- 
nardo. 

Eftas , y otrá¿ femejañtes cofas 
deben coñíiderar los temeroíos ¿ no 
folo qüando los combate el temor,- 
fino también quando eftári fuera de 
él, porque como eftapafsion proce- 
de de cñgañoíá, y faifa imaginación^ 
eílancío ya tomado eííe puerto cori 
ei conocimiento de la verdad, 
no tendrá tanta fuerza el 
engañó , y lamen- * 
tira; 


■ ‘ ‘ §§§§ 
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§. vm. ' 

'^IÑTA TENTAGIOISI t>E MI 
fücno demafiado* ^ 

T Amblen fucle fatigar á nui^ 
chas pcrfonas el liieño al 
tiempo del orar. El qualvnas veces 
procede de necefsidad , otras de en- 
termedad , otras de pereda > y otras 
también del demonio , que por todas 
vias pretende impedirnos efte biert^ 
Quando procede de neceísidad, el 
remedio es > no negar al cuerpo lo 
que es Tuyo , porque no nos impida 
lo que esnueftro. Porquera natu- 
raleza tiene grandes fueteas , y no 
quiere fer defraudada de cofa que le 
pertenezca. Mas quando procede de 
enfermedad , ni debe el hombre coq-* 
gojCarfc por eflb ( pues no tiene cul- 
pa) ni tampoco dexarfe del todo ven- 
cer, fino hacer de fu parte ^aquello 
4qüe buenamente pudiere $ á veceá 
vfanció'de-indíuftiia , y á veces de al- 
guna fuerza : porque de el todo no 
íc pierda k oración , fin la qual ape- 
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ñas tfincmos feguridad en efta vi^ 
da, ' 

Mas qitando el fueño nace de pe- 
reda , 6 del demonio que le procura, 
el remedio es el ayuno , y la dicipli- " 
na, y otra qualquier afpcre^a que 
dcfpierte , y punce la' carne , para 
qucafsiladexe el fueño. Y particu- 
larmente ayuda mucho para efto el 
ayuno : porque comunmente andan 
juntos el fueño, y la comida , de tal 
manera', que al comer mucho , fe íi- 
gt^e dormir mucho ,y al córner po- 
co dormir poco' Yporcílo feeferi- 
be de San Baíilio , que fe le paíTaban 
cali todas las noches enteras velan- '^^^***^** 
do , porque era templadifsimo en !***^f" 
fus comidas. Y efta mifma fue la cau- ^ 

fa por donde todos los Santos fueron 
grandes veladores , poique todos 
fueron grandes ayunadores, 

' Finalmente ,vno de los grandes 
remedios que hay, afsi para efteniaí, 
como para todos ios otros , es pedir- 
le á aquel que fiempre efta aparejado 
para dar , íl huviere quien fiempre le 
quiera pedir. Porque pues á ningu- 
na criatura de la mar , ni de la tierra ' 
Vie UOrnc.FartJI% fel’» 
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falta fu providencia , mucho menos 
faltará á los hombres que crió á fú 
imagen, y femejan^a. Seamos nofoi 
tros humildes , fieles , y perfeveré-” 
mos en pedirle mifericordia , que él 
nos feráfiel en concederla, íegun 
Zecl 33. aquello que cftá eferito: El varón 
cuerdo cree las palabras de la Ley 
de Dios , y eflá ley le ferá fiel , por- 
que nunca faltará el cumplimiento 
de las promeíTasá quien no faltare el 
crédito, y la efperanca dellas. ^ . 

Ello que roca al fueño demafia- 
do fe debía mirar mucho , no íbio 
' por amor de la oración , fino tam- 
Mau.ii. oien por el derroque con ello íe 
pierde ; porque íi vná palabra ocioía 
es pecado , y tal pecado que fe ha 
de pedir cuenta dél en el dia de el 
- juyeio , como no lo ferá tanto tiem- 
po perdido cómo algunos gallan en 
dormir , en el qual podrián velar, 

' leer , y hacer otras cofas merecedo- 
ras dc'corona perdurable ? Y íi íegun 
reglas de medicina, bailan feis, ó 
fiete horas para fatisfacer á la neceC- 
fídad del cuerpo , que hace el Chrif- 
nano , y mucho mas el Religiofo en 

vna 
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Vna noche de Ibier no ( que es de vn 
ano , en la cama ) empcre<;andp , y 
durmiendo , y perdiendo tiempo ,y 
iDolviendofe como la puerta en el 
quicial de vn lado para otro, pudien- 
do en aquel tiempo dar vna vida al 
Cielo , y paflear todos los Coros de 
los Angeles , y contemplar la * gloria 
de Dios ? Y lo que peor es , que eftá 
ya ello tan recibido , y tan vfado, 
que nadie lo tiene por pecado , ni 
hace conciencia de ello , no mirando 
el mucho tiempo que aqui fe pierde^ 
y lo mucho que fe podia ganar ea 
tantos ratos perdidos. 

§. IX. 

. . ' 
DE OTRAS DOS TENTAClOms 
entre sí centrarlas 

O Tras dos tentaciones entre 
si contrarias fe me ofrecen 
dcfpues de todas eftas , las quales. 
junto con fus remedios , me pareció 
poner en eftc íugar^ para mayor luz, 
y avifo de los que oran. 

De eftas dos tentaciones , la pti-«; 
De UOrae,'PartJI% R4 mc-»^ 
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' mera es , deíconfian^a ,\i qual flitle' ' 
defmayar á qiuchas perfonas , .ha-i^ 
ciendoles. creer, que es impofsible. 
llegar á tanta alteca , y perfección : y ' 
la otra es prefu mpcion ,1a qual poc' 
el contrario les hace creer que han ^ 
ya llegado al cabo , ó á lo menos 
que han aprovechado algo en efte 
camino. Losqwalcs engañados con 
efta faifa confianza no trabajan poí 
paíTar adelante , y no. miran que en 
efte camino ( en el qual hay infinitos 
grados de aprovechamiento ) folo 
aquel va mas adelante, c|ue fe veé 
Cftármas dcfviado , y que quanto 
mas fe acerca , mas Icxos le parece 
que eftá. A efte mal con dificultad 
fe halla remedio 5 porque quien na 
fe cónoce por enfermo , no procura 
la medicina , y aísi viene á hacerfe 
diel todo incurable. En efta cuenta 
entran tc3fdos los tibios , los quales 
go^andel titulo defantidad , que te- 
niendo nombre de vivos, eftán'muer^ 
tos , y fiendo ciegos , y paraliücos> 
prefu men adeftrar , otros , 'y 
enfcñarlcs el canuno que ellos no fu^ 
^ieronandar, 
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Pues por cauía deítosdos peIi-‘ 
gros nos conviene andar armados á- 
Ja dieftra , y á la íinieftra : á la dieftra' 
con la efperan^a , y á la finieftra coa 
temor , para que lo vno nos fea co- 
mo eípu^la j para aprefurar el cami- 
no , y lo otro como freno , para an- 
darle mas atentadamente. Si quie- 


res pues vencer la defconfian^a ( la 
qual nace , ó de la flaquera de tus 
fíier<jas , ó de la dificultad de la em- 
prefa ) confídera , que efte negocio 
no fe ha de alcan^aj por folas tus 
fuercas , fino pot la divina gracia , la 
qual tanto mas preíto fe alcan^aj, 
quantomasel hombre defcoiifía de 


fu propria virtud, Vndc , íi fabes 
vfar bien defta tentación , ella mifma 


te ferá vna grande ayuda para lo que 
defeas , porque te dará ocaíion de 
fer mas humilde. Porque neceflario 
es , íi has de llegar á efte grado de 
perfección , que de todo punto def- 
confies de ri. Y quando el enemigo 
te dixere , que del todo eres infufi- 
ciente , refpondele tu , que efia mif- 
ma infuficiencia i afsi claramente co- 


noáda , te mas hejuMí i y 
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conílguienrc , mas hábil para recibir 
la divina gracia ; á la qual ninguna 
cofa es impofsible. 

Si te defmaya también veér , que 
acabo de muchas años no has apro-^ 
vechado en eílc exercicio ,j>ienía 
que muchas veces dilata el Señor ñi 
grada ^-porque mas claramente co- 
nozca el hombre fu flaquera : y tam- 
bién p^ra darle tanto mayores dadi- 
vas , quanto mas tiempo' gaftó en 
aparejarfe para recibirlas. En tefti- 
monio . de lo qual veemos , que de 
mugeres de muchos años efteriles, 
quiíb que nacieíTen varones tan fc- 
ñalados , como fueron Ifaac , Jacob, 
Saníon , Samuel , San Juan Bautifta, 
y otros muchos 5 por cuyo exemplo 
te debes esfor<^ar, fabiendo de cier- 
to , que muchas veces el trabajo de 
muchos años , viene á parir en vn 
dia. . 

Pues íi te hace defmayar lapro- 
pria fragilidad , y la fortale<¿a def de- 
monio , y la malicia de los tiempos 
prefentes, pienfa que muchps mas 
en numero , y en valor fon los que 
te ayu^aii , que los que fo^ contra^ ' 

* ri,* 
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ti. Y ciertamente li re abrieííc Dios 
Jos ojos , y viefles todos los Ange- 
les , y todos los Santos , y al mifmo 
Dios cílar mirado el fin de tu batalla, 
y ofreciéndote la coronatfín duda no 
temerías , aunque viefles todo el 
infierno puefto en armas contra ti, % 
como hacia el Apoftol San Pablo , el 
qual con eíle esfuer<^o parece que 
defafiaba a todas Jas criaturas de el 
mundo , quando decía r'Quien ferá 
poderofo para apartarnos del amor 
de Chrifto ? Como fi dixera : No 
conozco criatura en Cielos , ni tierra 
qiíe para efto íca baftante. 

No es menor tentación el pen-, 
far que has ya llegado al cabo , que 
penfar de nunca poder llegar , para 
lo qual también probaré á darte fu 
remedio. Y tu puedes hacer de cfta 
mkma ponzoña la triaca para contra 
ella , concluyendo , y averiguando 
por muy cierto, que no hay mas cla- 
ro indicio de cftár muy jexos , que 
creer que has llegado. Porque ca 
cftc maravilloíb camino los que váa 
deícubriendo mas tierra , eftos fe 
dánniasp£Íc4a,porYeérlo que fal- 
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ta j y con el fabor de lo cjüc han viH- 
to , fiempre les crece el defco de lo 
que .queda por veér, y por efto nun- 
ca hacen caib de lo pauado, en com- 
paración de lo vcniaero. Aísifdiceel 
Apoftol, que echaba en el olvido 
todo lo paílado, y que fiempre anhe - 
laba , y fuípiraba por lo de adelante; 
como hace la piedra que fe itrucve 
acia abaxo , que quantómas fe alie-, 
ga á fu centro , tanto fe da mayor 
SiOTi/tf. pj jefl’a para acabar de llegar, Y íi m 
pienfas como el centro que vas á 
bufear es infinitamente perféfto^ 
fícmprc te parecerá que eftás lexbs 
dél j y que no has alcanzado nada^ 
aunque eíiuvieífes lleno de ineftima- 
bles riquezas. Mas íi crees que ya 
lo pofiees todo > argumento es muy 
claro , que todo lo que has recibido 
CO& pequeña. 

Muchos otros remedios te pu- 
diera dar contra ella prefumpeion 
temeraria ; mas defeando llegar al 
fin , folo eftc avifo te daré , que *fi 
quieres entender quah lexos eftás de 
la verdadera oración , te mires como 
en vn efpejo aq^eiloj que fueron 

‘ ' ye?-. 
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verdaderamente devotos, en cuya 
<omparadon té parecerá que eres vn 
enano en prefeneia de Vn gigan-< 

te. . 

Y callando priineráílientc los 
éxemplos de Chrifto , y de la Virgen 
Nueftra Señora , porque la grandeca 
dc jfu relplandor no te ciegue la vifta, 
íccógere otros exeiiiplos mas baxos, 
y mas proporcionados con tu flaqúe^ 
^a , para que mirándote en prefeneia 
deftos , veas claramente lo que etes, 
y viendo que lo que tu eres , fueron 
ellos , no pierdas la'efperanca de íef 
lo que ellos fueroa. 

Y primeramente , dime á que al^ 
teqade contemplación fue attebara^ 
do el Apoftol San Pablo , quando él 
miímo no fabia fi eftaba en el cuer- 
po , ó fuera dél ? Verdaderamente a 
todas las criaturas havia paíTado de 
buelo , y á si ' mifmo con todas ellas, 
y todo eftaba abforto , y anegado en 
Dios. 

De la Magdalena fe lee, que mu- 
chas veces en el dia era levantada en 
el ayre ; y tanta era la violencia del 
cfpiritu, que llevaba tras de si el 

cticr- 
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cuerpo pefado , y le hada contra 
toda fu naturalcGá fubk á lo al- 

j -• * 

to. ^ 

Aquel iiuftré Padire del Yermó, 
CáfsiM. Antonio > defpües de haver 

P^ííado toda la noche en oradon , á‘ 
^ * la mañana quañdo fobreveiiiá la luz, 
fé quexaba dellá > diciendo : O Sol, 
y como te has dado prieíTa á cami- 
. nar ! Ciertamente tu luz me eseno-. 
jofa , porque me impídela contem- 
plación íuavifsima de otra mas exce- 
lente luzl 

in lih de bienaventurado Arfenio., fe 

vitis Fé- muchas veces en la oración 

fruférí.i le hallaban á manera de fuego en- 
cendido iporloqual puedes enten- 
der j que tanto arderla allá dentro fu 
efpiritu , pues afsi rcberveraba acá 
ftiera aquella tan rerplaiídeciente 
llama* 

iHi.p.Vib, El Abad Silvano defpues de 
devitisPé aquellas cxcefsivas lumbres en^que 
trum, todo era interiormente abforro, 
... •• quando bolvia.cn si , cubría el roílro 
• * con las manos, y decia : Cerraos 
ojos mios , cerraos , ‘ qne queréis 
veér en elle mundo , donde no ■ hay 
cofa hermofá.^ Que 
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Que diremos de Grtgorio Papa> /» eíus 
Ciqual defpuesde llevado á la 'íilla 
del Sumo Pontificado , no de otra 
manera íe quexaba por haver falido 
del repofo de la contemplación á las 
ocupaciones del mundo, que fe que- 
xaria el navegante por haVerle Taca- 
do de el puerto íeguro á vna fiera 
tempeftad. 

San Bernardo andaba algunas j» eifi 
veces tan fuera de los fentidos , que 
le acontecía comer vnos manjares 
por otros ; y acabo de muchos dias 
ho fabia íi la cala donde moraba erá 
de bobeda , ó no lo era : y defpúcs 
de haver caminado todo vn dia á par 
de vn cierto lago , á la tarde pregun- 
taba por él. 

Ni tampoco faltan á efte propo- 
íito otros cxcmplos mas vecinos, y 
cercanos á nueftros tiempos. De el 
bienaventurado Santo Thomás de 
Aquino leemos , que miichas veces, 
fue vifto eílár orando levantado fo- 
bre ia tierra con vna refplandeciente 
cílrella fobre la cabera. Y afsimifmó 
del bienaventurado San Franciíco fe 
fcc , que vnas veces era vifto levan- . 

lia»-» 
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tado del fudo vna eñaturadc htímá 
bre 5 otras veces tanto como yn ár- 
bol ?y otras fe levantaba tan alto, que 
pallaba las nubes , y íe perdía de 
V ifta. Pues fi tu crees cito fer verdad, 
claramente Ipodrás conocer por aquí 
tu baxcí^a ; y íino lo crees en eflb Ve- 
rás quanlexos eításde llegar ella 
perfección , pues no llegas á creer- 
la* A 

Mas muchos por efeufar fu pro- 
pria imperfección dicen , que ya 
no es aquel tiempo que folia , como 
íino fueíTe aora aquel rnifmo Dios, 
que entonces era , y como fino de- 
íeaíTe acra nueftra perfección, como 
entonces la defeaba. ■ 

Pues íi quiíielle yo aora hacer 
mención de algunos délos prefen- 
teí , tampoco me faltarían muy gra- 
ves cxemplds 5 mas la fantidad de los 
. tales ( por grande que fea ) fuelc fer 
álos vivos mas embldioía , y menos 
digna de Fe. Pero nada defto es in- 
creíble , puefto que todo ello fea 
admirable* Porque íi de la Rcyna 
Sabá , dice la Eferitura , que desfa- 
llecía fu eípiritu , y que no le queda- 

ha 

' 9 
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Ba huelgo , quando vela Jas obras 
de Salomón’'; que hará vnpima, á 
quien el EfpirituSanro ha abierto los 
ojos coh aquella divina luz, para que 
vea, no la grandeva de las obras de 
Salomón ( que era Vn hombre ter-» 
reno ) fino la de las obras de Dios# 
donde hay tantas maravillas que mi- 
rar, aísi en las obras de naturale^aj 
t:omo de gracia > y de gloria ? Antes 
es de maravillar > como puede vivir 
quien veé cofas tan grandcs'J y cort 
tan grande luz , como la que el Ef- 
piritu Santo fuele comunicar á fus 
ramiliarcs amigos* 

Pues con ellos excínplos te íerá 
fácil conocer lo que eres , y qpantó 
camino te queda por andar , pues 
tan lexos eílás defte grado de perfec- 
ción; Y afsi por vfia parte vendrás á 
ícr lilas humilde , coníiderando Id 
que eres ; y por otra inas diligente# 
yiendo lo que te falt», íi has de llc-^ 
gaf a eílár vnido pcrfe£lamcrite .. 
ton aquel que es vn piéla- 
go de infinita gtan- 
déqa¿ 

beUÓrac^Vafttlt* S ÓCTA^ 
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§,. X. 

OCTjrA TENTACrOJsr DE EL 
demA fiado apetito dé eftudiar^ 
y faber^ 

D Efpues de todas eftas renta- 
cioñes fufodichas, quedan 
acra otras dós muy femcjántes entre* 
SI, y tanto mayores que las palladas, 
quanto tienen mas color y y aparien- 
cia de virtud , Con la qual tienen en- 
gañado mudio numero de perfonas, 
njayormente aquellas que ion roas 
deíéoías , y cdofas del bien común.* 
Y pot] ello con ellas principalmente 
CHtiendóaora tratar. 

La primera deftas es , el demafia*» 
do apetito que aJgünos tienen de ef- 
tüdiar , y de faber , focolor de aprou 
vediará otros. Y digo demaíiado, 
porque quandó eS templado , y me- 
dido con el pefo dclá racon, no es 
tentación, íino virtud muy loable, 
^ exercicio muy provechofo para 
todo genero de perlonas , y mas pa- 
ra mancebos , que con cfto$ exerci- 
- ^ ” ciós 



^ítrte^gunial iyf 
dos ocupait la mocedad , y efcufart 
la ociofídad y con ella muchos vi-, 
ciosj y aprenden con que puedan 
aprovechará si, y á otros. Masíi 
cílo no íe roma con templanza , fin 
duda es grande impedimento par^ 
eñe negocio* Y no es maravilla, quei 
Vna cofa tan loable pueda venir á ftf 
tan dañofa j fino fe toma con tem-* 
planea , porque no es cofa nueva 
ler dauofo ,el exceíTo de todas las 
cofas , aunque fean de Tuyo büe- 
has , jr lieceíTarias. Qué cofa mas 
neceííaria > que el comer , y el 
beber j y el exercicio moderado , y 
las medicinas corporales? Todas eftas . 
cofas fon muy buenas, y neceíTarias: * 
mas fino fe toman con templanqai 
veemos que fon muy empecibles, 
y dañoías. 

Pues eflo mifmo decimos dé el 
cftudió , y apetito demaíiado de fa- 
ber , eí qual Tin duda es vna mala 
madraílra del eftudio de la oración. 
Porque ella manera de eftudio. pidé 
todo el tiempo , y todo el hombre 
de/bcupado 5 porque , como vn Fi- 
loíbfo dixo : El tiempo es él fabio, 
De laOrae*Part*IL S 2 pOt-« 
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porque cíes defcubrido^ dt lascS^ 
fas, y el que hace los hombres ía-¿ 
bios5 y por otra parte el eftudio dc 
la óradon , y^ contemplación requie- 
re tiempo , y quiere también tener ái 
hombre libre , y defembara^adó de 
todo, para queafsi pueda vacar a 
Píos. Por donde viene á fer niuy 
grande la porfía fobre qual de eftstf 
partes prevalecerá , y no^ muy dife- 
rente de aquella que havia éntre las 
_ dos hermanas , Lia , y Raquel , fo- 
* ** * bre qual dellas tendría mas parte crt 
el marido. 

Demás defto , el eftudio ( alien* 
de de ocupar el tiempo , ó la fnayqc 
parte dél , por lo mucho que nay - 
que veér , y que traílornar , y por 
él eran trabajo que es menefter para 
lálir con algo ) es también vn exercí- 
cio que , quando es de mucha efpe» 
culacion , fnele íecát en algunos el 
afedo , y ternura del corazón. Por- 
que con las ocupaciones puranicnte 
corporales, muy bien Te fufíe teñét 
ocupado el efpiritu en lo que^ quifíe- 
/ remos : mas quando el elpiritu mete 

todas las vélas > y emplea toda fu 

‘ vir- 
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virtud pox la parte inteledual , que- 
da en él entre tanto la voluntad mas. 
bciofa , por defaguarfe toda la vir- 
tud del anima por laotra parte taix 
.principal. Y por eftas dos caufas di- 
ximos arriba , que era grande impe- 
dimento eftc de los eftudios, afsi por- 
que ocupa mucho tiempo , coma 
porque feca defta manera el efpiri*ai,, 
y lo vno , y lo otro impide mucha 
riempo efte cxerdcio. 

Mas con todo efto hay afgpnaS 
perfonas fuertemente combatidas de 
clk tentación , por los grandes apaV 
rejos , y motivos que el demonia 
tiene para combatirnos por efta par-' 
te. Porque primeramente, es muy 
natural én todos los hombres el ape- 
tito del faber , como Ariíloteles dice. . , 

y tanto , que no ftipo ei demonio ^ 
con que cebo m^s apetitofo pércar J4elapiñ{i^ 

Jos dos primeros hombres que con 

efte quañdo les dixa , que' ferian co- Gsmf,y^ 

mo diofes en faber de bien , y de^ 

mal. Y por ventura de áqui nacc> ' - 

que conK> entonces con efte ceba 

echó tan buen lance , prefnme. que 

también podrár acra hacer lo mift' 
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mo , y que como hijos de tales f>a^ 
dres picaremos en lo que ellos pica- 
ron, y feréraos engañados por el 
mifmo camino, aüque hayamos vifto 
por experiencia quan malíes fuccdio 
en la jornada. 

Con efte natural apetito fe junta 
Ianoble(;adelexercicia, y la fuavi- 
dad que hay en él : porque en h.echo 
de verdad , no parece que hay otro 
exercicio mas digno de la nobleza de 
el hombre ( que es criatura racional) 
que emplearfe todo en perfidonar 
aquella mas noble parte que hay en 
el , que es la racon., la qual fe hace 
cada diamas perfecta con el vfo con- 
tinuo de las letras. Pues la fuavidad 
es tan grande , y tan continua , y tan 
fegura,que (como dixovn Filofo- 
‘ fo) fin el eftudio de. las letras, no 
entiendo que haya en ed:a vida co- 
• ' “ la füave. 

, . _ Crece aun mas efte apetito con 

el déla propria excelencia , que es 
' muy poderofo. Porque claro cftá, | 
que vno de los principales medios , y 
caminos que hay para la honra , es el 
del^faduria. .Y. ^comp Iqs hombres 
( / . ' tic-f 

* Di'i t:- 





tienen ta» arraigado en lo intimo de 
las entrañas cfte amor , Inego fe van 
á procurar vn tan principal medio 
por do ella fe alcanza « como es le- 
tras , y fabiduria, 

Y fobre todo efto fe añade el co- 
lor de piedad , y titulo del provecho 
común que en efto hay , el qual es 
vn bien, dignifsimo deíer defeado 
de todos , y mucho mas d® los pér- 
fidos, que fobre todas las cofas le 
defean- Por do acaece , que muchas 
veces focolor defte titulo , favorece 
el hombre fus proprio^ apetitos , é 
inclinaciones , diciendo , y aun cre- 
vrndo , que hace puramente por 
t)ios , lo que hace por otros namra- 
Ícs,óviles intereííes. Porque (co- 3^ 
mo dice San Bernardo ) muchos fon 
los fines porque los hambres defeaa 
íaber. Unos defean faber folamcn- 
tc por faber, lo qual es torpe curioíi- 
dad. Otros quieren faber , porque 
todos lo fepan , y conozcan, lo qual 
.es torpe vanidad. Otros quieren 
faber , para vender fu fabiduria por 
honras , ó por dinero, lo qual es tc«- 
|)e ganancia.' Otros hay que quie- 
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ten faber para aprovedaar al proxU 
mo , lo qual es caridad : y otros poc 
aprovechar á si, y eílo es verdadera 

Í rudenda, Todos cftos fines puede 
aver en eftc apetito , en lo qual 
muchas veces fe engaña elhombre^i 
porque no fieme lo que principaU 
mente le mueve , que es vri criga-i 
fio muy grande. > 

Pues tornando al proppfito , fi 
tantas fon las cofas que llaman nuefi 
tro coraron á efte exercieio , quien 
ferá tan mortificado , y tan conftan-^ 
te, que pueda refiftir á todas eftas 
fuerzas ? Si por vna parte nos combi-i 
da el natural apetito delíaber^ poc 
Otra el delcyte natural de el eftudio; 
por otra la nobleza de el excrcicioj 
por otra el apetito déla honra que 
por aqui fe alcanza : y pojr otra fe|ufi< 
tífica todo efto con el mérito de la 
obediencia, y con la vtilidad nueftea^ 
y de la Igefía 5 quien ferá tan fuerte^ 
y tan difereto , que no' fe dexe ilcva^ 
de todas eftas cadenas? 

Pues, por cfta caufa dixe 3^ que 
^ra grande cfta tentación: porque 
|icne grandes para ptpa<ler el 

* • » iH<h 
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¿oraron , y llevarlo tras si. O quan- 
ras veces acaece cftár el hombre de 
rodillas en oración , y á ratos entre < 
los Coros de los Angeles, y eftár to- 
dos eítos apetitos , ofreciendofe al 
coraí^on , folicitandole , y dandolq 
prieua para que acabe aquello que 
hace , y acuda á cumplir la tarca del * 

, cftudio cotidiano, á leer fus lecciones, 

, á acabar de paíTar t^l , y tal libro. Fú 
mímente, á no dexar pa(Tar aquel di^ 
fm acrecentar algo á la do£lrina,aun-« 
que íea con menofeabo de fu pro- " 
prlo aprovechamiento. Y á veces es 
tanta la fuerza deíle apetito , que el 
anima miferable vieqe adexar el Cic^ 
lo por la tierra , v el oro por la efeo- 
ria , y á cerrar las puertas á las cre- 
cientes de la diviná gracia, por abrir^ 
las á la vena efteríl de la fabiduria ' 
terrena. O fi fLipíeíTeel que eftoha- 
ce, quantQ es Jo que Dios puede en- 
íeñar , y en quan poco tiempo j y 
quan poco es todo lo que puede al- 
canzar clingeaio humano ,y quan 
a la largaK Y ya que fueñe mucho 
todo lo que por eftavia íe alcancai 
I» dato que todo dio aprovecha 

„v ' ' ■ ' ■ . ' 
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muy poco ñn Ufabiduria de DíoSa 
S i alguno ( dice el Sabio ) fuete 
confümado en los hijos de los hom-- 
bres , y careciere , Seuor > de tu fa-* 
biduria , en nada ferá tenido. Con- 
forme á lo qual dice San Aguftia: 
Bienaventurado , Señor , el que co- 
noce á ti , aunque no fepa otra cofa : 
y miferable el que fabe todas lasco.-^ 
las, üá ti no fabe. Y fia ti, ya 
ellas fabe , nó es bienaventurado por 
lo que fabe dellas, íino por lo que fa- 
be de ti. No ella claro que vals mas 
vn punto de lo que Dios enfeña, quq 
todo quanto pueden enfcüir todos 
los Sabios del mundo ? f^a fabiduria 
del mundo Iqvanca , y enfober veces 
mas la de Dio? , dice San Aguftin, 
que no enfobervecc ,lino enamora, 
ni hace los hombres fobervios , y 
parleros , fino humildes , y Uoroíbs, 
Pues fi al tiempo que Dios aéfuaW 
. mente afsi me eílá enfeñando , le 
buclvo las efpaldas , y le d^xo con la 
.palabra en la^boca , por acudirá los 
unaeftros de la da rá , no hago gran- 
;difsima injuria al dcl Cielo ? No de- 
fudí)ft€iftaj,y k tengo en 
^ . xne, 
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cienos que la humana, pues le true- 
co por ella ? O quan mal fabe preciar 
el efpiriru de Dios quien tan poco , 

cafo hace dél! 

Y fi fuelTen pocos los que de efta 
manera yerran, menor íéria eíla que- 
rella, Mas qué diré , que caíi todo el 
mundo t^ive en efte engaño ? Dicen judeorH 
que en el eílrecho de Magallanes, hiflorUAi 
de tres navios fe perdió vno j mas en fonft oí»«- 
eílc, de que hablamos , de ciento 
apenas eícapa vno. Quantos eftu- 
diantes tiene oy el mundo,y quan 3* 
pocos Difdpulos tiene Chrifto ? Y 
( lo que mas es para fentir ) que aun " 
aquellos que de nuevo dexan el 
mundo , y entran en Religión , en 
aqnel tiempo que eílaba diputado 
para efta difciplina , con la qual íe. 
havia de dexar el hombre viejo con 
todos fus íinieftros , y veftir el nue- 
vo , como íi fueíTe efte negocio de 
pocos dias , ó de poca, importancia, 
apenas , h$n comentado á abrir los 
ojos , y conocer á Dios , quando 
Juego los entregan á Filoíbfos Gen- 
tiles ,> y eftudios humanos , donde 
, por muchos <aiios uo fe oye d nona- 
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bre , ni palabra de Chrilto. Los qlia- 
les cftudios , aunque por la mudan-‘ 
^ de los tiempos , y por las iinportu-i 
nidades de los hereges fean en parte 
neceflarios 5 pero todavía los havia- 
mos de tener por vna gran plaga de ' 
nuellra vida, pues nos roban tanta 
parte del tiempo , y nos hace tantos 
años como defterrados de la compa- 
made Chrifto. Erpeclalmentc con*» 
liderando , que ( como dice Grego-. 
rio Nacianceno ) todas eftas letras» 
y difciplinas de Gentiles , fon como 
vnos acotes» y plagas de Egypto, 
que fe nos entraron en la igleíía por 
nueftros pecados. 

Mas ya que k míferable condU 
^ion de nqcftra vida nos pufo en efta 
nccefsidad , debriafe de aguardar 
tiempo convenible para ella , proye- 
yendo que de tal manera eftuviéíFe 
ya fraguada la obra , y aíFentado el 
edificio de las virtudes en el que co- 
ftiien^a , que pudielTe fufrir bien cfta 
carga. Mas eftando aun tan tierna 
la obra, ellando aun el mo^o guftan*. 
do la leche de Chrifto , que lo apar^ 
Kn defios. pechos ^ y % 
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los délos Filofofos Gentiles , donde 


no hallen otro paflb , fino argumen- 
tos , y fofifmas 5 efto es , pára fentir* 
Jorque dime ^^que ¿s efto , bien mi- , 
irado ,fino hacer Ib que hacia aquel ^ 
crudelifsimo Faraón , para deftruir el 
iPueblo de Dios * quando mandaba^ 
que en naciendo el hijo varón , lúe- . 
go le ahogañen en las aguas de 
Igypto ? Pues que otra cofa veemos 
en nüeftros tiempos , fino que ape- 
nas ha comentado vno á renacer , en 
Chrifto , antes que crezca , y tome 
fuerca en el nuevo ícr que recibió, ^ 
quando luego le meten hafta los 
ojos en cftas aguas > donde fe aho- 
gue , y pierda todo el efpiritu que 
tenia? , / 

Todas las cofas tienen fus tiem- 


pos ( como dice el Sabio ) tietó- ^ 
po hay de abracar , y tiempo' de . 
alexaríe de' los bracos* Aquel cier- 
to era tiempo de abracaj á Dios , y , 
de. cobrar con eftos abraqostvn 
amor tan fuerte , que no baftaíTen * 
las crecientes délas muchas aguas 
para matarlo 5 y efto hecho , ven- 
élrá tiempo de alcxarfe vn poco de 

'los 
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los bra<;os > por acudir á las llecc/w 
fídades de nueftros próximos. 

' I)e«^ 4. . 

‘ . .* * niñear, quando proveyó en la ley, 

que los recien calados no fueíTen 
obligados á tomar armas , ni ir á 
Vm.ii, gnerra? Qué otra cofa quilo íig- 
niñear , quando mandó que nO 
arañen con el primogénito de el 
buey , ni trafquilairen el primoge- 
niro de la oveia,fiho dar á entender,' 
qiie eñe linage de primogénitos, 
de que tratamos , ha de Ter ib- 
‘ brellevádb de 'todas eftas cargas, y 

obligaciones , pata que pueda em- 
plear todo fu caudal en fu 'proprio 
aptovechamientó ? Pues contra to^ 
das ellas leyes hacen los que hur^ 
tan eñe tiempo ’al eñudio de la 
verdadera fabiduria , por en-^ 

. 1 ' tregarlc del todo ádafabi* 

duria' humana. i 
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§. XI. . 

DE LOS REMEOtOS CONTÍRA 
efia tentaciorjt 

i t 

E l primero remedio contra cfta 
tentación, es* coníiderar quan- 
to mas excelente cofa es la virtud, que 
la fabiduria $ y quanto mas excelente 
lafabiduria divina , que la humana, 
para que por aqui vea el hombre, 
quanto mas fe debe ocupar en los 
cxercicios por do fe alcanca la vna, 
que la otra. Quieres oir efto en vna 
palabra , mira lo que dice el Ecleíiaf- 
tico : Quan grande <es el que ha ha- 
llado lafabiduria, y la ciencia. Mas 
no es mayor que el que teme á 
Dios. Porque el temor de Dios fo*i- 
bre todas las cofas pufo fu (illa? 'Mira 
orrofi , lo que dice San Aguílb tEta 
mucho fuelen eftimar los hombres la 
ciencia de las cofas dehCielo , y ' dé 
la tierra 5 mas mucho mas fon de efti- 
mar los que anteponen á efta ciencia 
el conocimiento de si mifmos: y maí 
loable es ef anima que tiene cono-*. 



lS8 í)elá Oración. 

dda fu flaquera , que el que oIv¡ 4 a< 
do elle conocimiento , trabaja por 
faber los caminos de las eftrellas , no 
íabicndo el camino por do le ha de il:‘ 
ál Ciclo. 

Tenga la fabiduria de el mundo í 
todas las grandevas que quificré i á 
tiesfhtlo- lo menos no le puedes quitar vña 
jophus da gran miferia , que es acabarfe con ’ 
txfletu la vida el provecho común que fe íi- 
Í 07 . «»- guedella» Pifes qué cofa puede íet 
♦»*/» mas milérable ^ que adquirir con 
tanto trabajólo que por tan poco - 
turí dL ha de durar \ Ella era la cau- 

lereHuld potque lloraba vn Filoíofo ( como 
tdc \gréJe eícribe San Gerónimo ) cílaodo para 
retur^evi morir 3 diciendo , que le pefaba por 
u, tum fs acabar la vida al tiempo que comen- ' 
firetoepif- ^aba á faber* Porque cierto íi algu- 
fet Rc/#rf na perdida hay en el mundo, que 
19 merezca laltima , es la iñuccte de vn 
eptfi.9 grande fabio , pues allí viene á po- 
debaxo de la tierra vna cabera 
llena de tantos fecret_os , y .niaraVi-¡ ' 
lias* Y pues efto ha de ler afsi , gran 
prudencia es tomar aquel coníejo de. 
el Salvador , que dice : No queráis 
átelbrar en la tierra, donde el orin,. 

^ y 

' Dnj' ■ Lií - >li 
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y la polilla deftriiycn las cofas , y 
donde los ladrones caban , y tobanj 
fino trabajad por atcforar en el Cie¿ 
lo, donde nada defto ha lugar, y 
donde los bienes eftarán eternamen^ 
tefeguros. Pues fegun eftó j quantó 
mejor ferá exercirarnos en ados de 
caridadjque en efpeculacioncs de en-^ 
rendimiento, pues el fruto de los vnos 
dura para íiempre i y el de los otros 
fe acaba Con la vida ^ fino nacen de 
cíTamiriha caridad gracia? Mira 
quanto mejor hacienda es juro per-i 
petuo , que juro de por vida y que 
tanto mejor és el exercicio de la carw 
dad i que el de las ciencias humanas; - 
Y íl mucho defeas elíkber, efpera vn 
poco j no te déS tanta priella : por- 
que todo lo que puedes aqui faber> 
es nada , y fí te exercitas en el amor 
de Dios , prefto le irás á veér, y en el 
Veerás todas las cofas; , • 

Demás dé eftoj debes también lili 
acordarte 3 qüé enel dia del juyeio * 
(como dice vn Santo ) hó nos pre- 
guntarán que leimos 3 fino que hici- 
mos : y hó qdáh bien hablamos j ó 
predicaraosj fino quáñ bienvivimos; 

De UOrac.Pari.IIi T. BiU . 
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tita es vna confideracion , quC ticil 
jpenfada , bailaba > para convencer 1 
a todos aquellos que de veras defean 
acertar. Porque dime , qué cofa hay> 
en el mundo mas acertada que agra- 1 
dar á Dios , y eftár bien con élT Y 
qual es la cofa qué mas le agrada> 
que la caridad ? Eítaes laque fola,. 
mente le agrada , y por quien todas 
las cofas le fon agradables. Efta eS 
:por quien havemos de 'fer juzgados, 
y‘ examinados , y por cuya medida| 
.nueftras obras han de fer galardona.- 
das. Y en tanta manera es cfto ver- 
dad , que fi vn hombre huvieíTe > no v 
digo aprendido todas las ciencias d^t 
mundo , fino predicadó, y conver- ' 
tido todas las nacione&de ébíi en vnl 
Vicjccica , que nada defto ha hecho»: 
fe hallare mas caridad , no hay que 
dudar , fino que ferá mas agradabléf 
á Dios, y tendrá mas parte en éhPues,: 
fegun efto , no podemos negar , fino' 
que aquella fera mejor vida, y aque- 
llos mas acertados exerCicios > que 
mas ayudan á alcancar eíla virtud. 
Y pues nos confia , que los exerci- 
dos , y actos de la vida <íontemplati- 
i- • ' . . V- - . ,• ‘ .. • ■ ba 
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mas para eño , que otros 
.d^Mios > íiguefe 9 que eáos feráíi 
iHTCjores 9 y mas acertados de to^ 

quantas perfonas . 
|^H$y en el mundo que nuncá 
^^rafedieróh íilogirmo 9 ni convirtie-^ 
[^m|nimá 9 las qüales en los ojos dé 
TDBS^On rpas preck^^ muchos 
j^^^es Sabios 9 y Predicadores del 
' lllllp o ! Afsi 9 que hermano mío , (I 
jMp|$ acertar > veis aqui el caminó 
ipfo, y fegüro por donde lo puedas 
) lo qiial hó digo yo para qué 
dll^odo dexes el eñudio 9 íino para 
4^^1e tomes dé la matlerá que ei| 
.\^^reve palabra te lo acorifeja San 
ií^ftin > diciendo : No Peamos eñ 
l^^fputációhes continuos 9 y en las 
O^loríes pere^oiosi 
$ ' toemás deílo 9 toda la ley > y tó*. Jy, 
dé|racOn natural nos cnfeña , que de 
til® inanéra debemos tomar afsi el 
^^rcicio de las letras 9 como todos 
lé^otros j que no echemos en olvi^ 
do i nofotros mifmos , ni troquemos 


lo menos 9 por ló mas 5 porque ( có- 
mo dice muy bien San Chtiíoftomó) 
gran' condenación es la del hombre 
"De laOrac,V^Ttklí* !T 2 
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que trabaja mucho porliíítj 
/ lir la lengua , y no procuré 
nar,y comporíer fu vidí 
como nos vaya tan po< 
la habla Tea compuerta , y t; 
que lo fea la vida , que ma 
que tener tanto cuydado e 
- va tan poco , y tanto defcu 
que va tanto? 

' Erto es lo que tan ene 
mente eferibe San Bernardo 
tih- 1 . de j^jQ ^ pQj. palabras : Tu 
to»/idera>- jacion comicnce de ti mifmc 
que no te eíliendas vanai 
otras cofas , olvidándote ác\ 
te aprovecha ganar todo el 
fi pierdes á ti Iblo ? Y rt fueresp^ 
faltare para la verdadera faÉf"^ 
que lo leas también para ti. Y fi| 
preguntas » quanto te falta pará" 
bigote que todo , fino lo eres J 
ti. Sepas todos los myrterios 
Eferitura , la anchura de la tiérn 
las alturas del Cielo , y las pn 
didades de: la mar 5 fi con todo fÍ|§o 
no conoces á ti mifmo, ferás feiSt- 
jante al que edifica fin fundari^enco, 
y hace obra para caer. Todo lo q^e 

. .r. > .i' ■ ; . ■ ' 
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ates fuera de ti , ten por cierto 
jfeácompvn montonde polvo 
fe lleva el viento. Demancra, 
i(^ no es fabio el que para st no lo 
j^iy por efto , el que de verdad lo 
" iere, fcr fealo para si, y beba el de 
jnifma fuente. Y por efto de ti 
ínience tu confideracion; y no fo-^ , 
cdnuenqeen tí, fino también fe 
A doquiera que fuere , mira 
de tal manera vaya, que finaU 
buelva. Tu feas para ti el ptU 
Seo , y el poftrero. Imita en efto el 
i^empla de aquel Padre Soberanc^ 
'que de tal manera produce , y embia 
de fi aquella palabra eterna , que 
también la retiene. T u palabra es tu 
confideracion : y por efto , fi alguna 
YC2i faliere mira que buelva , . y de 
tal manera falga , que na te defani- 
.pare. En la que toca al negocio de 
„tu Talud , no has de tener otro mas 
vecino , ni mas hermana , que el 
vnicahi^dc tu madre , que es á ti 
‘ tnifmo. Cola que fea contra tu ía- 
lud , no ia debes penfar. Menos di- 
de lo. que debiera decir jporque no 
- y ^ contra tu íalud. 



\ 
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inas aun cofa que íea fuera _ 
ia debes admitir. Hafta aqul|^f 
labras de San Bernardo. En í 
íes fe declara quan cclofo ama 
be íer el hombre de fu (alud 
quanto tiento debe entende 
agena , para que no perju< 
ia fuj^a. 

Efto íbio bailaba para con 
á los eftudíofos , para que 
manera fe entregaflen al eílu 
provecho de dos próximos' | 
guardaflen la cara al eíludio ' 
aprovechamiento, aunque el 
cho de los otros, por ella caufa 
fe menor , pues la ley de la catii 
no da licencia para que nadie ' 
veche á otro con notable perj 
fuyo. Mas que ferá fi probarera] 
que por eílavia j no folamente 
fe mcnofcaba el aprovechámien 
de los próximos , fino que ante^ 
acrecienta con grandes ventajas 
que el vnico , y verdadero camino, 
para aprovechar á otro , es aprove- 
char primero á si? 

Pues ten por cierto , hermano 
mió y ( fi de Verdad defeas aproyo- 
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i cKar ) que no h^y otro medio mas 
i proporcionado para cfto , que la' 
í buena vida el ejercicio dp la ora- 
cion 5 y meditación con que ella fe 
j alcanca, lo qual podria yo probar 

Í ‘ por muchas, y muy fuertes rabones; 
jnas por la brevedad defte volumen, 
contentarmehe al prefente con po- 
tner algunas dellas, 

t . y la primera es , porque eftá da- I* 
í j*o, que el principal inftru mentó que 
; íc requiere para aprovechar , es la 
verdadera Sabiduría. Pues para aU 
!. cancar efta , que cofa hay mas im- 
b portante que el temor de Dios , y la 
I buena vida , y la pradica , y expe-» 
f riencia cotidiana, de la vittud? Y la 
i; confideracion , y meditación conti- 
{ nua de la ley de Dios ? Qué otra co- 
tia repite mas veces toda la Efcritura 
I j^agrada , fino que el principio de la 
[ fabiduria es temer á Dios , y que la 
, plenitud de toda la fabiduria es efte p/^I 
mifrno temor ? Antes fin ellos me- pccL 
dios. , impofsible es alcancarfe ella 
virtud 9 como claramente lo dice 
San Aguílio. por ellas palabras : A 
muchos hallamos muy codiciofos de 
J}icUQrtic,^artdI% T4 ^ 
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la ciencia , y muy negligentes en lí j 
guarda de la jufticia,á los quales con- 
viene ávifar , que no alcanzarán lo, 
que defean , íino guar4ando lo quo ; 
defpredan , pues dice la Efcritura:í‘ 
Hijo , li defeás fabiduria , guarda 1^ 
jufticia , y el Señor re la dará-, Dadi- ; 
va es cfto de Dios, y vnqde los prin.n ; 
cipales dones del Éfpirim Santo 5 y 5 
por ello mas fe alcqnza con lagri- 
mas , que con difputas , y ucucha 
mas con oraciones, que con por^s. 
Afsi lo íiice San Aguft¡n , por cfta^ 
palabras. Los que han aprendido de ; 
Chrifto á fcr maníos , y humildes de ! 
coraron , mas aprenden orando , y 
meditando , que leyendo , y eftu- 
diando. Pues íi efta fabiduria es 
principal inftrumento para aprovc-': 
<har á otros , cómo no lo íerán los;' 
medios por donde ella fe ^c^zaj^ 
que fon los lufodizhos? j 

Lo fcgundo , porque el conver- • 
tir animas > es vna de las mas. altas, 
y fobrenaturales obras del mundoi^ 
porque para eíto conviene vencer la 
naturaleza depravada de los que mal 
vViven , y la coftumbre j que es poco 

. ' mc^ 
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menos fuerte que ella , y fobre todo 
effo , la fúer<^a ,y poder de el cne^ 
migo , que tiene muy fuertemente 
prefos , y encadenados los corazo- 
nes de los Tuyos. Y para vencer tan 
grandes fuerzas , menefter es otra 
fuerza mayor , y cfta no la hay en la 
tierra , fino en el Cielo ; la qual no 
fe alcanza tanto con eftudios , y ef. 
pcculaciones , quanro con lagrimas, 
y gemidos, y merecimientos de bue- 
na vjda^ Por donde los que de ver^ ♦ 
dad fe convierten á Dios , no nienos^ 
fon hijos de lagrimas , que de pala- 
bras 5 ni es menos parte la oración 
para convertirlos , que la predica- 
ción. 

Vnde ,afsi como la oración de 
Moyfesfuemas parte para alcance 
Vitoria contra Amalech,que todas 
aquellas eípadas que peleaban ; aísi 
es de creer que no es menos parte 
la Oración , y los gemidos del verda- .. 
dero Prpdica^or , para alcanzar eft^ 

Vitoria , que todas fus voces , y pa- 
labra , jungue fc^ muy añla- 
idas.; ' '• •' ' 


JLo ter^o, porqué (como fe vée 

£Q£ 
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por experiencia) mas pecan los hotn-i* 
bres por la corrupción 4e fu3 afedos^ 
y pafsiones, que por igr\prancia de 
la verdad, Y pox efto el que trata dq 
fu rcinedio , mas ha de trabajar, poc 
moverles Ja voluntad , que por en-» 
fenarles el entendimiento. Para ló 
qual dicen todos los Maeftros de la 
eloqiiencia , que no hay otro medio 
mas principal , que cftar de verdad 
dentro de si movido el que pretende 
mover á otros./ LjO qual dice Quinti-i 
]iano por eftas palabras : La fuma de 
cfte negocio ^ á todo lo que yo pue- 
do alcanzar , cpníifte en que íi que- 
remos mover los corazones de los 
otros, eftén movidos los nueftros, Y 
mas abaxo: De tal animo ha de falir 
la,pracion, qual quiere poner. Por- 
gue de otra manera, como ferá pof- 
jfible.que fe duela el que vcé que yo. 
'jTiirmo qne aí^eilo digo, no.me due- 
4ó?Como fe indignara,erque veé que 
.yo que le quiero indignar, no me.in- 
. jdigno?^Coino dará lagrimas , el qúc 
-méiVeé á mi hablar con ojos enjutos? 
No es efto pofsible. Porque no en- 
dendefino elfiiego^iúhumed fi- 



fParte Seguncla: 195 ^ . 

no d agua, ni hay cofa que pueda dar 
á otro el color que ella no tiene. 
Pues fegun efto, que hay que dudar, 
fino que el VJiron devoto , que dia, 
y noche no entiende fino en llorar, 
y fentir las cofas de Dios , tendrá 
el íentimiento de ellas mayor , y mas 
profundo , y mas á fa mano , aquel 
que por mucho que fepa , nunca Tu- 
po que cofa es derramar vna lagrima 
por Píos? Añado mas á ello; que co^ 
modice Tulio, la eloquencia que no 
llega á poner en admiración á lo§ 
oyentes, no vale nada. 

Y íi efta manera de eloquencia fe IV 
requiere para tratar cofas humanas: 
quanto mas para tratar las divinas, y 
para Tacar á los hombres de pecado, 
y vencer las fuerzas del enemigo, las 
quales afsi como fon fobrenatu rales, 
afsi requieren efpiritu , y eloquencia • 
fobrenatural? Pues para alcanzar ef- 
ta manera de eloquencia , es cierto 
qwc no hay cofa mas proporcionada, 
que el efpiritu de Dios , y el decir de 
tal* manera, que refplande?can .las 
•centellas de efte efpiritu en las pala- 
-tras del que dice. Porque como eftc 
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cípiritu fea cofa que excede toda lat 
facultad de la naturaleza, no ay cofa 
que mas arrebate , y fufpenda los 
corazones de los hombres , y los 
ponga en admiración , que vna fola 
centella de el 3 porque aqui luego re- 
conocen la virtud , y Tuerza de d 
Efpiritu Santo, y afsi fe huniilían „ y 
baxan las lanzas , y dicen con los 
Magos de Faraón; Él dedo de Dios 

8 . 

Y fobre todo efto. fe Junta otra 
ayuda maravillofa para aprovechar, 
•V • que es el exernplo de la vida del que 
Semufípif predica.Porqueno hay mayor argu- 
70 . Longu para creer , que vno habla de 

TSZ'. cora<¿on , que veerlc lucer lo que di- 
ve&effi_ conformar la vida con la doc-- 
e^K perexe trina. Eftc es el mejor , y mas eíka? 
pl 4 , ,de todos los fermones,y el que apro- 
vecha mas a los oyentes. ^ Porque 
como la fantidad de la vida > fea 
también y na cofa fobrenatural , y d¡ - 
.vina , y los juftbs fean como vnas 
lenguas, y moradas del Efpiritu San- 
'to , todos los hombres naturalmen- 
te les tienen vna, manara de venera- 
(k>n, y- acatamiento «aaf que h«- 


Di: ■" 



^árteSeptridjl 'jof, ^ 
mano , y los miran , y oyen , no co- 
mo á hombres , fino como á Ange- 
les , ni como á moradores de la tSr- 
ra^ fino como á ciudadanos de el 
Cielo : y afsi miran fus obras , y pa- 
labras , como á vnas Reliquias de el 
Efpiritu Santo. Lo qual todo bien 
confiderado , mueftra muy á la clara 
quanta parte fea para aprovechar a 
otros, cftár el hombre aprovechado; 
y para enfeñar , y hacer á otros vir- ' 
tuofos , fer virtuofo el eníeñador.- 
Porque (fi como dicen los Filofofos) 
yn femejantc engendra otro Teme- 
jante , el hombre, hombre , y la 
beftia, beftiajque cofa havrá mas po- 
derofa para engendrar virtud, qua 
otra virtud? 

Pues por efto los que verdadetá- 
mentc bufean á Dios , y no á si mifi». 
mos , efto es , ni honras , ni liber- 
tades , ni dignidades , ni magifte- 
ríos , ni autoridad , fino Tola edifica- 
ción , entren en fus coraijones aque- 
llas palabras que el Apoílol eferibe 
afu Timotheo , diciendo : Mira por i, 
ti , y por tu doífbrina , porque delta 
manera podrás hacer falvo á ti , y á 

los 
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los que te oyen. Demancra , que el 
primero de los cuy dados quiere que 
lea de fu vida,, y el fegundo de lai 
dodrihá : y que defta manera eftan^ 
do él aprovechado > podrá aprove- 
, char á otros* Lo qual es en tanta 
manera verdad ^ que afsi como los 
árboles que mas han crecido para si, 
fon mas frutuofospara fus dueños; 
afsi el Predicador mas aprovechado 
en si , ferá mas provechbfo para los ' 
otros 5 y fegun la medida de íu apro- 
vechamiento i afsi ferá la de fu$ 
oyeñtesi 

XII. 

. • • • 

4 » -• 

iJONA rENTJCIOJ^ t)EL ^ 

indifereto célo^y déjeo de apro^ 

>vec har a otrosm ' ' 

» » \ * } * ■ 

Y ' No • és diferente tentación 
de: la paíTada el indiícreto 
defeo que algunos tienen de aprove- 
char á iosptoximos con olvido de fu 
proptia falud *' Efta parece vna de las 
:mas peligrofaS tentaciones que hay 
en cite, camino* Porque todas las 
' . otras. 




«>tras , por la mayor parte traen la 
Cara defcubietta > y veefe claro lo 
que ion: mas efta reprefentafenos 
con vna cara tan hermofa , y tan ho- 
nefta > que no hay mas que pedir. La 
qual tentación es aun tanto mayor, 
quanto es mas virtuofo el tentado; 
porque quanto mas lo es. , tanto eftá 
mas inclinado á la vtilidad, y prove- 
cho Común* Porque aísi como es co- 
la muy natural en Dios hacer bien á 
todas las criaturas : afsi todos los que 
mas participan del cfpiritu,y bon- 
dad de Dios , eílán muy mas inclina- 
dos á ello , que á otra cofa > tanto, 
que no hay cofa que mas reyne en el 
coraron del bueno > que vn entraña- 
ble , y continuo deíeo de hacer á to- 
dos buenos , y > de aprevecharies 
en algo* 

, Y por efta caufa , aquel aftutifsi-* 
tno engañador de los hombres, íiém- 
pre acomete á los Juftos por e fta par- 
te paredendole y -que no hay’, cepo 
tnas convenientepara Cacarlos , que 
efte en que ellos toman tanto gufto* 
Y afsi veemos á -muchos de ellos me* 
terfe en colas arduas , y dificultofas, 




t 
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y tomar cargas que exceden todo fil 
caudal. y fiicr^as con efte mifmo 
color., y titulo de aprovechar. ' 

Y por ello j de nínguh deíco nos 
debemos mas recatar > que de aquel 
que viene colorado con ittlageñ de 
bi^n ) y íóbrefcrito de virtud s por- 
que eác es el que nos puede haceí 
la guerra mayor. Y pues el Santo 
Jofue , yieridó el Angel de Dios en 
el cxefcito i ho fé fió luego dél , fin 
que primero lé preguntaíTc í Eres 
nüefl;ro , ó dé lOs contrarios ? Afsi 
tampqco* debemos fiar lüegó de 
qualquíer penfamiertto j aunque pa- 
rezca* bueno j pues Tabeólos ya , que 
muchas veces el Angel de tinieblas fe' 
transfigura eti Angel de luz. Lo quaL 
Teñaladámente procura mas en efta 
obra , que en otra alguna , . porque 
las mas veces nos aparta de ella, fo- 
Golor de piedad, y con tituló de acu- 
dir á la caridad. Por lo qual decían 
aquellos Padres del Yer íno^ que mu- 
chas, veces el demonio Tacaba los 
ReligioTos dé los exércicios de la 
oración con cuerdas de racon j há- 
deadoles creer > que haviacauía le- 


t 
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fá para cUo . , íin iá háver.' 
;^i^il?ucspbr^ efto nonos dehemps 
^lÉ:entar con mirar íbiaimet}{;c la 

É cie ,y la condición dcftáojbra,' 

, tarnbien todas las otras . circunf*^ * 

Jaipas j que fcgun regía de prudettn 
deben nAirar. Entre las quales^i 
í^^^ncipalmente fe debe proveer^ que- 
'ilinaheira feñtertdámos en elprp-í 
leí próximo i que no fea CQjrt 
j^^uyeio , y daño nueftro > íegurt 

del ÉcclefíaíUco , que dice ;!- ^ 
ibaja por recobrar alproximo,’ ^ 
in tus fuerzas > y mirapor ti nov 
LS; Y aunque para remedio deíia « 
^^acion bailaba lo fufodiksho en el: 

‘^^pitulo precediente , todavía para 
lyor conñrmadon dello» inepare* 
poner aqui el parecer de SanBer-. ¿ ^ ^ 

rdo acerca dedo, ei quai efcribien- cenfidnA^ 
al Papa Eugeniój entre otras co- tmu 
i le dice afsi : :Oyeme aora lo que 
í||;reprehendo, y lo que te aconfejo;' ' 

®i toda la vida , y todo ló que* (abes > . . 
empleas en las obras de la vida aélU 
ya i y no dexas nada para el cxercU ’ 
cío de la confíderacion ^ aiabote^mas 
en eílo nb te alabó. Ni tampoco te •. ' 
X></40r4r.p4f'^,/f« K al»ñ 
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alabará el que huvicre leído en Saló- 
mon , qnc el que mas (c defocuparc* 
y en menos* obras entendiere > apro-- . 
v-cchará masen la íabiduria. Y aun 
efto escierro, que efkasmiímas obras* 
que; í débanos hacer , conviene que. 
fcan prevenidas ^ y. ordenadas con la* • 
mifma comltlcracion , ;para que fe 
hagíkn como conviene- * 

' Si también dices >* que quieres feí/ 
de todos ^ áexemplo de aquel que á 
todos fejhizo todas Jas colas , alabo • - 
' ' ella humanidad masy y íi fuere cüplii 
da; Y como ferá cumplida > íi 
quedas áñiera? Se ’,que tu también' 
hombre- cres^ Luego para que fea: 
cumplida la humanidad, abrace tam-*" 
bien á ti el leño que á ' todos abraca; * 
Porque de otra manera, que te apro-* 
vccha, fegun la palabra del Salvan- 
^ * • dor , íi ganares á- todo el mundo , y ' 
perdieres á ti mífmo LYpcr tanto/ 
pues todos le polVeen , feas tu tarn- ■ 
bien vno de los poíieedorcs. Porque 
quieres tu folo carecer de timiímo| 
Hada quando quieres 1er eípiritu 
que va , y no buelve Halla quándó ' 
>i»xcndr^ cu también* tu vez éntre ' 

; ■ • - ; ■ . • ■ . • » • 'ioá' 


f/étL 17. 


Dio 


T arte Segunda. jój? 

lós. otros-, para go^hr de ti- ? tres 
deudor á fabios , é ignorantes , y á ti • 

Tolo te quieres negar l El loco , y el ^ 
fabío j el pobre y y el rico j el maI6,“ 
y pl bueno y juntamente participan 
de ti, y todos beben de éfla Fuente 
publicai y,tufolo eftarás al;ríncori( 
pereciendo defed ? Si és rtítfdko el‘ 
que ménofeaba fii proprro^caudál¿ ' ' ‘ 
que íeráde aquel que de el todo 16 
deííxuye ? Conccdamófte y que cor- 
ran tus aguas á fuera , y que las divi- 
das y y repartas por las pla(jas y y que 
des también de beber a lós camellos 
de Ábraban ; pero entre todos cftos, t 
Bebe tu también de íá fuente de tu *• 
pó^ó.iEl ettrahgero ( dice la Éferitü- 
ra ) no beba dél. Por ventura tu eres 
cftrarigero ?Pucsbáta quien eres, íi 
para tino eres ? Finalmente , el que 
para si es maloj pará quien ferá bue¿ 
no ? Hafta aquilón palabras de San 
Bernardo. Las qüales por cierto de- 
briun bailar para' pru^á deíle negó- ' 
ció , y para que por aqui' enriendan 
los grandes aiiiadorcs y procura - 
clores , de la fallid agená y quántó: 
cu y dado deben tener de lá Cuya pr o-* 

De /aOrac.F^art.21, Y 2 pria,' 
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pria , y cpn quanra prudencia dcbcii 
^tender cnefte negocio , para no 
“dexarre, llevar del fervor indiferetó 
de la caridad con el labor , y goíoíii 
¿a de .el aprovechar . £n lo qnal dé-« 
brian imitar la diferedon de aquellas 
tó* prudentes virgines de el Evangelio^; 
que fñiiiendóres las otras locas parte 
Maiif. j j., de fu. olio , cuerdamente reípondie- 
ifon > diciendo : Por ventura nó baf-^ 
tara nueftro olio para nófotras , y 
para ybíobas? Por tanto , id á las 
tiendas donde fe vende , y proveeos 
en ellas. , ; 

. . Pues íi tu ^quieres imitar la pfill^ 

dencia de éftas virgines, , procura 
tratar de tal manera ios negoc ios :de 
las conciencias agenas , que fiemprc 
tomes tiempo para la tuya. Y íi me 
preguntares j que tahto tiempo fef a 
meneíter para eíTo : muy determina- 
damente te rcíponderé , que tanto 
quanto baile para traer el cora<^on 
5. niuy á Ja continua , con recogimieh- 
to , y devoción ; lo qual es andar en 
efpiritu jcomo nos lo aconfejá San 
Pablo. Y para qiie entiendas que co-» 
. fafea^ítUr en dpiritu ; y que pro- 

ye- 

>'Üi)ügU 


Diyiii/u<. 
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Uredío fe figa defto ; por aorá’nó diré 
inas ,'dc que andar el hombre en ef- . 
Ipirita , es andar ina$ en Dios, que en 
M rnifmo , trayendo el coraron , no. 
con la diípoíicion , y con los afeAos? 
naturales , qtie él fe tiene de fuyo,' 
fiiío con los que le vienen por parte 
de la devoción actual con que anda:' 
porque efta manera de diípoficion,' ' 
no és la que nos viene por parte de " 
la carne , y de la fangr e , fino l^ que 
viene por parte del Efpiriru Santo , y» . 

4cl afedo'continuo del áhx>r ,y te-.’ 
ihdrdePio?. Dé donde nace , que 
Como el córacon fea principid 'de* 
nuéftras obras ' qual es’ L1 díl^-. 
ficion que él tiene , tales kin todas 
Jas abras que proceden dél , como’ 
veemos jque talfuele falir el agua' 
de lá fuénté , qual ella efta , íi turbia,^' 
turbia fi' ciara , . clara. Y. afsi veev 
inos , que d^ coraron compucftoj^’ 
y ordenado , Talen todas 1^ obras, y 
palabras compueftas , y ordenadas?, 
más del deicompuefto , y defoxdcna- ■ * ^ 
da , rodo Tale defordenado , comolq^ 
Íignifícó el Sah'ádíoF , quando di¿o.' 
ETbueñ hombre , det buen- telbro 
UQrnc^mJk Vi di ' 


i 


XQ la Oración 

fii cora<^on faca buenas, cofas 
y malo , de el mal teforo las 
Íacamalí-s. 

• • í • • • 

Pues cqmp eí>a fea raíz , y prin-t 
ppio rodo nueftro bien , todo 
nucrtro trabaio ha de fer en procurar 
de tener tan Inrp^a , y tan profunda 
Oración , que baile para traer íiem-. 
preel, coraron con eíla manera de 
recogimiento , y devoción. Para lo 
qual no baila qualquier manera de 
Oración, íi no es menefter que íea^ 
tan larga , y tan proflinda , que aísi 
como yna faia muy bien regada por 
la mañana en tiempo de Verano, 
cohferva todo el dia vn fteícor , 'y 
templanca fuave , que le yiene de 
aqiiel^ riego que recibió ; aísi el ani- 
ma del juílo ha de quedar á fus tiem- 
pos tan regada, y empapada en Dios 
con ios exercicíos de la oración, que 
; fíempre haya en ella vn cotinuo fr^f- 
cor de devoción , con él qual íc de- 
fienda dé los ardores de el mundo, 
ftn, %. Y)emanera , que lia devoción ha de 
^ fer como aquel rio ( de quien dice líi 
prcrifura que falia del lugarde los 
* ' ' delcytes ) el qu^/ícgíilpa fus 





'iccífrientes toda la haz de la tierra. 
•'Porque de nueftro cora^onrquc'escl 
f f Jlugar de los deley tes de Dios ) ha de 
'/alir vn rio tan caudalóto de devo- 
• tíon , que baile para regar todas las 
obras de nueftra vida , y hacer que 
jodas ellas vayan teñidas de dcvo<« 


K lilla es la manera. ;dc/ vivir que 
tuvieron los Santos : eftc es vn müy 
principal punto de toda la vida cfpi- 
iiifiial ; efta es la que hace al hombre 
éfpiritual , y thvino : cíb’ es la que 
dirpone en pefo , numero , y medi- 
da todas íus obras? y finalmente, ella 
es la que>hace andar íiempre fobre 
los eftrivQS , y en vela , y atalaya fo- 
bre si ’miímo, para mirarfe , y dc- 
fenderfe, por todas partes, Y pues 
efto es aísi:, nadie debe cargarfe ( re- 
gularmente hablando ) de tal manera 
délos negocios agenos , por muy 
graves que fcan , que del todo le lea 
unpofsible no < poder andar á cílc 
pafÍQ.^ Pata ló,qnal no es nienéíler 
que feñalcmps áqui tiempo de reco- 


gimiento ^ tamo más tanto: porque 
aunque, ieílo:requiere /u5 horas # ye 
¡Qi i$Qrafép4rt»I/., V 4 
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ticnfltoDS ciertos ,como arriba dixá 
Sán Bernardo j pero no coníifte tan^í 
to efto on la medida de el tiempo^ 

- quantodc el cuydado continua 

traer íiempre el Elpiritu recogido , y¡ 
atento á Dios. ; 

- Ni tampoco pieníén los defeoííos 
de aprovechar á otros > que por aqui 
fe les cierra ^ la puerta de fu aprovCí- 
chamiento j porque vqrdaderamente . 
pb'hayidos hemianas que tanto Íq 
ayuden vna á otra , ni que tanta ne-i^' 
ccfsidad tenga vna de otra , como Ja 
predicación ,y la oración > porque 
afsi como el cuerpo fin el eípiritu noi 
tiene vida , afti tampoco la |«:edica-« 
cion , fi carece del efpiritu , y vidi 
de la oración. ; 

Yíóbretodoeftovañado lo que 
hace mas al cafo> qtie fi tu de veras 
no defeas otra cofa mas que aprove- 
char , y fervir á la. caridad y miras. 

' el efiadoen que aoia eftán las cofas 
humanas , y 1^ calamidades , y ne- 
ceísidades de la Isleña , acompaña 

- tu predicación con la oración. Por*^ 

que no íblamentc ha menefter el;^ 
gnipetófer ^ 

í >•- jSgtOíi 


DiyiiiZ6u by 



' » . I * ■ * ' . 

^ arte Según Ja. ^ i } 

cJones 'y mas también con oracio- 
nes : porque predicando perfua- 
das al Pueblo que cefi'e de fus vi- 
cios , y orando alcanaes de Dios 
les dé fu grada con que enmienéi 
den y y enderecen fus vidas. 

A lo menos efta regla podrás 
tener en eíla materia , uno quie- 
res errar , que íi tuvieres á car- 
la adminiltracion de la palabra 
de Dios 5 lo menos que fea.pof- 
iible te entrometas en negocios 
‘temporales , aunque fea focolof át 
caridad i porque /pues los Apof. 
toles , qué eftafean llenos de £fl 
pirita Santo , ^¿fecharon de si eíl 
ta carga' , no debe prefumir na- 
die tanto, de que íe quiera en- 
cargar de ella. Por donde en el 
Concilio Cartaginenfc quarto , fe 
j^anda al Obifpo , que no fe ocu- 
pe él por íh perfona en la provi- 
llon i y remedio de los pobres, 
fino qu^ tenga para efto fus Mi- 
niílros diputados , porque afsi pue- 
da él libremente vacar á los excr- 
cicipis de la Iccj^n , oradon , y 
Psro^ mu); mas §dto 

-Ai 
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cxcmplo de cito tenemos en la per»» 

~ fona de Nueftro Salv4clor , el qual 
Tiendo requerido por vn hombre, 
para que ac^b^íTe con vn heñna- 
jno Tuyo , que le dieíTe la parte ' 
que le cabía fq legitima , de- 
terminadamente refpendió, O homa 
bre ! Qiden me hizo a mi Juez 
entre vofotros ? Y por efta caufa 
aquellos Santos Prelados d(j la Pri- 
mitiva Iglefia , nq conlentian que 
ningún ^Sacerdote pudieíTe ferexe- 
cutor/de los teftamentps de nadie. 
Por donde como vn difunto hu- 
‘ vieííe dexadp á, vn Sacerdore por 
fu alvaeca , fue privado de todos 
los fufragios de la iglefia , por el 
Vh. 1 , * bienaventurado Martyr Cy- 
priano , como confta por 
vna de fus Epiílo- 
las* 



CAPITVLO V. 

DJE uiia^NOS QT^ sé 

dcheH feper en e(los exer ciclos con^ 
tr4 los engaños de el 
enemigo^ 

# ' 

D EcIaradas ya las tentaciones 
mas comunes de las perío* 
ñas que fe dan a la Oración , ferá ne- 
ceíTario dar también algunos avifos, 
y documentos necesarios para cfte 
caminó, y aunque en el fin de la 
primera parte defte tratado fe dieron 
algunos ; pero aquellos eran para en- 
fenar como nos haviamos de havér 
en el exercicio de la meditacion;mas 
eílós principalmente íervírán para 
^efeubrir las celadas, y arles del ene- 
migo , el qual fuele muchas veces, 
y por muchas vias engañar á los que ■ 
andad por efte camino , convirtien- 
dólés la medicina en ponqona, y ha4 
ciendoles padecer dentro de, el mif^ 
mo puerto tormenta. 

Pam lo qual havemos primerq 
de prcfiipcncr , que ninguna eoía 


^ 1 5 9eU Orachit 

hay en el mundo tan buena ^dc que 
no pueda vlar malla humana mali-i» 
^ia. Potque aun deja mifma bon-» . 
dad , y mifericordia de Dios y de 
la Paísion de Chrifto , toman oca-» 
fion los malos para perfeverar en fus 
maldades , atenidos á citas prendas. 
lYno folo deltas cofas, mas aun.de 
las mifmas virtudes ( de que nadie . 
puede vfar mal ) figaiendo la inclina-» . 
t:ion dellás , vienen muchas veces $ 
tomar motivos para el mal. Porque 
á muchos veemos , que del ayuno, 
la abítinencia ,ry de la ciencia, y , 
déla caftidad, y de las otras virtu-» 
des , toman muchas veces ocafion 
'para envanccerfe , y prefumir de si, 

■ hacienda materia , y modvo.de mal,; 
io que de Tuyo es tan grande , y tan 
excelente bien. Por lo qual dixq Sari 
Ambrollo , hablandq de la caftidad; 
Afsi como entiendo , que es grande 
bien la virtud de la caftidad , afsi te-» 
mo al ladrón de la fobervia no la 

falicc. ^ . 

Pues por citó no. me maraviUaria 
Vo ;>*qtie también la virtud de la co»;^ 
wderacion íUtíTc peafioo de algún 
‘ daña 
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^ ^arteSeguñ^ > 

á los que no lupieíTcn vfar de 
como conviene.. Mas afsi como ' 
^ gran locura dexar . el eftudio de 
xaíndad,y d© las otras virtudes^, 
ídé las letras , porque algunos vfa« 
m^. pellas, y íe enfobervec:cn con, 
ellas 5 afsi también ló feria defampa-i 
’ .1^.- cít^ virtud por íemejante oca^ 
^ y pues ninguna cofa hay debaxo 
)ielo fin adiaqu^s* 

^.^^.^Yparamayorm^^ delloy 

y que cafi ninguna virtud 
' liay , par déla qualno efté vn vicio, 

. que tenga femejanqa de la mifma vir^ 
tud , no lo fiendo : porque la pru^ 

. ^ncia tiene á par de si la malicia, que 
tiene imagen de prudencia : la jufti- 
cia tiene por vecina á la crueldad : la 
fortaleza , á la temeridad: la liberaiU 
"dad, á la prodigalidad : la humil-» 
dad , á la pufilanimidad : la afabili- 
dad , á la liviandad : la eíperan^a , á 
la prefumpeion : el celo , á la indif- 
crecion j y el temor, á la défeónfian- 
^a, y afsi todas las demas. Defuertej^ 
que como en todas las cofas , afsi 
jiaturales , como artificiales i gene^; 

raímente le hallan vnas verdaderas, 

. ^ 

y 


l.Cor.i 


í)e id Oración ^ 

y * f r r * 

y Otras aparentes > qu.e parecen ver- 
daderas , y no lo ion ; porque hay' 
oro verdadero , y oro falfo , mone- 
da verdadera j y moneda faifa ; pie- 
dras prcciofas vércJpderaS , y piedra^ 
faifas ; afsi también fe halla cito mif- 
nio en las virtudes j que hay vnas 
verdadcrás , y otras aparentes , que 
parecen verdaderas , y no lo fon. 

Pues cita es la mayor dificultad 
que hay ¿n el camino dé la virtud, 
y lo quea los no avilados fuele fer 
materia dé engaño , porque muchos 
abracan el vició por la virtud ; afsi 
corno cada dia veemos engañar fe los 
hombreé recibiendo moneda faifa 
por verdadera , por la femejan^a que 
hay entre la Vna , y la otra. Y eftoi 
es loque el Apoílol dice , que Sa- 
* tanas íc transfigura en x\ngel de luz:' 
porqué deítá manera nos engaña 
muchas veces con el vicio , dándole 
elle color; Mas (como diximos ) afsi 
como feria gran difparate deíTfiir el 
hombre del eftudio de Lis virtudes,' 
por retelo de dar en los vicios , que 
le Ion vecinos , y comarcanos j al si 
también lo íeria dar de mano ai ufir ' 

do 



cío de la confideradon , por recelo 
^ de los vicios , ó engaños que fe po«* ^ 

; drñn ocaíionar della j pués nos conP ^ / 

ta , que ningún eílado | ni manera dc‘ 
vivir hay en el mundo , que nó efté 
acompañado de algún peligro , pues 
la mifma vida fe llama toda tenta-' 
don i y peligro* PlieS para remedio 
defto Dañará > para d que quiíiere: 
no cegarle adrede > feñalárle cort él* • 
dedo todas cftaS maneras de enga* 

[ ños , y peligros , y darle avilo de lo ' : 


DÉ líL PRIMER Ari^O DE LÁ 
éUgnldad y y fruto de U ora^ 


P Ves para ello , el primer avifo 
fea y que los que fe hallan 
bien con d vfo de la oración mental, 
no por ello dexen de eftimar ,y te- 
ner on mucho precio la vocal. Por- 
que claro eftá , que ( confiderando 
lo enTencíal de las virtudes ) ninguna 
diferencia hay éntrela vna manera 



I 


€ton vocaL 


• t 
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de orar , y la otra. Poi’quc iflvóci 
á Dios con el coraron folo j ó con 
c;ora(;on , y con la boca juntanierit; 
liinguría cbfa hace > ni deshace , i 
en el merko 3 ni en la eficacia de i 
oración* Porque añadir á la voz d 
coraron la palabra de . la boca q\ 
Dios crio , para que le alabaíles , 
glorificalíes , como es pofsible qi 
ciifminuya ia dignidad defta obr 
Q que hag^a diferencia eíTcncial c 
vna a otral Porque afsi como fi \ 
hombre fe confielía por palabras , 
otro por eferito 3 ó por Teñas ( pi 
no poder hablar ) todas ellas conté 
íiones ferian de vna mifma cond 
clon 3 fin haver diferencia formal ei 
tre vna 3 y otra : afsi también con 
la otacion fea vna confeísiOn de J 
lalabancas divinas , y ( hablando m 
propriamente ) fea pedirá Diqsi 
que nos es neceflário,que efto fe pil 
cori palabras interiores , ó con voc 
exteriores 3 que ion imágenes de ] 
interiores , ninguna diferencia ciTe 
cLil pone entre la Vna Oración , y 
erra. Antes ayuda mucUo etta .m, 
ñera de oración á deípertar la dev 


tíóñ , y calentar el coracon , y rcco^ 
gerle > mayormente quandoíe halla 
tibio , y dertámado 3 , y for confié’ 
guíente , inhábil para bolar', y nadar 
por 5i : porqüe las palabras dulces, y 
cié votas , y las íerítencias graves qué 
hay en ellas, valen mucho para efto/ 
íi íe dicen con humildad í y aren- 
cion. Porque por efíb fe llaman las' 
palabras de Dios fuego (íegun qúC' 
todas las Éferituf as dicen') porque 
tienen virtud para calentar líUeftrds* 
coracohes, y encender en ellos eh 
fiiego del amor de Dios^^Y demás: 
defto j aun él fonido de la vot ( cf-’ 
peciahhente cjuarido fe cantan los 
Oficios Divinos) áyúda también crt 
fu manera á lá^devociom , como' San 


Aguftin confielTa' <que le acaecía,* 
quando oía las voces , y cantos de la 
Iglefía , que 'dulcemente' réfona-i 

Y á thas déftó i cómo haya hiu-^ 
Chos hombres de tal efpiritui y ebm'-¿ 
plexion , qué hó pueden tener' vh 
poéó el penfatiiicntó fixOén Dios^ 
para eftos es muy conveniente éfta. 
mañera de oración para que' 'con , 
Dg ia Orac^Parítíím X CÍU 
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^ ella puedan ( figuién do el fentido , ;c 
hilp.de fus palabras ) ocu par fu cora- 
^pn en Dios. Porque ya queno fa- 
ben ellos pbr si hapIar.;Con él, y dar- 
le parte de ,íus neeefsidadcs > es muy 
gran rerpedio, qúe arrimados á las 
palabras de los Santos > y guiando fu 
cfpiritu , y devoción, por ellas > le 
íignifiquen por efte medio fu ne.»* 
cefsidad. : , > . 

:.;,,Eílos y otros, muchos loores 
tie^¿^eftá; matea d^ Y .fi la,i 
Otra es muy alabada de los Santos,, es 
por<j[ue fuele proceder de efpacio, 
conlidcratido , ,y„ ahondando en las 
palabras, y y obras deiPios* De don- 
de pacCií qu^, como ¿ftas palabras 
fean fuego , aísi como el; que tiene h 
ibano quctk fobte cf fuego fe que. 

’ toa mas j que clque paüa.de corrid; 
por el 5 afsi también le enciende, ma 
el cora<¿on eííando fixoch la co.nf 
deracion de vna palabra > ó de v 
luyftcrio , que quando paíTa de coi 
rida por muchos. Aunque tambi< 
cílb mifmo podría hacer el que r 
^a vn Píalmo , ó yn Pater noftc 
O vn Credo dcYotameme 5 y hácic 

A 


y 
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f arte SeguricLt: 'Jif 

ijolo afsi , no ferá de menqs quiiaces 
cfta orácion , que la otra. Defucrtei 
que cri las drcunftancias íblas , y ed 
cl modo de orar , con mayor , ó me- 
nor atendon eftá la diferencia, no en 
la fuftáncia de las obiras; : . , 

Por lo qual deben fiemprc fef 
aconfeiádos lós que oran, que oren - . ' 
con toda la atención j y devodorií 
que Jes fea pofsible i pues de aqui ' 
pende tanta parte del fruto , y eficaz 
cia de fu-oracioñ. Porque, ( como 
dice Sárt Bernardo ) el gran defeo dé ' 
la oracióii es gran clamor i mas el 
defeo tibio es pequeño clamor ¿ pof« 
que los Oídos de Dios mas atentos 
eftán á lá voz del cora^óii j que á lá 
de las palabras íblasi Y por aqui fe 
entenderá de quah poco fruto fea la 
Oración ¡dé. muchas^' perrohas , afsi 
Legas como Ecclefiaftiéas i que fe- 
^an fus'Pfalmos , y hbras tan aprefii- 
radamentéi y tan de, corrida i que. 

Ro parece que hablan con Dios 
guártdo efto hacen. Porque ni aun 
a los hóíúbtés hablarian defta mane- 
ra, fi algo les qtiifieíTen pedir. Por- 
que ( cómódice el Sabio) con friplir it.' 

^^U Orñe.VarulL X 2. 
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caciones v y plegarias hablá d f 
bre ; mas el rico habla afpéramen 
Porque el* que . tiene cono'cimicr. 
claro de fusmiíérias , y /pobrera , 
defea de veras él remedio 'delia , í* 


i8. 


como lo deíea de todo coraron , a 
io pideícod todo corac^on.i y 
cion , diciendo con el Profeta' : C 
nié con todo mi coracon ,,oyei 
Señor. O quien fé' llegad e alguna v 
a eftos al tiempo que afsi elláñ i 
^ando y y le? preguntafle , con qúi 
hablan, y- fobre que hablan? que 
do cntendicíTen que hablan, c 
aquella fobcraná Mageílad ,^’en cu 
acatamiento tiemblan los Angeles 
que hablan fobre el mayor de toe 
los negocios , qué es fobre el p 
don de fus pecados , y falvacion 
fus animas : luego fe Ics: abririan. 
cjos,y veeriah que no havian.de l 
blar con tan gran Señor,, fobre. 
^ran negocio , con tan gran defe» 
do , y de la manera qué no liablai 
á vno de fus erigidos , quando c 
íieflén algo dél. A eftos avifa 
Bernardo po^ cftas palabras : .Al; 
nos hay que oran con íolo kb 
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íl 5 o mirando bien , ni lo qii¿ hablan,' 
ni con quien hablan 5 y afsi hacenló. 
que hacen mas por coftnmbre, que 
con reverenciai; y atención. Por 
cito conviene , que en todas nueí^ 
tras obras tengamos grande vigilan-r 
cía , cípecialmcnte quando eáaraos 
en oraeton* Porque aunque en toda 
lu gar citemos prefentes á Dios 5 ma& 

en Ja oracion,eípecialmente nos prc- ' 

icntamos a el > >y hablamos': Cotí él 

i Y : en otro lugar dice 

9ÍS1 ; Peligro es fer la oración dema^ 
ledamente títtiida j y peligro es tarna 
t>j.en fer atrevida^ 5 y otro peligra 
puede tener que es fer rémifa y 
tibia. Porque la tal oración désfaiícw 
cy , y cania en - la fubida /porque no 
nene > ni vigor : mas ia que 
foere fiel , humilde , y ferviente, fin 
duda penetrara hafta el Cielo-, y 
cftai^. bol vera vacia; Masdos que 
Ao laben, o no quieren erar de otra 
tnahera qiK efta que es con eíte 
UpreftiramientOv , y derramamiento 
de. cors^on , • no; tienen paciencia, 
quando eítq fe ! les dice , porque Ies . 
parece que les; baxan J/bs quilgtes^dc 
DfkQra^PanJ/^ Xj iU 
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látnonfeda que ellos tienen , y ib 
hacen de menor valor. ' : 


SÉGi'N’.DO- Al'ISO i DE Lu 
dignidad , y fruto de las fagrA'i 
' ' . 4í^ ceremonias , obras ex-^ 

■ '^‘■'■".1 ;■ t^H'i'Orési ’ 

'i " ^ "i ' 

E l fcgüñdQ avifo que ha de 
tenet el varón devoto , esj 
que afsi como h'a de preciar , y eítí- 
inarla oración yocál ( como dicho 
es). afsi tarrtbien todas las fagradas 
ceremonias V y obras exteriores. Por- 
que (‘ demás de la obligación que po- 
demos tener á ellas por racon de al- 
gún voto, ó precepto) ayudan gran- 
demente para muchas cofas. Porque 
primeramente, ayudan para deíper- 
tar.jen iiueftros corazones , devo- 
ción ,^y reverencia á las cofas divi-* 
ñas. Porque como 'nueftra anima 
éftando en eíle cuerpo reciba todas 
las cofas por las puertas de los ícnti- 
dos ,,y afsi las conciba, como por 
(Uos le reprcíéntan; ayuda mucho á 

.,ui, : i'y 
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-Concebir las cofas de Dios^ digna, 
tnente , y- fentir de ellas magnifica- 
-mente la Mageftad de las (agradas ce» 
remonias , qué autori^an^ las' cofas 
divinas j-y afsi nos mueven más a la ' 
veneración déllá s, como veeníbs por 
cxpmcncia , que las veftiduras. , é in- 
fígnias Reales , y el acompañamien- 
to de los grandes nos mueven á la 
veneración ', y acatamiento de los 
Principes. Efto Te veé'cfáro en las 
ceremonias: déla MiíTa folenme, y 
en las de la femana Santa ,'del Bau- 
tiímo-, del' Sacramento dé lá Orden j 
y eípédalmente en la confagracion 
de los Obifpos , y en la (blemnidad 
de lo$ Oficios diTirtos, ’ Porque todas 
eftas. cofás 'firven grándemeote para 
deípertár en nueftros corazones vh 
Religiófo ternor , y acatamiento de 
las colas idé’ Dios. Porla qua! caufa 
aquel fobecaho Maéílro , y Gover- 
nador del mundo , ordenó los Sacra- 
mentos dé la Jglefiadebaxo de forma 
vifible >’ para dar ' gracia invifibíéi^ 

P orqué aísi como los ordenaba para 
el hombre , que es vn’a criatura com- 
puefta dé cúetpo , y de alma j efto* 

X4 CS4 
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, de vna parte viñbie , y otra i^ivU 
lible;aísi también lo^fueífe^lp^ §a4 
Cramentos que para él íe inftituian: 
para que la vifta ,(y preícnqa 4?. lo 
. vifible , le derpertaíTe á la devodoni 
y reverencia de lo inviíible. 

Y demás dcfto , todas, las fagra«i 
das . ceremonias ,y exer ciclos exte^ 
riores ( á mas de fer en si obras 
fantas , y virtuofas ) ayudan gránete-, 
mente a alcanzar , y confervar 
virtudes inferiores. Porque afsi co- 
mo los accidentes hacen trxucho al 
cafo para confervar la ílilpftancia de 
las colas % la qual fin ellos no. fe po^ 
dría coníervar : aísi todas eftas cofas 
ayudan mucho a confervar la cari-? 
dad , y lá inocencia , que.es princU 
pal teforo de nueftra^ aninra, Afsi-i 
mifmp como el hombre, fea vna cria-i 
pira compuerta de cuerpo; y de anU 
pía 5 afsi es ra^on , que con lo vno, y 
ebn lo otro fírya á Dio^ , erupleando 
^1 anima en fuamor , y conpeimien. 
fo , y el cuerpo, con todos fus miem , 
oros, y fentidos en las cofas de íti 
férvido ; para que pues, todo ello. e< 
de Píos , todo 1^ gloria di 

• Pío,' 




Diós; D'efta manera le hace d hom- 
bre vn puro , y perfedo holocaoílo, 
.i^uando todo él entero , íin quedar 
.nada , fe emplea en el férvido de fu 
Señor , y deíla manera cumple con 
el mandamiento del Apoftol, que 
nos manda ofrecer nueftros cuerpos 
aDiosen facrificio vivo , y agradá'- 
ble , y quiere que nueftro cuerpev, y 
anima., y cfpirita , que es rodo 
quantohay en el hombre, fe con- 
íerven en toda purera, y perfección; 

patagloria deDios;. Y pueseftnmos 

obligados a amar á Dios con todo 
quanto hay en nofotros, no es rai. 

^ con que el cuerpo con todos fus 
miembros , y feiitidos fe Taiga ddla 
obediencia. Antes nos manda el 
mifmo Apoftol , que áfa como en el 
tiempo de nueftra ceguedad , fervia- 
mos con todos cftos ínftriimentos , y 
miembros a la maldad , afsi aora ñr- 
vamos con ellos mifmos á la jufticia. 
Por donde parece, que á losAngeles^ 
porque ,fon puros efpiritus , prmei- 
pálmente fe piden fervicios , y obráis 
€ÍpintL>ales que. fe hacen c’orf cT 
jentencUmicnto ^ y volpmad^ Mas a 

. . ' loi 
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' los hombres ( como ion efpirituséií, 
cerrados en cuerpos ) juntan) enté 
con las obras de . efpiritu ( que fon 
Jas principales )pldenfe también fer^ 
vicios , y obras corporales, 

.. Ni diga nadie , c^ue efte goiero 
de obrases neceíTarío para folos los^ 
principiantes, y no para los perfec- 
tos. Porque ( demás de la obligaciort 
. que pueden tener á efto los vnos , y 
ios otros , por ra^on del voto , ó del 
precepto ) las miímas rabones oue 
corren por los vnos , corren por los 
otros , puefto cafo , que fea mayoi 
la neceísidad de los mas flacos , qu( 
la de Iqs perfe£los : porque afsi co 
mo el árbol de nruchos años arraiga 
do en la tierra fofre mejoría folta de 
riego , y de la labor , que el qu 
eftáaun tierno-, y recien plantad< 
afsi también fofre ella falta cor\ ov 
nos detrimento el varón perfeft» 
y de dias , fundado en la. vírtudi i cii 
el que es aun flaco , y nu&yo en el 
.Y aí'sicomó el enfermo que pad< 
haílio , tiene necefsidad de- tnus í 
y mas adobados.para árroftrí 
la a?aúda ^:que ei fanoi-.aísi ta 
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bien tiene mas heceísidad de cftas 
ayudas de fuera el que eftá flaco, 
y enfermo de dentro. De donde 
le infiere , ¡que ias fagradas ■ cere- 
. inonias , y otras' tales cofas ^ ' nó 
Tolo no defayudan a los perfedos, 
mas antes. Ies hacen el manjar cf, 
piritual tanto mas dulce , y ape- 
titofo , quanto Te lo dan mas bien 
guiíádp, Y como fea verdad , que 
cada vno , pprpcrfeftb que fea, 
fe deba? dé tener por irhperfé'do, 
fino quiere por fu fobervia per- 
derlo todo : de aqui ^ , que to- ' ^ ' 

dos deben bufe ár cftas ayudas , y 
remedios , que fean perfeítos, - 
que imperfectos , como 
íituvieíTehde ellos • 
gran necefsi- " 

’ dad. 
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Ye^ER uit^rSO , T>E .LA gE. 

■^sreneia ¿ y obedlenciít , qut fev dá<* 

: ' he A los Doctikres ^ y ?redtCAi' 'í 
> ; el$nes\delA/T^lefiA^ 

. , •' ) ' ‘ . : '. .• . 

E l tcrccFó avifb fea ; que aun¡*« 
que lasperfonas éfpiritualcs 
traten , famíHarmeute con Dios', y 
letepgan poE Maeftro defus 'igno^ 
rancias , íegun aquello del Profeta^’ 
que dice : JLos que fe allegan a . los 
fies del Señor. , ¡ recibirán de fu doc- 
tripa í mas no por eíTo han de dexar . 
de reverenciar, y ..tener en mucho a 
los Maeftros de ;fu Iglefia,^'qiie fon 
Miniftros de fu palabra* , pues foi> 
inílrumentos , y órganos del Efpiri- 
tu Santo vnos eípirituales arro-^L 
yos , y caños i por do corre ei ^igua 
de .Sabiduría en el iardin de la 
Igleíia , pues ddlos eftá e(¡c*ito : Los 
labios del Sacerdote guardan la cien-i 
cía , y de fu bc^a fe ha de íaber la 
ley. Y íi Moyfe^^que hablaba con. 
Dios cara á > no deípreció eí - 
\ - > í:oíxh 

• ' Di by j£ ^Ic 
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(COhfejó de fu fuegro lethro , que cra> 

Gentil ; quien ferá tan atrevido , que* 
confiado de la comunicación que 
tiene con Dios , deíprecte la doftrú 
na de fus Oficiales > y Miniftros?Qud; 
mayor fobervia , que efta ? Ni quel 
mayor caufa para íeryn hombre de^. 
famparado de Dios , y engañado del 
demonio , y dexado á si mifmo ? Y fi- 
el Apoftol San Pablo fueá conferir, 
d Evangelio,' que havia aprendido, ‘ 
en el tercero Cielo , con los otros. 
‘Apoftoles fus compañeros , quien* 
oílaria fiar de fu proprio eípiritu , fin. 
regiftrar lo que entendiere por el 
juyeio de los Miniftros de Chriílo?. 

El orden que tiene la divina Sabidu*^ 
ria en la adminiftracion del mundoy 
es governar las cofas inferiores por 
Jas íuperioresiy para honrar á los ofi.* 
ciales que para efto tiene diputados, 

¡quiere que fíempre recurramos á , ' 
¿líos , para hacernos las mercedes 
por fus manos. Y afsi leemos , que 
citando el Apoftol San Pedro predi* 
cando , cayó el Efpkitu Santo fobre 
todos aquellos que le Oían 3 y afsi 
también iiivifiblcmcnte deciende ca* 

da 
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da, dia fobre todos los qué hümií-í 
mente oyen fu palabra de *la boca de 
fusrMiniftros* '.:; ' ‘ - 

- ' iNi fe ha' de lirar por cito , qtíé 
los Miniítros féaii malos , o que feait 
buetios, filio folo fe ha de mirar que 
ion inftrüm¿íltos>y organbs'dc Dios* 
PorquCj ni eSde menor precio cloro 
que fe- halla ehtfe lós carbones que 
el que eftá entre las piedras precio- * 
fas f ni es menos ‘ cfícáz la mediciná' 
que fe da en vn yafo de barrOj que la 
que fe da en madre de perlas. Y por . 
ello el íiérvo de Dios en todas las 
Cofas que rocart a. fu falud ; no debe 
dár pallo fin confejó de quién fe le 
puede dar, aunque tüvieílé aítifsimo 
cfpirituj porque Dios ,que es Macf* 
tro de los humildes , por cite medio 
le dará mas luz , que por tódoS los 
OtrOSi Y afsi leemos de vno de aque- 
llos Padres de Egypto^ que comohi-i 
dclTe Oración muchos días , porque 
Dios le declaralfé vná duda que te- 
nias como ello no pudieflé alcaní^ar 
en mucho tiempo , determinó de ir á 
otro Monge, que moraba en aquel 
defierto, á comunicarla. Y como fa- 

Hcf, 



licíTe de fu celda, halló luego vn An- ' 
gcl que fe la declafó , diciendple, 
que por aquella humildad havia me- 
recido mas la dcclárácion de aquel 
paíTo > que por quantas oracione^r 
navia hecho* Y cftá muy clara, la>. 
rac^Oili Porque haviertdo en la Iglefia 
oficiales de efte oficio, á^quienede-v 
más de la ciencia > elÉfpiriti^ Santo, 
muchas veces alumbra , ó mueve á • 
hablar, fin que :1o. entienda el.,quj5: 
habla, como hÍ2o i Cay fas por fec^ 
Pontiíice de aquel año; claro 
que feria temar á Dios , fi lo que, yo!^ 
puedo confeguiy^or efta via ordina-' 
ria,lo pretendieñe alcanzar , por foU*; 
Oración. . . 

Verdad es, que párá determinar, 
dudas de cofas eípirituales,fe requie-^ 
re mas tiento^ porque para efto fon, 
riecelTarias letras juntámente con ca- 
ridad, y temor de Dios»- Porque la 
ciencia aluthbra .mucho , y mucho 
mas la caridad , mayormente , en Jas 
cofas eípiritualcs, donde juntamente ^ 
con la Teórica fe requiere la practi- 
ca de las colas; pues los dones , y fa-. 
Vpres particulares de Dios, y ,1a duU 

quíJi 
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91ra dfc fu maná efcondido , nadtó 
perféctamente larbnoce, fino elcjüé' 
la há probado. Y por efta cauía dice ' 
el Pralmifta , que la' boca de el jbílo 
tratará cofas de fabidüria í y fu len-? 
gua hablará juycioi í aísimirmo di¿' 
<?e ef Eclefiaftico: Él anima dcl varón* 


fanro atina algunas veces en la ver-* 
dad j'fobre ficte atalayas que eftáil 
afientadas en lo: alto 'para defeubrír 
tierra. Lo qnal cfpecialniente aca€-‘ 
¿e en materias cípniruales < y cofa¿ 
particulares i Porque las determina-’ 
cionés de la Fe, de los contratos diu-* 
manós> decretos , y mandamientos- 
: Eclefiálficos, y cofas í tales , hanfé de- 
íabcr de los Dodlores, y Maeftcó's de 
(ífia fitcukad. < Y aun jas • mifmas co-i 
fas efpirituales fe han de examinar éti* 
cffte miíhio contralle , para veér ft 
concuerdan con las reglas de lá Ef^ 
critura-dlvinaj ' -- i 


Mas para acertar en eftas , y -ert 
otras qualefquier materias perfedai^ 
mente vtirabaje el hombre quanto’ Iq' 
fea pofiiblc por btiícár fiempre hotií-* 
bres (como dicen) de ciencia, y eon^ 
ciencia. Porque vfia de las colas mas 
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pdigrofas que hay en el mundo , y 
^uíe hias daño tiene hecho en él , fon 
letras fin -temor de Dios; Porque 
donde efián las letras fin efte corree-* 


tivo, ai cftá la hinchsl^on,'- y la fobcr-» 
via : y donde eftá la fobervia , ai 
<ftán las tinieblas , la ignorancia ^ y 
el defaínparo de Dios. Y defta fuer-, 
te han nacido todas las heregias prew 
íentes, y pafladas , con otros muchos 
ihales y y lacerias de la vida humana. 

Por la qual ra^on dixo el Sabio , que ** 
tuvieíTe el hombre muchos amigos: 
masque elconíejero fuefie vno de 
mil. Yquando cfte huviere hallado, 
trate con él todas fus cofas con hum 


xnildad , y confianza , y no ande ca.* 
da dia bufeando nuevos Maeftros, y 
Cónfejeros , que le podrán muchas 
Veces poner en confufion. Porque 
cfto fuelen hacer las períonas fáciles, 
c inconftantes , ó las que andan buf- 
eando pareceres que concuerden con 
el fuyo y y no deícanfan hafta hallar- 
Ici Y efto hecho j dicen que fe rigen 
por parecer ageno y como á la ver- 
dad cfto íéa regirfe por el fuyo pro- 
prio. Por donde parece , que no 
DchaO^ACiPartdh' X 
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pequeña ,cofa lat>er tomar, CGilfejo^ 
¡y por ventura no menor que ía- 
bede dar* 


1 - 


! . 


§. IV. 


At'/SO^, DE LA DlS. 
- crecion aue ferecjutere f?ara exa-, 
fnlnar los buenos defeúíé 


E l qiiatto avifo ( no muy dífe-i ' 
' rente del paílado ) es , que 
por quant o la oración devotá es vna 
fuente de buenos defeos , porque alii 
con la coníideracioii de las perfeccio -i 
nes, y beneficios de Dios arde el 
fuego deda caridad, del qual faltan 
centellas vivas de íantos defeos : con 
.todo cito no fe debe elhombre fiar 
enteramente de todos eftos defeos, 
arrojandoféinconíideradaménte á las 
cofas quedefea, fin hacer .primero 
aquello que dice San Jiiaii : No que- 
**rais creerá todo cfpiritu ,üno pro- 
bad los efpiritiis fi ion de Dios. Pori- 
que muchas veces acontece cncu- 
-briríc el vicio con velo de virtud , y 
veitirfe ei lobo de piel de oveja , y 
. -X ■ • ...tranf» 
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«áñsfígurarfe Satanás en Angel de 
luz. Y por efto es de faber , que afsi 
como la naturaleza que proveyó de 
apetitos naturales paira cohrervacion 
de la vida hátural , proveyó también 
de razón natural para qué losmo-i 
deraíTe , y encaminaíTe , porqué 
de otra manera ferian dañoíbs á la 


mifiTia vida 5 afsi también él Efpi- 
ritu Santo j que provee á los juf< 
tos de défeos érpiritüaleis para con-» 
íervacioh de la vida eípiritiialj los 
provee también de diícrecion qué 
los rija y examihe j y modere : y 
afsi moderado los execute , y pon- 
ga poir obra. Y por no hacer eftoi 
muchas perforias efpirituales , han 
venido iiiuchas veces á intentar 


cofas con que nó falieron : eh 16 
qual parece qué- fe engañaron 5 por- 
que confiados de que el defeo 
era bueno , penfaron que ya cí 
campó éíiába' feguró j y que ho^ 
havia ñus qüe cerrados los ojos 
ponerlo por obra; Por tanto de 
ninguna bofa iiias conviene el hom- 
bre tecatarfe á' veces que de bue- 
nos deíéos , y celos , que qüah- 
De ¿aOractParr,//, Ya tO 
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to mas tiene fígura de bien ; tan<> 
to mas fácilmente pueden cngañaé 
léví, i. focolor de bien. Y por efto querú 
Dios en la Ley , que en todos 
Jos facrificios í'e pufietTc fal > para 
dar á entender , que todos los fim 
crifícios de nuefttas obras havian 
de ir falados , y acompañados con 
7* diícrecion. Por donde el Rey de 
los Perfas , que mandó proveer 
todas las cofas para el culto de 
el Templo de Dios por pefo > y 
medida > mandó , que la fal le. 
‘ diefle fin medida , por la gran- 
de necefsidad que para todas las 
obras tenemos de efta fal de dif- 
¿recion 5 que afsi como ella es 
ios ojos de el anima , afsi 
no podemos dar paflb 
bien dado fin 
ella. 
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S. Y. . 

V f , . ‘ 

% t 

h^ /NTO Ansa , D E .^s 
pintamente con la oradon, fe dehp 
exercit^ hombro en todas ' 
r las otras virtudes* • 


E l quinto avifo és , que aun- 
que fea verdad , que la ora-^ 
don fea vna excelente virtud , aísi 
porque pof ella fe alcan<ja el efpirita 
de Dios > y fu gracia , q^ic es ía fuen- 
te de todo nucítfo bieiv , cotuo pofi- 
que en ella fe exercitan los aáos 
de otras muchas virtudes , fcgim 
que arriba declaramos 5 mas no por 
elTo debe el hombre dexar de traba- 
jar , y emplear todas fus foer^as en 
las otras virtudes , afsi paira cumplir 
con la obligación que tiene á ellas, 
<omo para alcancar , y esforzar ios 
hábitos dellasí Porque aunque el 
fervor ae la caridad , y la devoción 
fe^n vn grande foplo , y eftimulo pa- 
ra bien obrar > pero en faltando cftc 
fervor ( que muchas veces fhlia auif 
fin pecado ){Ujego levantan caboí^a 
fba laOrac^ÉstrtM% X 3 
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las pafsiones naturales , fino eftán 
acabadas de domar con el excrcicio 
continuo délas virtudes, y fácilmen- 
te derriban al hombre en qualquier 
jaqueca , y liviandad. < Por donde es 
neccíTario , que demás dél íbcorro 
que nos viene por cfta parte , nos 
ayudemos de los mirmos ados , y 
exercicios de las vanidades , para que 
con el vfo dcllas , poco 4 poco ven- 
gamos á hacer habito dellas : y do- 
madás^defta manera las pafsiones, nos 
íea fácil el exércicÍQ de la virtud , 
no íolp por el álegriá > y gufto jde 
la dévpcion , finó por eftar ya venci- 
das-fas pafsiones con el vfq de ja 
virtud. : . . 

Y dado cafo , que en la cxecii^ 
cion deftas obras , . mayómicnte de 
la virtud de la mifericordia, haya mu- 
chas, veces diftraimiento , y rclaxa- 
cion de efpiricu 5 mas no por.cíTa 
debe el hombre defeoníolaríe , nf 
p^nfar que pierde en efta raercadu- 
ria> 0 que aprovechará m^ por otro 
camino, como, lo pj^fan aígunosi 
<|ue U 0 faben en que.confiftc la ver- 
dadera virtud : lo vno >. porque no e§ 
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ínaraVillá , que íiiítraidos en muchos 
negocios , nos- turbemos > y cierra- * 
memos algún tanto con la ocupa-^ 
don de los mifmos negocios , y con • 
la comunteacion , y trato de los* 
hombres ; y lo otro, porque no íiem- 
prelo nías fabrofo es lomas proye- 
choíb, fino muchas veces al rebes:' 
pues veemos que no menos aprove-' 
cha al enfermo el comer cbnliaftio, - 
quealfano conguito j ni es menos ^ 
provechofa al vno la purga deíTabri- 
da , que al otro el manjar fabrofo. ' 
Muy engañados viven los que por el ' 
juzgan del valor de las obras: y ' 
aun muchas veces acaece que los ta- 
les no tienen por fin de lo que ha- í 
cen, hacer la voluntad de Dios , fino 
la fuya , ni amar , y bufear á Dios, > 
fino a sV mifmos. Mucho mas querría ■ 
yo á veces el diftraimiento , y feque- 
dad de los obedientes , que d reco- 
gimiento de algunos devotos: por- 
que comunmente íliele lermas fe-> 
guro lo mas amargo , y mas contra- ‘ 
rio á hueftra voluntad.; . ' • 

'Ni aun debe defmayar , porque * 
a budtas’ deftos negocios , pios , fe 

Pe^Or^CiPartM ií 4 
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éntroractan algunos defedillos liv!a4 
nos , de que le parece que careda, 
qqando andaba fuera dcUos y coma 
fon algunas palabras ociofas , o defm 
mandadas, &c. Porque afsi como no 
es de maravillar , q^uq eíféñn herida' 
él que nunca entro en batalla y afsi 
tampoco lo es , que traiga algún pe- 
queño rafguño el que fale dclIa.Bicni 
entendía Nueftro Señor todas cílas 
fiaquci^as nueftras , y con todo eñó 
quiere que entendamos fiempre eti 
hacer buenas obras, y no fe mata vi- ' 
lia que traiga las plantas mojadas el 
que anda fobre el agua , y las manos , 
vn poco negras el que trata con la > 
pez : quiero decir , que fe le pegue ., 
vn poc© de humanidad al que trata 
con los hombres , por el hiende los 
tnifmos hombres 5 porque efto es ha.« 
cerfe eípiritualmeiitc anatema pp( 

9 -. ellos. Y aísi fe ha de creer , que fa- -• 
cilmente concederá el Señor perdón 
a eftas livianas culpas , y dará fu ga- 
lardón á aquellas buenas obras. 
manera , que ni eftas buenas obrai$. 
carecerán de premio , ni aquellas, pe- 
queñas culpas dé «¿(cricoidiofo per-, 
ppn. .. . .. . 
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Je dan mucho a U or^clon , no por 
ejfdt dejf recien a los que 
eflonohacen^ 

E l íexto avifo fea , que los qu€ 
fe dán mucho al cxercido de 
U oradon , y fon en ella muy partid 
cularmente vifitados , y confolados 
de Nueftro Señor , no juzguen , ni 
tengan en poco á los que defto care- 
cen. Porque hay algunas perfonas 
( y pluguiefl'e á Dios no fueífen mu- 
chas) que por tener algunas lagrimas, 
©algunas confolaciones eípiritaale^ 
(que á fu parecer no tienen los otros) 
íc juzgan por mejores , y mas elpid- 
tualcs que ellos , y á veces vienen 4 
defpreciarlos como á hombres carna- 
les , y fcnfuales , y que no guftan , n j 
íienten de Dios^ Y pareciendoles^ 
que aquella blandura de corazón 
que ellos tienen, es cierta feñal de , 
la divina gracia , vienen á aílegprar- c 
fc,y aun Cfjfobcív^^^^ co» cll^, 

<ÍÍ« 


ludtA 
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^ . diciendo aquellas palabras que la ma-* 
dre de Sanfon decia a fu marido,para 
quitarle el temor que tenia de havcr 
viíloel Angel: Si el Sefiotnos qui- 
fíera matar > no recibiera efte faaifi- 
cio de nueftras manos, Afsi parece 
que dicen eftos en fucoraí^on : Si no 
eftuvieraraos en gracia con Dios , no 
fiós diera ellas confoladones , y ^n- 
timientos que nos da. , t 

Los tales devrian con liderar, que 
¿(las confoladones , y fentimienros 
de Dios no fon la mifma virtud , lino 
inllrumentos ,.y ayudas parala vir-, 
f ad, Demanera , que fon para la vir- 
tud lo que las efpuelas para el que ca^ 
mina : las armas para el que pelea: 
los libros para el que efludia : ^ las- 
medicinas para el que fe cura, Pues- 
que aprovechan las efpuelas. ^ li oX 
caminante es pere^oío? Que 
mns al que pelea , fi es coba^e. Que 
los libros^ al que efludia , ü.n^ca 
los abre ? Qité las medicinas al' que 
fe cura lino coníigue la falud que 
déféá? Antés todks eftas cote fon 
para mayor bargóal que no vfa bien 

dellasy porque ünátk de que dar mas 
^ eftre^ 




> 0 ‘- 
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feftrccha cuenta, l'orque fi Tolo re- lacob» 5; ' 
nercoriocimiento de Dios , y no vfar 
bien dél , es vna "circunftancia que 
hace la caufa del negligente muy 
mas grave ( como ' toda la Efcritura 
.cUima ) qué hara'el gufto , v fenti- 
miento de Dios , y las coníblaciones 
del Efpiritu Santo > que haviarí de 
-bailar para hacernos Angeles? Si el Man, 14. 
que recibió cinco talentos para gran- 
gear con ellos , los atara en vn trapo> 
como el que recibió vno , y los de- 
xara eílár ociofos ' quanto mayor , 
caíligo recibiera , que el que no 
grangeó con aquel vno Tolo que ha- 
via recibido? - - 

Si vn padre de familia cogieíTe 
.vna docena de peones para cabar fií 
viña , y los llevafie primero á almor- ' 
car á fu cafa , y ^efpues de muy bien 
almorzados , en lugar de ir á la viñai 
fe fucilen a paíTear á la pla^a , no ha- 
dan grande ofenfa,y bui^laal quc 
los havia cogido ? Pues que es efta 
refección efpiritual que Dios da á 
los tuyos en la oración , íino vn al¿ 
niuerzo con que los quiere prevcnii* 
esforzar ) para que vayan 
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y trabajar á fu viña ? No es cftc Paií 
de trabajadores ? No esefte Viatico, 
y proviíion dc caminantes? Pues fí 
acabando yo de tomar cfta refec- 
ción , no curo mas del trabajo : y 
aun con todo cíTo pienfo , que me 
queda Dios debiendo por lo que dél 
comi, quedándole yo deviendo el 
trabajo de la viña , como no feré en- 
gañador ^ y burlador de fu Magef- 
tad i Porque fi el hombre ( ya que 
al^aá mayores con la hacienda age - 
na ) conocicífe fu hurto > y fe hunú- 
ilaile por él , menos mal feria : mas 
que fobre todo, cfto venga á creer 
de si , que por aquello es mejor que 
les otros, ficndo mayor ladrón que 
ellos , elle es engaño fm compara- 
ción mayor.. De donde nace aun 
otro mal , que tos que.á cfte eftado 
lian • llegado > vienen a hacceríe ux- 
corregibles , y defprcciar el confejo 
de los otros. Porque no hay quien 
fe atreva a corregir á los que por dei-. 
fiieta dan tan grande mueftra de fan- 
tidad,ni cllos.luften fer corregidos 
por nadie i porqnc les parece que 
c» vittnd á todííS los «pie no 
. ■ ' - ' üeo- 



íicnfCn lo que ellos ficnteíl- 
qual todo fe infiere muy claro, quan 
poca ra(jon tengan los hombres para 
efiimarfe en algo por eftacaufa: 
Riendo mas ra^on para temer, que 
para prefumir por ella . 

„ Y para mayor conocimiento dff 
cfto , es de notar , que cftas confola^ 
ciones , y deleytes cfpirituales , pue-» 
den proceder de vna de tres caufas* 
Porque vnas veces ( como ya dixi-< 
mos ) proceden del Efpiritu Santoj 
que por efta via nos quiere deftetar 
de los pechos del mundo, y esforzar- 
nos para los trabajos de la virtud. 
Otras veces proceden de la mifma 
nobleza délos eíludios >y materias 
en que tratamos, y penfamos : quales 
eran los deleytes de los Filofofos^ 
quando contemplaban la variedad, 
hermofura , y artificb de las obras 
criadas , y por aquí fubian á la con- 
templación de Dios, y de lasfubftart- 
cias reparadas. En la qual ( como di- 
ce Ariftoteles ) rehallan muy gran- 
des deley tes, por la dignidad , y no- 
bleza de las tales coras : aunque rea 
menos lo que dcllas fe alcanza. Y a(si 


W 
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hayiaora algunos , que contemplan- 
do en las obras de Dios , afsi de na¿- 


tu raleza , como de gracia 3 ó leyen- 
do las eícrituras íañtas 3 y Dodores 
fantos 3 Tienten grande güilo 3 y fua- 
vidád. Porque las cófas en que pieni 
fan , y leen 3 afsi como fon aítiísimas, 
y nobliísimas 3 aísi fon dulcifsimas, y 
podcróíifslmas párá cáufar eíle de- 
Icytc; Mas fino hay mas que Tolo 
deleyre ( como algunas veces fuele 
acaecer) todoefto es natural ,y no 
fubede los tejados arriba , hl bada 


para dar falud¿ Hay también algu- 
nas períbrías ( como dice vn Doctor) 
que naturalmente tieiieh vñ afedo 
dulce , y fuave para con el fumo bien> 
que es Dios. Mas eftos ( dice el) no 
fe engañen , creyendo que tánro.tic- 
nen de caridad y quantó de dulzura, 
y füavidad : porque tanto tiene cada 
vno deftá virtud , quánto trabaja , y* 
fe niega por amor de . Dios.; Porque 
tíám. {ó, ( como dice San Gregorio ). el amor 
/uperEva- dé Dios Ho cftá ociofo , antcs obra- 
M ' grandes cofas , fi es verdadero amor: 

- mas fl dexa de obrar , no, es 


amor. 


Otras 
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X3rras veces también acaece ve- 


íiír eftos deley tes por obra dei eípi- 
ritii malo , el qual por ella via quiere 
engañar , y enfobervecer los hom- 
bres , haciéndole^ creer , que fon al- 
go , ó aflegiirarlos en algunos erro- 
res , ó falfolddes , como lo hace con 


los herejes : á les qualcs da grande 
fuavidad enlá lección de las Eícritu- 


ras fagradas, pata tenerlos con eftas 
prendas mas prefos ^ y feguros en íus 
engañóSi ‘Y lo mifmo hace con algu- 
nos ChriíHanos , para hacerlos ( co- 
mo dixe ) mas ib hervios i y menos 
fugetós al confejo de otros , para 
que aísí vengan dé el rodo á fer. in- 
corregibles. 

Pues íiendo efto afsi> bien fe vec^ 
que de donde quiera que procedan 
eftas confólaciones^ no tiene el hom- 
bre ra^on para tenerfe en algo por 
folas elíaSí Porque fi vienen por par- 
te del Éípiritu Santo no tiene por- 
que preíumir , fino porque temer la 
que Ata que dellas íe le ha de pedirá 
como ya eftá dicho ¿Mas fi proceden 
de la naturaleca foia de las colas , y 
fon puramente naturales ( qualcs 


CiCIJ 
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eran las de los Filoíofos) no tícnc 
porque hacer cafo de lo que no é¿ 
mérito > ni demerito , (ino fola natti¡« 
raleza. Pero íi por cafo fuclTen pro»# 
curadas por el demonio > aqui hay 
mucho mas porque temer , como 
quien anda en los cuernos de vn to^ 
ro : ó como feria ra^on que temicíTc 
el ave , qnando cita dentro del cebai» 
dero del cacador , donde vcé el c€w 
bo , y no el laco que le cita armador 
Demanera, que enlovno no hay 
de que prefiunir } y en lo otro hay 
mucho porque temen 

Mas ya que nos eohítaíTe > que 
todas GÍtas confolaciones eran de 
Dios , debriamos confiderar , que no 
nos hace cleítos favores, y gracias 
para enfobcrvecernos > y defprcciar 
álos próximos j fino para hacernos 
mas agradecidos para con él, y mas 
humildes para con los otros* Por- 
que de otra manera no recibe los do- 
nes de Dios para íu provecho , fino, 
para fu juyeio , el que de ellos 
toma ocafion para defeftimar á fa 
próximo* 

Demás defeo ha fe de pre fu po- 
ner, 

V ^ yiu^wj uy 
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ffiftr^quéla Iglefia Chriftiana es vn v^m\ li? 
perfedirsimo cuerpo , donde hay di- 2 • c^.i 4 
-veríbs miembros , cada vno diferen- 
te en fu figura , y oficio > mas todos 
elios necefiarios para el ícrvieio , y 
ornamento del cuerpo, Y Jo mifmo 
es necefikio que haya en el cuerpo 
myftico de la Iglefia , para cuyo fera 
vicio i y hcrmoí'ura toda efta varie- 
dad de miembros ( que ion diverfos 
eítedos^ y oficios) es neceíTaria. £s Ght/íifj 
otrofi j aquella veíUdurade Jofephj 
que era de diverfos colores , para 
iignificatla variedad de los eípiritus> 
y Miniítros , que en' ella hay ; los 
quales todos caminan para el Cielo^i 
cada qual por fu proprió camino; 

Pót donde aísi como defde la cir- 
cunferencia de vn circulo hay mÜ 
caminos para ir al centro que eít^ 
enmedío aellas : aísi también los hay 
para ir al Cielo y que es el centro de 
tluefira felicidad. De donde nace, 
que vnos van á elle centro por el ca- 
mino déla oración, y contempla- 
ción : otros por el de la predieacionh 
otros de la penitencia : otros de la 
paciencia de las adverfidades : otros 
DeíaOr4c,P^rt,/Íé 2í 
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■ de la abftiiienda ; otros de la pobr^¿ 
ca: otros de la humildad : otros por 
el de la Religión , y obfcrvanda re- 
galar : otros por el de las obras de 
mifericordia : y otros por otros Ic- 
mc;ante¿ : los quales .todos van á pa-« 
rar al mifmo puedo* ' Y fiendo efto 
' afsi , porque penfarás tu que tu ca- 
mino es mejor , y mas acertado que 
^ 7, el de tos otros ? ^lien te dio á ti efía 
16. feguridad ? Si Tolo Dios es el que pe^ 
fa Jos - efpiifitus , y el. que eícüdriña 
losrora^ones , quien te dio á ti Ucen- 
cia para tomar efle péfo en la mano’, 
yaílentarte en ella . filia , é inclinar 
acia tí cíTa balanza ? No tiene aquel 
la oración que tu l Podrá fer que fea 
afii , aunque no eres tu el juez deflb: 
mas qui;¿á tendrá mas'humildad que 
tu ^ ó mas paciencia , ornas obedien- 
cia , ó mas caridad , ó mas miíericor- 
- dia : y que afsi te haga él ventaja en 
otras virtudes de mas importancia. 
No tiene tantas lagrimas como tu, 
ni gufta de lo que guftas tu : y que 
fabestu cuyas í'ean ellas lagrimas , y 
elle güilo ? Porque anríque regular- 
memc-hahlando , fean de Dios: perp 


tam- 







^¿rte Segunda: 

también puede fer que fcande otro 
cfpiritu peregrino : y puede fer que 
fean mas de naturaleza , que de gra-¿* 
da : quiero dedri» de la tef- 
hura , y complexión de tu cora- 
ron, quéde el eípiritu de Dios. Y, 
ya que fueíTen de efte éfpifitu > no 
es eíTa la fuma de la perfección , finó 
inftrumchto para la perfección ; no' 
es efta la Vitoria dé la batalla y íiñtf 
armas para alcanzarla : rió confifte ct» 
cfto lá Talud , auhque feá elfo medió 
para alcanzar la Talud; Porque de 
ninguna manera ho efta eí bien del 
hombre en los ihftruméñtbsjy diTpo^ 
cion qué tiene pará el bien , fino en 
elvTo del bien; Cofa para reir feria 
decir 3 que el mayor comedor 3 e^ 
d mejbr capador : porque aunque el 
que córric bien 3 trabajé bien, mu- 
chas Vcctó Te hallá lo vno fin lo otro. 
Aísi támbiehla óracioríj y el guftó 
de Dios fe ' ótderia á trabajar por’ 
amor de Dios ; más algunos hay que 
no vTañ bien defta gracia y que dcl 
agua qUe Té háviá de Tervir para regar 
las plantas dé las virtudes Te firveh 
para Tu proprio tcgalo .Quiero decir, 
Dtf U OrAC.Parí.IL Z 2 quc 
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que el agua , y conlblacion qllfc re*i 
cibcn para trabajar por amor át 
píos , la convierten en fu defcanfo 
proprio , .y en el amor de 


mos. 


' Y aunque generalmente a nadie 
debemos juzgar , pero mucho menos 
alas pecíonasy que viven en Relu 
gion , y han hecho profeísion de 
virtud: porq^jie. del menofprecio de i 
eftos fe vienen á engendrar en c4 | 
anima vnos guíanos muy perjudicia-^ 

. ks,, que no folo roen las perfonas> ' 
¿jno también los eílados > que es 
principio, y puerta para grandes má- 
fcs. Ni ^debemos echar fus faltas ea i 
la pla^a , quando las huvieÜe ^ acor« 
dándonos de Ja maldición que ech6 
Noeávno de fus hijos, porque no 
• cubrió la defnudez de fu padres antes 
debemos imitar el conocimiento, y 
. reverencia de los otros dos fantos hi«» 

9« ^ que tan dilcretamente le cubrie- 

ron , y honraron. Cuyo efpiritu pa- , 
recia que tenia aquel grande Empe-^ 
rador Conftantino , de quien fe cf-í | 
^¡be , que folia decir : Si vieiTe al* 
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fein Sacerdote , o Miniftro de la 
j^Ieíia caer en algún pecado , yo le 
cubriría con mi manto , porqué de 
nadie fuefíe conocido. Eíte es pro* 
prio oficio del cfpiritu de Chrido: 
masdefdcñar ,y mofar de tales co*. 
fas , es proprio del Ante-Chrifio , al 
qual imitan todos los que fon miem- 
bros, Cuyos. 

Ni por h culpa de vno , ó de po- 
cos , fe han luego de condenar to- 
dos , porque clio feria grande igno- 
rancia : como lo feria fi por dos , 6 
tresmugeres , qiie pareciendo bue- 
nas fuefleo adulteras , ' qulíieflfe vno 
por ello juzgar por tales a todas las 
caldas. De ios • que eftán ya fuera 
dcl cuerpo es eCtár íiemprc , ó levan- 
fados , ó caldos : mas de los que vi- 
ven en carne mortal > es el caer , y 
kvanrar. Y fien el mifmo Cielo „ y 
en el Parayfo.j^ y en la cfciiela efe 
Chrifto > y qn el fcolegio de los fíete 2/0$, i^. 
primeros Diáconos de la kjlcíia , ef- ce». 3. 
cogidos por el de los Apollóles, hu^ aí«#. is. 
vo quien cay eíTe , y quien deíbbedc- 
cieñe , y quien vendiefíb á fú Scílor^ 
y quien apoftatfafo ,de4a-Fé 5 que 
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piúcho es haver efto npfmo en todos 
jos otros eftados ? Mas Ja culpa de los 
que deftos lugares tan altos cayeron, 
no deshace , fino antes acrecienta 
la dignidad de ios que en ellos per<< 
feveraron. 


§• VIL 


SEPTIMO AVISO : 
fe ha de evitar toda manera de 
ftngular\dad% 

'■ « 

E l feptimo, avifo fea , que c. 
varón devoto procure ferlo,^ 
fin quenadie fe lo entienda, en quan-* 
to efto fea pqísible : y afsi también 
procure. evitar todo genero de fíngu- 
faridad., afsi' en el veftidp , como en 
todo fu trato , y manera de conver- 
far con los hombres , eíi quanto efto 
fe pudiere hacer íinofenfa de Dios, 
como lo confejaba Scncca,á vn fta 
^ ) amigos diciendo : El roftro , y la 
. V gura exterior , fea común con los 
^ ■ otros hombres , mas lo interior , to- 

• ‘ do fea diferente. A cfteavifo pertc-i 

necc í quc:CMug^ de la oradon fea 
. i \ . ,V‘ - ■••.aquel 
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íquel qvie dice el Salvndor : Tu, 
quand<5 orares , entra en tu rétrai- 
iniento , y cerrada la puerta , haz 
oración á tu Padre , que eftá en los 
Cielos ; y efle Padre , que te vee cti 
efeondido , te dará fu galardón. Di- 
go eílo , porque aunque á muchos 
eíté muy bien tener fu oración en las 
Iglefias', y ayudarfe de la prcíencia 
del Santifsimo Sacramento ( que es 
vna muy grande ayuda ) como lo 
pueden hacer todos los Religiofos, 
y Religiofas que- moran en la cafa de 
Dios , y otras períonas calificadas , y 
feguras ; mas' otras hay á quien ferá 
mas conveniente el lugar fecreto, 
que el publico , para ha ver de orar; 
afsi por el peligro de la vanagloria, 
como por la- obligación que pueden 
tener de reíidiren fu cafa. Y efpe- 
Cialmente ' co mugeres de poca edad, 
comunmente es muy faludable , y 
feguro puerto el lugar mas fecreto, 
y apartado de los ojos del mundo. 
Hagan las perfonas devoras, de fus 
rincones oratorios , y allí adoren á 
Dios en efpiritu ,y en verdad ; por- 
que puQs el' Profeta joñas hizo op-^ am. 


Digitized by Google 



■belaOráchn'^ 

tuf. t. ^ vientre dé la vallcná, ^ 

’ * San Juan Bautifta en las entrañas do 

fu madre, no havrá lugar, que na 
fea conveniente para vacar á Dios ca- 
ffi¡L 6%, éí. Aísi mueftra el Santo Profeta que * 
lo hada , quando dice : Hitando en^‘ 
los deíiertos , y en tierra yerma , fe-* 
ca ,y defeaminada , me prefentc. Se- 
ñor , delante dé ti , como fí eftuvieA 
fe en tu fantuario , para conf emplaif 
tu virtud, y tu gloria. 

Los vicios , que fegun la do£trí^* 
na de Salomón , y del Apoftol San 
Ttovi^ Pablo , mas deben enmendar las mu^ 

curiofidad , y odofldad, 

* mucho hablar , y mucho andarj por- 
que por nó hacerlo aísi viene á 
infamarfe,ydcfacreditarfe el cami-^ 
no de Dios , y el eítudio de la devo- 
ción. Y fola efta ra^oh bailaba ^ par^ 
que los que de verdad defean la glo- 
fia de Dios , miraílcn mu^ho por sij,, 
y no dieífen motivo á nadie de ca-* 
lumniar la virtud , pues tantas vece$ 
el Apoftol nos aconfeia , que ningu- 
nacQÍa hagamos por donde pierda' 
punto de reputación el nombre , y la 
' ¿odrina de eoa todo 
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elfo no tome de- aqui nadie ocalioa 
para defender á las doncellas la falida 
a Mifía los dias de obligación. Por- 
que vna cofa es quitarlo fuperfluo, 
y otra cortar por lo neceíTario. Eíto 
nos manda la Igleíia ; mas lo otro 
nos defienden los Santos , como mu- 
chas veces lo hace San Gerónimo en 
fus Epiftolas , encomendando qiian- 
to es pofsible el recogimiento á las 
doncellas. 

Y por cílas mifmas racones de^ 
Ven también tener mucha difcrecion 
cílas mifmas perfonas en la frequen- 
cia de los Sacramentos 5 porque aun- 
que eílo fe hacia cada dia en la Pri- 
mitiva Igleíia, mas entonces no era 
nota de ungularidad hacerlo que to- 
dos hacían, como no lo es veíliríe vi« 
Religioíb de blanco en la Orden dou 
de todos viáen de efte color, Y de- 
más de eílo, no deven las perfonas 
cfpirituales poner toda la merina de 
fu aprovechamiento en cofas,quc no 
cílán en fu mano, y que por muchas 
vías fe les pueden impedir > porque 
notoria cofa es , que por mil vías' íc 

CK>s puede úhpedjf fiequcQgia dt 

i'-' . ' 
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los Sacramentos, ó por falta de MU 
niftros, ó de otras difpoíicioncs, que 
par^efto fe requieren. Y fi cnefto 
íblamente fijndacnos todo nueílro 


aprovechamiento, faltando el funda- 
mento, luego es caldo el edificio. Y 
por efto deve el honibre aprove- 
charfe de otros muefios inedios que 
hay para fuílenrarfe en la virtud, quó 
tío penden de nadie, y qqe fe pueden 
exercitar de las pqertas adentro , y 
juntar con ellos la frequenda de los 
Sacramentos, á fus tietnpos ordena- 
dos; vnos cada mes, otros cada quin- 
ce dias, otros cada femana (cqino 
San Aguílin aconfeja) y otros mas 
tarde, ó mas á menudo, fegun las 
fieílas, y la hambre de elle Santifsi- 
mo Sacramento, y fegun la edad > y 
devoción, y ella do de^ cada vno , y 
fegun el juyeio del prudente Confeí- 
for, y fegun lo que el hombre pu- 
diere congeturarde fu propio apro- 
vechamiento.. He dicho efto, porque 
por cxperiei\cia he vifto .perfonas> 
jq«ie;ca(i todo fu caudal ponían en 
«ftafrequencia de los Sacramentos} 
lás quales,quandp:por alguna^: caulas 

dQ 
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de las que fe ofrecen cada día en la 
vida humana fe les impidió , luego 
afloxaron en fu aprovechamiento: 
afsi como el árbol acoftumbrado a 
regarfe cad^ femana , que en dexan* 
.dolé de regar , luego fe Teca. Efte 
aviló principalmente fe da á mugeres; 
de rprpechofa edad , aunque aísi en 
cftc , como en todos los otros , np 
hay regla tan general , que no tenga 
fu^particular excepción, . 


Y . 
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debe huir I4 demAftada cenvsrfa^ ■ ^ 
clon de hombre í ^ y J»fi’r 

geres, r . * 

E l odavo avifoi fea huir cotí 
todo eíludio . la demaíiada 
cenverfacion de hombres, y muge- 
res , aunque fea crmritual 5 porque 
( como dice muy bien Santo Tho- 
más ) muchas veces . el amor eípiri- 
tual viene á mudarfe en c^nal , por 
la íemejan^a que hay devno á otro. 

¡y digo ícíialadamcntc la depaa(iada> Opufe» 

. • 64. 
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porque la templada , y bien 4Drdcna¿ 
da , no fe debe culpar. Efta es vna 
de las cofas , qitc mas encarecida- 
mente hallamos encomendada én las 
eferiruras de todos los Santos. San 
AguíKn dice; Sin ninguna duda digo, 
que el q no quifícre evitar la familiar 
converíacion de las mugeres, prefto 
vendrá á caer. Y en otra parte, dice; 
‘Grande enemigo tiene la caftidadi 
. al qual no folo conviene refiftirt , fbo 
también huirá rienda fuelta. Y no. 
menos fe deben huir las perfonas 
que parecen Réligiofas , y virtuofas, 
que las demás^. Porque quanto fon 
mas vlrtuoías , tanto mas aficionan 
los cora<^ones , y debaxo de color de 
piedad , puede eftár la liria dcl peca- 
do efeondido. Cree á vn hombre 
experimentado : porque coUiotal, 
te certifico cftp delaitte de Dios, que 
vi á los cedros altos del monte Liba^ 
no , y á las guias de h grey de Dios 
haver caldo por cfta ocation : de cu- 
ya calda nó tenia mas foípecha , que 
de la de Ambrofio , ó de Gerónimo, 
lY mas nbaxó an^dc el mlfiiao Santo, 
diciendo tí^uantos Gterigos > y Le- 
V góS 
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gos dcfpncsdc haver glorioíamcntc 
confeíTado la Fe, y triunfado de los 
tyranos , y defpues de haver obrado 
otras grandevas , y maravillas > vi« 
nieron á padecer naufragio , por ha- 
ver querido nave^r en vna mifma 
nao con períbnas íorpechofas* Y San 
Gerónimo , otrofi , dice : Todas las 
doncellas, y Virgines de Chriilo , 6 
Igualmente las ama, ó igualmente 
Jas olvida 5 y no confies en la cafti- 
dad paliada , porque ni puedes fer 
mas tanto que David , ni mas fabio 
que Salomón. Acuérdate, que mii« 
ger fue laque echó fuera de fo poí- 
feísion al primer morador del Faray.« 
fo. Y San Ifidoro dicerPuefto par de fa 
ferpienteno citarás mucho tietnpo 
íeguro ,y aflentadopar del fuego, 
aunque í^s de hierro te derretirás* 
Pero SanBernardo fobre todos aprie-> 
ta mas cite negocio, diciendo ; Por 
mayor maravilla . tengo morar en 
compañía de vna mugec , y no caer, 
que refufeitar vn muerto* Pues fino 
creyere de ti lo menos , como creetc . 
lo que es mas ? Eíto dice San Bernar- 
do , ó por via de encarecimiento , ó 
. . ' por^ 
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porque ello ‘es afsi. Como qiiiera^ 
que íea, mucho fe debe temer lo que 
elle Santo tatito encarecé¿ 

Pues por eftas voces j y coníe jos 
de Tantos , el íiervo de Dios que trac 
vn tan gran téforo en vri bafo de bar-^ 
t*o , debe andar fiempre la barba To-í 
brc el onibro átálay andofé por todas 
partes j temiendo enmedio de la fe- 
guridád j porqué efte temór es la co- 
la que más le puede aífegurar. Y es 
mucho de riótar lo qiie dice San Ge- 
rónimo 5 que ño nos confiemos en la^ 
taílidad paíTada : porqué ninguna co- 
fa' lláy tan' vecina del peligro , como 
la demaliádá confianca. Por ello fe 
leb dé Viio dé aquellos farnofos com- 
páftétoS de San Francifeo j que Te de- 
cia Ftáy Rogerio j que teniendo vn 
altifsimó dóri de caftidad ^ afsi * fe re- 
cataba j y. recelaba de todas las oca- 
fiones í y peligros del mal , como íi 
fuera vno de los rrias flacos hombres 
del itiündoi Y preguntándole fu* 
Confcflbrj porque hacia efto tenien- 
do vn anima tan pura como él fabia:' 
reípondió /qué aquella pureca le da- 
ba Dios por el gran cuy dado que él 

te- 


D- 


farte Segunda. 

t^ra de guardarfe: y que fi él en dU 
parte fe defcuyciaíTc des'i , qui^á Dios 
también fe defcuydaria dék Pues ef-, 
te exettiplo debeíi íegüit todos los 
verdaderos artiadorés défta virtud , fi 
quieren librarfe de tiUidlos lai^ós , y 
peligros que en elle cafo fe pueden 
ofrecen - — ’ 

Y no foló deben efeufar todo ge- 
nero de familiaridad , y converfa- 
cion demaíiada > mas también todas 
las ocafioncs V y negocios ¿ . que 
j)uedan difponer para eíToi Porque 
quien quiere cortar el fin > también 
ha de cortar todos los medios que 
difponen para el. Y aunque tengan 
las cofas color de bien, todavía ha de 
penfar el hombre que no duerme 
nueñro adverfario ,.y que entonces 
eftá mas aparejado para dar veneno^ 
quando tiene mas miel con que 
mezclarlo. 

Y por efta caula nunca feria de 
parecer > que mugeres dieíTen obe- 
diencias muy eílrechas á Padres ef- 
pirituales , fuera de las que eílán 
aprobadas por la Igleíia : porque 
trunque eño pueda caer en períonas 
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de toda fegiiridad 5 pero generala ; 
^ mente no íe debe efto aconfejar á 
nadie : porque muchas veces fe pue-i, 
de efeonder la culebra debaxo de la» 
yerya verde, y muchas veces amifta- 
dcs que íecomiéncan con efpiritu^ 
precediendo el tiempo j fe mudan 
en otro metal. 

§. IXi 
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trabaje primero por cumplir las ? 
obligaciones de /hejiadoi ' 

E l nono, y mas principal avU 
fo fea, que el varón devoto - 
tenga por el principal fundamento 
de íü vida , cumplir primero con las 
obligaciones de fu elbdo , y deípues 
de ello tome todo el tiempo qu® 
quiíiere para vacar á Dios* Para ló 
qual es de faber, que no es otra cofa 
Oración ( propriamente hablando) 
fino vna petición en que pedimos á 
Dios gracia para cumplir lus Manda», 
micntos, y hacer fu fama voluntad, 
como perlbnas que conocemos la in- 
ha* 
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ítábilidad que de nueílra parte teñe-* 
iftios para cumplirla. Efto íignificó el 
Pfalmifta, quahdo dixó: Abrí mi bo^ 
ca, y atraxc el efpiritu , porque de; 
íeaba tus mandamiebtos.Como íi dir 
icera. Porque defeaba guardar tus 
inaftdamiehtos, y efto no podía ha- 
. ccr fin el favor de tu grada ^ y de m ' 
éfpíHtu , el qual tu das á los que hu-4 
íuildementc lo piden : por eflo abrí 
ñii boca en la oración ^ y pedite la 
gracia de efte efpiritu j para poder 
con ella guardar los mandamientos 
que. yo defeaba; Puesfiendo eftoaf- 
ií, ciarb eftá , qué la guarda de los 
mandamientos divinos ha de fer d 
primero de nueftrós cuydados: y q la 
oración eOn todo lo demás fe ha de ^ 
ordenar á efte fin. Pues en efta pri- 
mcra obligación entran todas las que 
cada vno tiene en fu eftado j có^ 
ino fon las que d cafado tiene' en el 
Íiiy6> y el Rdigiofoj y el ObifpQ , y 
d Juez^ y el feñor de vaífallos > ^ y fi-* 
haliuencc, cada vno de todos los de- Rmi iji 
más en el Tuyo. Porque a(si iComó ' * 
«ftos eftados fon ordenados por 
Dios 5 afsi.tambien io fon Us.leyesj y 
"De UOr^c^PíiTtxih Áa obli- . 
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obligaciones de ellos : y por ello d 
que quebranta ella ley, tcfifte á la 
ordenación de Dios.Por dotide aquel 
vafo de elección , y fagrariodcl EC^ 
piritu Santo, tantas veces , al cabo 
caíi de todas fus Epiftoias, gafta tan- 
to tiempo en declarar , y encomen- 
dar las obligaciones de eftos eítados, 
^ovienc á íáber,la del padre para con 
ÍU hijo, y del hijo para con ui padre, 
del marido paracbn fu itiuger j y de 
la niuget pata con fu marido , de el 
fiervo para ¿ort fu feñor > y del fenor 
para con fu fiervo, y afsí de toáoslos 
demás. 

Pues fieftas fon también lcyes< 
y Obligaciones de Dios , que mayor 
dclbrden , que pot vacar á la oración 
(con que pedimos íocorf o para guar- 
dar la ley de Dios ) dexar de Cumplir 
eflá miíma ley ? EíTo es dexar el fin . 
por los medios , el puerto por la 
navegación , y la falúa por la medi- 
cina, con la qual fe havia de alcan<^ar 
cíía ' miíma (alud, 'Éfto es dará en- 
tender claro , que el hombre eil lá 
'tDTacion' mas bufeabd á si , que á 
Dios , pues dexa á Dios por amor d e 
• ' ' ' . • - ' sij 

D- 'KJgl( 



1 


Tmie Segundad j 7 i- 

SI : cfto ts ,dcxa lo que Dios le man.» 
da, por hacer lo qu e á el le parcce.Fi- 
nalmentc , efto es del todo no cnten^ 
der que cola es oración , ni para lo, 
que es , pues por tíía fe dexR , lo 
que por ella fe bufeo. Muy bien di.^. .. . 
xo vn compañero de San Fjranciíco á 
otro Religiófo , que fe quexaba de la 
obediencia, y trataba dé défamparar-i 
la , porque le impedia ía oración, 
ffcrmanó ( dixo el ) tu que eftos 
penfamientós tienes, aun no fabes 
que cofa es oración; Por cierto en 
pocas palabras le dixo mucho : por- 
que fí todo el negocio dé la oración 
es cobrar efpiritu j ‘y íuer^as para 
guardár los Mandamientos dé Dios,' 
que defatino es dexar el cumplimien- 
to deíFós mandamientos , pot acudir 
á la oracíóh ? Entienda pues el varoii 
devoto j qíie aísi como eí herrero 
toma por medio calentar ,'y ablan- 
dar el hierro para labrarle : aísi fe tó-í 
nía por medio la oración para ablan- 
dar el Coraron , y hacerle obediente 
á la Ley dé Dios. Y efc‘ es el prin- 
cipal fin á que fé ha de eiiderecar la 
verdadera i y perfedá 
Dtf ¿aÚtae.PartM. Áa 2 
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lluílnCsimos exenipios, y 
' nonios hay en la Eferitura Divina 
para eílo : mas ninguno he hallado 
mas llnílre, que aquel divino Pfalmo:* 
Bearí immaculati in via. El qual fien- 
Tf. 1 13. do tan grande , que la íglcíia le re- 
partió en once Pfalmos , para todas, 
las horas de la mañana , porque en 
el hay ciento , y fefenra verfos , ape- 
nas tiene en vno , donde ño haga 
hicnciondcla Ley , ó Mandamien- 
tos , ó caminos de Dios /y iuftinca-j 
ciones , ó palabras , que es lo mií-^ 
rno ? vnas veces pidiendo lumbre pa- 
ra entender íu ley 5 otras favor > y 
grada para cumplirla 5 otras decla^ 
raudo los grandes frutos qvié fe u- 
guen de la "guarda della,y los gran-» 
des males de lo contrario;y otras de- 
clarando el Profeta , como toda fu 
tefero , todo fu amor , y todos fus 
dcleytcs y y penfamientoseftabañ éñ 
ella.'Demanera> que todo el Pfalnjo, 
y todas las palabras , y coníideracio- 
nes de el van enderecadas a efte fin^ 
para que por aqui entienda el (ier vo 
de Dios , que no ha de tener en efte 
¿pundo , í#ro ñn , ni otro Mayoraz- 
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go , ni otra heredad , ni otra gloria. 
Til otro teforo , fino folo la guarda de 
•la Ley de Dios 5 y que á efta Tola ha 
de endere<^ar todos los paños, y pun- 
tos de fu vida , y mucho mas todas 
las confideraciones , y exercicios d« 
fu oración. Y fi eñe ha de fer todó 
nueftro intento , qué cofa mas cofii 
traria á efto > que dexar por la ora- 
clon el mifmo fin de la oracioa ? No 
le hacia afsi San Bernardo , que ’tao^ 
'de buena gana d.exaba , no fólo ía 
oración, mas aun la altifsima con- 
templación , por cumplir con h 
obligación de enfeíiar á aquellos que 
eftaban á fú cargo , como él lo figni- 
fica en viV Sermón , por eftas pala- ^ 
bras : Deciroshe , hermanos., lo. oue 
potmi paña.. Si alguna vez entien- 
do , que algunos de voíbtros apro- 
vecháis con mis palabras , y do^^ri'- 
na , entonees yo os confieñb que 
nunca me pesó de haver d'exado el 
<m:ío de la contemplación , por el ofi- 
cia de la predicación. 5 antes de muy 
■buena gana me apatto de los bracos 
de Raquel , para entender en lo qqc 
tocaavueftro proyechou Porque hi 
iFanilíi 3 
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caridad , que no bufca á si mí/hia, 
ine ha enfeñado , que ninguna cofa 
dequantas yo defeo debo tener en 
mas , que lo que á vofotros convie- 
ne. Demanera , que orar , leer , eí^ 
Criblr , y meditar , y qualcfquiet 
ptras ganancias deftos efpirítuales 
ex«tcÍGÍos teqgo por perdidas, quan-* 
do por ellos íe impide vueílro apro.^ 
vechamiento. Y en otro Sermón, di^ 
<e afsi : Avifqre hermano , que de- 
feas darte á la contemplación que 
no pienfes por elfo perju^car á las 
obligaciones de la tota obediencia, y 
a los mandamientos , y ordenaciones 
de los mayores. Porque deíTamane-. 
ra nq aprobará Dios tu vana con- 
templación ,.y aunque le llames , no 
vendrá llamado , ni dará pidos al de- 
fobediénte vn tan gránele amador de 
obediencia , que quifo ^tes morir, 
que dexar de obedecer. 

Y afsi como á efte blapdy have- 
mos de enderezar nueftra oradon, 
afsi también con él havemos de cxa.. 
minar el fruto de la oración. Porque 
xierto , que el fruto de la oración ha 
de fer cíla guarda de la Ley de Dios, 
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como clíiramentc lo fienificó el Pro- 
feta , quando dcfpucs de haver dicho 
dcl varón ¡ufto , que meditará en la 
Ley del Señor noche , y dia ; añade , . 
luego, diciendo : El que efto hicie- ^ 
re , ferá como vn arboj plantado par- 
delas corrientes délas aguas, que 
dará fhito en fu tiempo 5 el quai ftn- 
to no e$ otro que la guarda de los 
Mandamientos de Dios. Defuerte, 
quede la niedicacion continua de la 
Ley, nacerá la guarda deíTa mjfma 
Ley. Mira pues, hermano mió , tu 
que tienes por ofido meditar en efta 
íanta Ley , fi cada vez que fe ofrecé 
ÚempD. de cumplir algo de lo que 
manda , eftás prompto para cfto í y 
por ai conocerás , fi frudtuoramentc 
píenlas , y meditas en efta Ley. Mire 
«1 Juez en fu oficio,, y el feñor de 
vaíTallos en el Tuyo , y el Obifpo en 
el Tuyo , y el Religiofo , y el cafado, 
y el uervQ ,, y el ftñor , y el liijo , y 
el padre >. y cadavno. en éu eftado> 
quando, fe pfrcce ocafion de poner 
las manos en algo. , y cumplir con 
las obligaciones de fu cftado , como 
fale á cfto : y íi viere qne tarde , y 
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ímál ,ypor mal cabo , picnic que nc? . 
vfa bien de efíb cxeccicio , y que nó . 
le ha fido del todo provechofa la me^ 
^icina , pues no coníiguió el fin que 
poícllapretchdia. Porque fipor ai 
pretende alcancar cfpiritu , y fervor 
para cumplir la Ley de Dios^ 5 quien 
tari pefadamente la cumple, ó del to-, 
do no la cumple , como fe puede de- 
cir que alcan<;ó efpiritu, ó devoción, 
pues no es otra cofa la devoción, 
fino promptitnd de animo para haccÉ 
lo que manda Dios? 

Pues deílc engaño eftá llena oy; 
¿auygran parte del mundo, donde 
veemos muchas perfonas , que por 
no paíTar vn poco de trabajo , dexan 
de cumplir con las obligaciones de 
fus oficios , y eftados , con efeanda^ 
lo de muchos ,y con agravio , y efi. . 
cándalo de los Tuyas. Puefto cafo 
que en efta quenta no entran los- 
verdaderos devotos ,qaC toman eftci 
negocio por folo Dios^ , fino los que 
le toman por fu güilo , ó por fu ho- 
nor , 6 por vn poco de entreteni- 
miento, y ocupagipndel tiempo , a - 

' . pojc 



far'te Seguni^. \7f: 

por fu autoridad , y reputación, 
jpor otros intentos femejantcs 5 los 
quales vienen á defcubiir el hilo , y 
parecer lo que fon al tiempo que cor», 
ye efta obligación. Y eftos ion por 
cuya caufaes infamada la virtud, y 
dos exercicios de la oraciori , juzgan- 
do los hombres de las cofas , no pgt 
las cofas, fino por las perfonas , y nó 
por el buen vio, fino por el abuíb de 
días. ' 

Muy bien entendió , y previno 
cito el Apoílol , qiiando eferibiendó 
á Tito vna carta , para que infiftielfe 
en que todas las períbhas cumplieíTen ' 
con las obligaciones de fus citados, 
llegando á las reden caladas , dice: 

A las mo^as cafadas debes amonef- 
tar, quieran bien a fus maridos, y 
amen á fus hijos , que fean diferetas, 

.caitas , templadas , y que tengan 
cuydado de ui cafa , y familia, y que 
íean benignas , y fujetas á fus mari- 
dos $ porque no fea blasfemada k 
dodrina de Dios , fi hicieren lo con.» 
trario. Mira pu^ quan abiertamen- 
te el Apoílol avifa aqui de lo vnoj 

y de 1 q fo debcí, 
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hacer , que es tener cargo de la caía, 
y familia , y de lo que fe debe temer^ 
que csefcandaliijar afu próximo, é 
infamar el camino de Pjos , quanda 
efto no fe hace devidamehte, 

Mas porque cfta materia es muy 
ncceífaria , para mayor declaracioa 
della , añadiré la doctrina del avifo 
íiguiente, donde mas dift|nramente fe 
trata del fin que fe ha de tener en 
cílosfantos cxercícios , y de los cn- 

f años que acerca de efto puede 
aver. 

PEPIM) Arrso , VEL FICf 

fi h4 de tener en efles 

E l décimo avifo es , acerca del 
fin que fe debe tener en 
cftos cxercícios. Porque coipp el fin 
fea principal circunft^cia de las 
obras morales , y la raíz , y funda-* 
mcnto.de todo lo demás, ucfte \fá 
errado, todo vi errado, y fi focre acer*- 
tado>todo lo demás también lo irá. . 

^ ¿ , Pues 






- ^579 

Pues para eftó es de notar , que 
ym t>rindpa|ifsima parte de la vida 
• Chriftiana es la rnortifícacion de 
" nueftrps apetitos y proprias volun- 
tades. Porque el fin defta vida es la 
*: caridad , y defta caridad nace vna 
' general obediencia todos Jos 


. .Mandaipicntos divinos , y vna per- 
^ fcftjfsirna conformidad cpn la divina 
voluptad , como claramente fe coli- 
ge de las palabras del Salvador , el 
^qual en vna parte dice: Si algiipo me 
amare, guardará mis Mandamien- 
tos , y mi Padre le aniará, y á el ven- 
dremos , y en él haremos nueftra 
morada. Y en otra parte dice : El 
que ttme mis Mandamientos , y los 
guarda , efle es cl que me ama, Poc 
donde parece , que todo viene ^ fsr 
cafi vna niifina cofa , perfecto amor, 
y perfeda obediencia , porque ni d 
que ama puede dexar de guardar lo 
que le manda el amado , ni guardar- 
lo fin que le ame, 

Mas para cfta manera de obedien- 
cia fe requiero^ ante todas cofas lá 
mortificación , y negamiento de 
nucfba^ptpprh^ vpluntaá > 


/ m «. 14; 
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afsi como no fe puede ingerir vn ar^ 

' bol , fino íc corta primero la rama 
<|uc fe ha de ingerir : a6i no puede 
ingeBirfe en nuefiro^ corazones la 
.voluntad divina, fino fe corta prime- 
ro la humana , en loque contradice 
Vna á otra ,lo qual pertenece al ofi- 
cio de la mortificación , y al vfo de 
las virtudes mortales , quq principaU 
mente fe emplean en efto. Porque 
la mayor parte dcUas tiene por ofi- 
cio mortificar alguna deftas pafsíó- 
. «es , porque dé lugar al vfo de las 
virtudes , en el qual confiftc la guars 
da de la Ley de Dios. 

Por donde parece , que el fin 
de todo cftc negocio es amor , y 
obediencia, y mortificación de todas 
nucíiras, malas inclinaciones, como 
en pocas palabras, lo fignificó el 
icáefi s. BcdefiafticQ , diciendo : Hijos de la 
* íabiduria fon todos los judos , y la 
generación delloses obediencia, y 
amor. En lo qual fe da á entender, 
que los principales frutos de la judi- 
ciafonedosdos. Porque el hijo pri- 
mogénito es el amor de Dios, y dede 

"v’o- 
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! untad 5 y para cumplir eftc , es mé- 
nefter negar la nucftra , qitc es el ofi- 
cio proprio de la mertificacion* Y 
por efta caufa hacen tanto cafo todos ^ 
los Santos de la mortificación , por* 
que ella es la primera puerta , y lia- joa»* jt\ 
ve de todoi Eíta es aquella Cruz que g<«vi#. s* 
el Salvador tanto nos encomienda 
eh el Tanto Evangelio , en la qual 
hávemos de crucificar todos nueftros 
apetitos , como lo hicieron , y ha- 
cen todos aquellos , de quien el 
Apoftol dice : Los que fon de Chrif- 
to , crucificaron con él fu carne con 
todos fus vicios , y codicias. 

Pues c«mo efta Crtaz fea vfta có- ^ 
fa tan pefada , y tan defabrida para 
nueftra carne : y las cofas pefadas no 
fe pueda» llevar fm fuerzas, ni las de- 
fabridas fin algún fabor ; pata cfto 
principalmente firvé la Oración , crt 
quien efiá lovno ,y lo otro. Potque 
por la oración íe alcarlí^an fuerzas 
para pelear contra Amalech nueftro exo 4, if; 
adverfario : por ella íé impetra lá 
divina gracia > la qual Tola puede to* 
das las cofas: encella fe exercita,y 
enciende k caridad , que es la ma- 
dre 

^ j 
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tire de todas las virtudes : por ella 
fe abren cada dia mas los oios al co- 
nocimiento de Dios : y en día final- 
mente fe comunica el alegria de eí 
^rpiritu Santo j con la qúaí fe hace 
dulcifsimo , y fuaviísimo'.d camino 
de Dios i íeguil qüe lo fighificó el 
Profeta ^ qitando dixo : Por el fcaroi- 
no dé tus Mañdámiehtos, Señor, cor- 
ri , q liando dilatafte mi coracon. 

Pues efta es la caufa porque es 
ffi 112. encomendada i y alabada la ora- 
ción de todos los Santos : no tanto 
por lo que ella es en si j aunque ella 
es también ado dé Religión j que es 
la mas excelente de las virtudes mo- ' 
rales ; fino principalmente por el , 
favor, y ayuda grande que hoS da pa-^ 
ra confeguir cftefin. Demáhéra>que' 
nó es tanto alabada como fin , quan- 
to como medio principaliísimo para 
el fin:y ho tanto cotilo la faludjquan- 
to como Vna medicina cficacirsima 
' para^il ca ncar la Talud i Por donde pa- ^ 
rece ,qiíe íi fiieíTe pofsible daríevno 
mucho a la Oración , y con todo ello 
no fuefie mas vimioío , ni mas mor- 
tificado feria como vn enfermo qué ' 

íiem- 
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fiempre vfaíTc de medicinas > y no 
tuvieíTe mas mejoría í en lo qual feria 
dos veces mifetable $ la vna, por el 
trabajo de la cnfcrrticdad 5 y la otra* 
por el de la medicina* 

Eftc es vn principio muy vniver- 
fal , y muy Verdadero , por el qual 
podrá cada vno entender muchas 
maneras de engaños que en efta 
parte íuelcñ acaecer. Porque hay 
algunas perfonas , que como halian 
en la otacion fuavidad , y en la mor- 
tifieacíoh dificultad , dexan ló agrio 
pot lo dulce , y lo dificultofo por lo 
racil 5 y afsi todo fu negocio es dárfe 
á la Oración , fin hacef Cafo de la 
mortificación. Porque el coracon 
humano es en gran manera golofo, y 
amigo de dcleytes , tanto , qup por 
cfta ocaíion algunos tilofoíbs dixe*» 
ron , que el deleyte era el vlrimo 
fin , y centro de fu felicidad : y to- 
dos generalmente dixeron,qüe era 
el cebo de todos los males j porque 
mediante la golofina del deky te , fe 
dexa prender de rodos ellos. Y es tan 
poderofa cfta inclinación en el hom-‘ 
bxe, que afsi como el agua natural-' 
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inehte corte para baxo> y fi la qug¿í 
reís por faerca repreíar , y detener, 
ella íiempreb\ifca aleun portillo por 
donde falir 5 aísi niicltro coraron eftá 
í lempre tan inclinado á todo.gencro 
de deley tes, que íi le ponéis filencio, 
y entredicho en vnos , él bufea lue- 
go falida para otros , y otrosí porque 
nodefeanfa fuera dellos. Conforme 
Th>ms ¿ a ío qual , dice muy bien vn Doéiori 
kefffpisM q^Q naturaleza es (útil > y que Cn 
ycwump coíás bufea á si rniíina y ¿lun 

en los muy altos > y divinos exerci^ 

^ ^ cios. Y llamala con razonfutiU por-fc 

quenriy de callada > y cafilin feuv 
tirio fe entra por donde quieta, fe 
entremete donde no la llaríian j y pa- 
ra veér íi hay alli algo de fu gufto, p 
de fu provecho que pueda prender, ó 
en que fe pueda entregari 

De aquí paos nace la -mayor par- 
te de los engaños que hay en eñe 
camino í Porque primeramcilte de 
aquí nace la corrupción de la inten- 
ción en las buenas obras que liace-r 
nios y donde éí fin principal ha via dé 
fer Dios : contra lo qual reclama eñe 
apetito fenfual j que íienipre bufed 

algo 


t 
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algo de carne en que fe pueda ce- 
bar. Y efto es lo que principalmen- 
te corrompe nueftras obras , y hace 
que no fea todo agua limpíalo que 
fe hace del bien. Y afsi acontece á 


muchos vivir muy engañados , ere-' 
yendo que tienen muchas buenas 
obras hechas en férvido de Diosj 


lasquales quando vengan á fer exa- 
minadas en el contralle de fu jiiycio> 
íe veerá ciato , que no era todo oro 
puro loque tenían > fino lleno de 
mucha liga del proprio amor. 

De aqui nace también j que mu* II. 
dios eu los exercidos de fus oracio- 


nes, lecciones, y Comunicaciones, 
no pretenden otra cofa masque al- 
gún deley te', ó alegría efpiritual , y 
en íolo efto ponen la fuma de todos 
fus defeos , pareciendoles , que por 
fer el dcleyte efpiritual , cita ya to- 
do canonií^ado , y feguro , y que no , 
puede haver peligro donde el deley- 
fc no es de carne > y no miran que 
también puede tener aquí fu lugar 
( como dice vn Doctor ) ei amor 
proprio y y la gula eípiricaal , y Lt 
avaricia , / otros femejantes aperi- 
De iaÚractVartdl» Ce tos, 
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tos , y por ventura tanto mas , quani 
To fon mayores eftos deleytes ,y mas 
para deícar. A lo menos es cierto, 
que muchas veces la raiz de todo 
ello fnele íer amor proprio , el qual 
liempre riene ojo á fu ínteres ,aora 
fea en efta materia , aora en aquella: 
fino que en aquella hay mayor cul- 
pa , y menor engaño , porque el 
dcleyte es mas torpe 5 mas en efta, 
fino hay culpa en el defeo , puede 
haver engaño en la opinión, qiiando 
el hombre por efta caula fe tieire ea 
mas de lo que es. 

Y ti por ventura me dixeres , que 
no ion muchos los que .en efta mate- 
ria fe engañan , porque ninguno ha-r 
vra tan ciego', que folo efto preten- 
da en el cxerciciode fus oraciones, 
y eftudios : á eíTo re reí'pondo , que 
antes creo que fon muy muchos ios 
que en efta parte viven engañados^ 
porque por experiencia veemos,que 
niüchas de ellas períbnas fon muy 
continuas en eftos eftudios , y exer- 
ciciüs , á las quales íi le ofrecen vna 
obra de caridad , ó de obediencia , ó 
de algún trabajo corporal , luego 

buei- 
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buelven las eípaldas , y pro¿uiün 
echarlo á puertas agenas ; lo qual es 
manifiefta feñal de que no huleaban 
puramente el beneplácito , y con- 
tentamiento de Dios : pues ofrecien- 
dofclcs materia de mayor íervicio , y 
contentamiento Tuyo , dexan de acu- 
dir á efto por acudir á lo que es mas á 
fu güilo , como lino fuefle agradable 
á Dios , íino lo que es agradable al 
hombre , íiendo por la mayor parte 
lo contrario,queio que menos agra- 
da al hombre , eÜb agrada mas a 
Dios. 

. Los que deíla manera íirven , y g 
amajn^ Dios , aun no del todo han 
recibido eípiritu de hijos , fino de' , 
fiervos 2 y afsi mas fe pueden llamar 
mercenarios, que hijos, pues fu prin- 
cipal intento es el interes. Por 
cierro , Señor , mal conoce tu bon- 
dad el que deíla imnera te amaj y no 
ha conocido lo que tu vales , y lo 
que eres , el que en eíle partido buf- 
ca otra cofa fuera de ti. Alo menos 
es cierro, que el que delta manera 
te ama, note ama con amor puro, 
y callo , qual es el de la clpoíii al <^ f- 
UOrac.^arttlL Ce 2 po- 
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poío , fino con amor doblado , ^ 
mercenario , qual es el délas muge- 
res no cafadas , que mas rcfpeífco tie- 
den al interes , ó al deley te, que á 
la pcríona que aman. Pues que Cofa 
puede fer menos conveniente que 
amar á Dios con tal amor? . 

De aqui también nace otro enga- 
fio muy principal , que es ( como 
ya diximos ) hacer mucho caío de los 
cxercicios de la oración , y ninguno 
de la mortificación. Porque como en' 
lo vno haya deley tes, y en lo otro de- 
fabrimienro , el cora»^on humano, 
amigo de lo vno , y enemigo de lo 
otro , abraca lo que deley ta , y defe- 
cha lo que le atormenta. Y de aqui 
nace , que vereis á muchos acudir 
con todo Guydadoá los Sermones, 
y Millas , y reinar muy largas Coro- 
nas de Pater nollres , y Ave Marías, 
y contelVar , y comulgar muchas ve- 
ces , y holgarfe de hablar , y oír ha- 
blar de Dios , y de converfar con 
perfonas dpírituales , y vircuofas , y 
con todo eiib cílan muy enteros en 
lii ira , ’y en fu codicia, y en fus pun- 
donores , y en hacer fu propria vo- 

• , - ' . . lun- 
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juntad , y en no pci der vn punto de 
fu derecho , ni querer áhr á torcer Tu 
braqo , ni dexarfe hollar^de nadie. 
Huelgan de comer , y beber , y veC. 
tir , y tratarle muy bien , y con ro- 
do ello quieren guftar , y regalarfe 
con Dios. De donde nace, que íi 
alguna vez en la oración , no hallan 
aquel güilo, y du^ura que defeában, 
luego fe congoxan , y pierden la pa- 
ciencia , y lloran , porque no llora- 
ron ; no lagrimas de devoción , fino 
de difguílo , e impaciencia. Y los ra- 
les , que por ella caufa lloran, no lio- 
ran por veerfe llenos de ira , y de fo- 
bervia , y de avaricia , y de amor 
proprio , y de otros vicios , y vaciós 
de humildad , y caridad ,y de otras 
virtudes mucho mas neceíTárias que 
todas aquellas lagrimas. 

Y llega elle negocio á tanto, que 
algunos deílos , que tanto cafo ha- 
cen deíla fu devoción ,' no le hacen 
de la verdadera juílicia , y de muchas 
cofas que por ley divina fon obliga- 
dos. A los qualcs parece , que el dia 
que no oyeron Miña, ó que no cum- 
plieron con las devociones de fu 
' De ¿aOrac^Part*//» Cc J Ka- 
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KalendariOj no pueden dormir , ni 
■ comer con fabor ; y con rodo eílo 
P leden dormir con las arcas il:nas de 
Vellidos trasdoblados , y dineros 
ocioíbs, ha viendo tantos pobres def- 
nudos ; pueden dormir con las con- 
ciencias entrampadas , y llenas de 
deudas ,y marañas ; pueden dormir; 
teniendo.de muchos años quitada la 
habla á fus próximos , con cfcandalo 
común del Pueblo 5 y pireden tam- 
bién dormir fin cumplir con las obli- 
gaciones de fus eñados , y de fu cafa , 
y familia. Y iialguna vez fe les ofre- 
ce ocaílon ae entender en alguna 
obra ddlas , mayormente fi tiene 
anexo algo de trabajo , luego la dan 
de mano, y fe defpiden della , dicien- 
do > que fe les derrama , y diftrae alli 
el cora<;on , y que afsi no pueden 
defpues cílár devotos , y recogidos 
en la oración : no mirando que ello 
es dexar la cabeca por los pies , pues 
en mas eíliman el recogimiento del 
cora<j'on , que difpone para la ora- 
ción , que la obediencia de la ley de 
Dios , para la qual difpone la mifi-na 
oradon.Eílos no debe de ha ver leído 
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aquellas palabras dd Salvador , que AUtt, 7 . 
dice: No todo aquel que me dice, Se- 
ñor , entrará en el Reyno de los Cie- 
los jíinoelque hiciere la voluntad 
de mi Padre , que eftá en ellos. 

Efta devoción fin fundamento de 
jufticia, es vno de los mayores enga- 
ños que en efte camino puede ha- 
ver , y mas vniverfal , porque de to- 
do en todo deftruye la orden de la 
vida efpiritual: porque como el fin 
deftavida fea el cumplimiento de la 
Ley de Dios , y el medio para con- 
feguir efte fin , fea la oración , como 
ya diximos ; pervertida efta orden, y 
hecho delfín medio, y del medio 
fin , todo queda pervertido. Y plii- 
guiefte á Dios no huviefle muchos 
engaños en efta parrci mas pieníb yo, 
que afsi como es muy vnivcrláí el 
reyno del amor proprio , afsi tam- 
bién es muy general efta peftilencia 
que nace dél : y aunque en vnas par- 
tes reynará mas que en otras j jxro 
apenas hay quien del todo efte libre 
della. 

Y no pienfe nadie , que efta doc- 
trina es contraria á la que arriba di- 
De la, Ora*Varí,U*. 4 
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ximos contra las ocupaciones dC* 
^ n^aGadas , porque aquella era cpntra 
los que del todo dexan la or^ion, 
por entregarfe á las ocupadores ex-» 
tenores; ma$ efta es para curar el 
extremo contrario de los que del to- 
do dexan toda manera de ocupacio-^ 
nes’, aupque fean neceíTarias , por no 
faltar en el ordinario de fus oracio- 
nes, Y lo vno , y lo otro es extremo, 
del qual fiempre huye la vinud , que 
eftáenel medio, Porque ni han de 
fer tantas las ocupaciones , que aho- 
guen la oración : ni fe ha de tenei> 
en tanto la oración , que por ella de- 
xe el hómbre de acudir a las cofas 
de virtud , y obligación, 

§. XI, 

PEL REMEPJO CONTRA 
todos eflos trígonos ^ . 

P Ves el que quiGerc librarfe 
de todos eftos engaños, pon- 
ga por vltimo fin de todos fus traba- 
jos , y exercicios , el cumplimiento 
de la I-ey de Dios > y de íu fanra vo- 
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luÉtad , y la mortihcacion de la liiya 
propria > y aprovechefc de la dulzura 
"de la oración , para templar el amar* 
gura deñe cáliz : y quanto mas be- 
biere dél, tanto fe tenga por mas 
aprovechado; y quanto menos , me- 
^os. Y efpecialmente , mire quanto 
CTJce cada día en humildad , afsi in- 
terior , como exterior , como fufre 
las injurias que fe le hacen, como fa- 
bé dar pallada á las Raqueras agenas, 
como acude á las necefsidades de fus 
próximos , como fe compadece , y 
no fe indigna contra los defedos de 
ellos , como fabe efperar én Dios 
en el tiempo de la tribulación, como 
rige fu lengua , como guarda fu co- 
raron , como trae domada fu carne 
con todos fus apetitos , como fe fabe 
valer en las prolperidades , y adverfi- 
dades , fin Icvantarfe en las vnas , ni 
dexarfe caer en las otras, comofe re- 
para , y provee en todas las cofas 
con gravedad , y difcrecion ; y íobrq 
todo efto , mire ti eftá muerto el 
amor de la honra , y del regalo , y 
de el mundo , con todos los otros 
afeftos fcmcjantc5 ,y fegun lo qu^." 




J 
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*■ en eílo huviere atirovechadó;|S 5 ^te 2 íí 


' íaprovechado , aísi, fe ¡uzguéyíy 
fegun lo que gufta, ó. no 
Dios. . • 

' cj* Pues por eftoelque defeá aC(E^¿^^ 
cajiian, tar efte negocio , no fe ha de coht<^ 
Goliat, 9, tar con^tener ojo á folala oradw;^ 
eap.t. fino antesel vnojo (y nías pritui«; 
Exoi, 7. pjjj ^ ¿Q tener en la niortifícacic^ 

y el otro en la oración , y ‘<ÍeP;a 
ñera ayudandofe de lo vnó, paráj lO 
otro , podra falir con todó- 
Porque de otra manera, rii'laíO.ra-' 
cion aprovecha fin la mortificacKOTj-" 
niía mortificación perfecta es pcxQir^ 
ble alcancarfe fin el focorro dcjlá' 
' ' Oración. Porque eftas dos virtudes»" 

fon como dos fieles hermanas , que 
vna ayuda á otfa en todo lo que.ie 
ha de hacer. . j> 

(Kf* Las quales dos virtudes fingular-i 
rjcM. 30. mente frieron figuradas en aquellos 
desairares quehavia en el Templo 
de Salomen , vno en que fiempre fe 
I ^jfrccía íacrificio , y otro en que no 
ic ofrecía , mas que folo ¡ncienfo. 

el altar del facrificio ( donde ca- 
da día fe uiataban diveríos anima- 
les) 
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) fe entiende la niOttificacion que 
: dene por oficio facrificar , y cortar 
las cabecas de todos nueftros apeti-* 
tos feníüalcs : y por el del incienío, 
la Oración 5 la qualá manera de in<« 
cienfo fe derrite en el altar denuef. 
tros corazones , con el fuego del di>. 

.vino amor , y alsi fube hafta los Cie- 
los > y dcípacha nueftros negocios 
cón Dios. Por lo qual el que defea 
fer defta manera Templo vivo de 
Dios , trabaje por tener dentro de ÍU 
anima eftos dos altares , el vno en la 
parte fuperior della , donde íiempre 
efté humeando el incienío de íiis ora- 
ciones , y meditaciones , cumpliendo 
aquello de el Plalniifta , que dice: 

El penfamiento de mí cora<^on fíem- 
' pre eftá delante tu acatamiento : y 
el otro en la parte inferior de ella, 
donde efté fiempre ofireciendo facri- 
ficio de rodos fus deíeos , y aficio- 
nes, cumpliendo aquello del Apoíl 
tol, que dice : Mortificad vueftros 3* 
miembros que eftán fobre la tien aj 
que ion fornicación , deshonefti- 
dad , luxuria , codicia, y avaricia, 
con toáoslos demás, Eftacs aquella 

lulr- 
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CéiHt, 4, # y incienfo de que habla «I 

’ Efpofo en los Cantares , quando di- 
ce : Yo iré al monte de la mirra , y al 
collado deUndenfo. Porque aísi co- 
mo por el mcicnfo fe entiende la ora- 
ción ^ afsi también por la mirra la 
mortificación ; la qual por vna parte 
es amargnifsima á nueftro gufto , y 
por otra de ruavifsimoolor^ Y 
cío delante de Dios^ Y no fin myfte- 
rio fe atribuye al monte la mirra , y 
al collado, el incienfo , fino por ven- 
^ tura pata dará entender la ventaja 
que hace la mortificadoná la ora- 
ción , aÍM en la dificultad , como en 
Ja dignidad.. Porque afsi como la 
mortificación vniverfal de todos los 
apetitos es mas dificukoía que la 
oración , afsi es mas excelente, y mas 
neccíTaria. Y también afsi como el 
collado es camino , y medio para íu- 
. biral monte; afsi la oración lo es 
para la mortificación. 

. Por donde el fíervodeDios ha 

de tener efte aviíb , que quando mas 
fiivorccido fe viere en la oradon , y 
. con mayores ddeytes, entonces íe 
ha de ceñir , y aparejar para mayó- 
te 
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íes trabajos j ConfideranclQ quanto es 
ra^on que fe padezca por vn Señor 
que afsi le trata : y entendiendo, que 
aquellas mifmas confolaeiones que 
le embia , fon refrefeos que je da pa- 
ra entrar en la batalla. Cofa es por 
cierto muy para notar , veér q^íe al 
tiempo que el Salvador fe baria 
transfigurado en el monte , donde ^ 
fu cara refplandecio como el Sol, 
y fus veftiduras íe pararon blancas 
como la nieve , que alli enmedio 
de tantas alegrías , íc traraiTe de 
Jos trabajos que havia de pade- 
cer en Jcrufalen. Qué tiene que veér , . 

el negocio de la Palsion, con el myf- * 
terio de la transfiguración ? Si la mu- 
fica en el llanto viene fuera de profi- 
to , como no vendrá también el llan- 
to en la mufica , y alegria l Alsi io 
es por cierro en las fieftas dcl mundo; 

'mas no en las fieftas de Dios , donde 
Jas ccnfoiaciones fe dan pan llevar 
trabados : y donde el alegtia dü'pone 
para la rrifteca : y d defeanfo para el 
tormeriio : y la fransfiguracion para 
la Cruz. Por donde todas las veces 
que d fiervo de Dios fe viere c-onfo- 

. - la- 

\ * 
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lado , tengafc por emplazado para 
8^ alguna nueva batalla 5 y afsi como 
en eftos favores le obligan á padc^ 
cer , afsi pieníé que le llaman á pa- 
simiU» decer. Y por tanto , afsi como el 
cuydadofo caminante, quando en- 
tra en la venta á almorzar , por vna 
parte eílá almor<^ando , y por otra 
edá trancando lo que le queda para 
caminar , y eftando con el cuerpo en 
la venta , con el coracon eftá pueftcf 
en el camino 5 afsi también el íiervo 
de Dios quando fe llegare á la ora- 
ción , por vna parte ha de eftar allí 
guftando de Dios , y por otra echan- 
do los ojos adelante, y trabando los 
trabajos, que falido de alli le convie- 
ne padecer por amor de aquel que 
afsi lo trata , y que no quiere que le 
coma nadie el pan de vaíde. 

La fuma pues deíle negocio íea, 
que ante todas cofas eferivamos en 
hueíbos corazones aquellas palabras 
L«f. 2. dd Salvador , que dicen : El qüe 
(quiere venir en pos de mi , niegue á 
SI mifmo , y tome fu Cruz, y figame. 
Y porque efta Cruz apenas fe puede 
llevar Im las fuerzas , y alegría de la 
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oración , para ello nos entreguemos 
del todo á ella virtud , como á vna 


fidelifsima guia , y principa liísimo 
medio que nos llevará á efte fin. Y 
para elle propofno no le reprueba, 
lino antes fe concede , que ddee- 
mos , y procuremos las coníblacio- 
nes efpirituales, no para ddcaniar en 
ellas 5 fino para tomar iiudgo , y 
aliento, con que podamos fubir halla 
lo alto ddle gloriolo monre. Por- 
que deíla manera las defeaba , y pe-, 
dia el Profeta , quando decia : Aicr- 
gra, Señor, el anima de tu iiervo, 
porque á ti levante mi coraron. Y en 
otro lugar : Sea llena mi anima de la 
grolfura ác la devoción, y alsi te ala- F/alm.éi 
baré con labios de alegría. 

Pues defta manera , y para elle 
fin, debe el hombre aprovecharle 
de las coníblaciones divinas, no para 
folo deley tarfe en ellas , lino para 
trabajar con ellas , como lo hacia 
aquella Tanta anima , de quien ic di- 
xo : Confideró las leudas de 


fu cafa , y no comib 
el pan de vai- 
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§. XII. 

UNDECIMO ArtSO , T>E' 
que no defeén vtfiones , ni re-\ 
velaciones^ 

D e lo dicho también íe infíe-* 
re , que fino debemos de-: 
fcarconfoladones ,y deleytes dpi-» 
rituales para íbio parar en ellos, mu-» 
cho menos debemos defear vifiones, 
ó revelaciones , y arrebatamientos, 
y cofas ícmejantes : porque efto es 
evidentifsimo principio para todas 
lasilufionesdelenemigOé Y no ten-, 
ga el hombre miedo de fer en efta 
parte defobediente á Dios , fi del to- , 
do cerrare las puertas á efte genero 
de negocios 5 porque quando él 
quiere revelar algo , lo fabe defeu- 
brirdetal manera, que no le quede 
al hombre ningún lugar de dudar; 
como veemos que ío hizo con el 
moco Samuel , que vna vez , y otra, 
le llamó , y le dixo lo que quería , de 
tal manera, que no le quedo al Pro- 
‘ ícra ningim'efaupulo , ni duvia de la 
embaxada. . 

L^iQÍtiZcinj > '*-^3^^ 
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§. XilL 

t>Pt>T>ECmO ArtSÓ i DE ÑÓ 

idefinbrlr a nadie ios favores merced 
des dé ¡Sfuefire Señork 

T > 

Amblen conviene aquí avifar^ 
que íib debe tener mucho fe- 
treto en callar los favores , y regalos 
que el Señor algunas veces fuele ha- 
cer á los fuyos en la oradon : en lo 
qnal vá ranro j que ( como San Ber- sér. t%. 
nardo dice ) el varón devoto ha de fiiper c¿ 
tener efcritaseftas palabras en las pa- 
redes de fu celda : Mi feereto para ^ 4 * 
mi , mi feereto para mi. Y dd bien- 
aventurado San Frandíco fe eferibei 
que. era tan recatado en ella partea 
que no folo no fe atrevía á ddcubiir 
á otros los fivores * y regalos , que 
Dios le hacia 5 fino que también 
quando filia déla oración , vfaba de 
tal difpoficion , y tcíhphnea j afsi en 
fus palabras i como en toda la com- 
poftura de fu cuerpo 3 que no fe pu- 
dieíle echar de veér lo que traía 
dentro del coraconi 

Pd Con» 
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Contra lo qual hacen muchos, 
que luego les Tale á borbollones la i 
devoción por la boca , y no íe pue- 
den contener fin dar grandes muef- 
-tras con gemidos., y folíolos de Ío 
que fienten. Lo qual ( como dice vn 
poclor ) no procede de la grande^ 
de fu devoción , fino de lá pequeñe- 
^a de fu coraron : como fuele acae- 
cer á los ñiños , qnando les dan al- 
gún veftido , q calcado nuevo , que | 
no fe pueden cóntener , fin que lue- 
go lo vayan á moftrar á los otros fus | 
compañeros. Y mientras mas defeui» 
bren eftas cofas , mas ayunos, y va- 
cíos quedan dentro : porque afsi co- 
mo el fuego, y las cofas olóroías, ¡ 
mientras mas encerradas eftán , mas 
confervan fu calor , y íu olor : afsi 
también lo hace en Iu manera la de- 
voción , y el amor de Dios. 

Otros hay también, que focolor 
de caridad , aunque con fecreto pe- 
ligro de liviandad , rebofan luego 
todo lo que íienten de Dios ; no mi- 
rando , que con mayor fccreto dc- 
briamos encubrir Iqs bienes que te- 
nemos por d peligro de la vanaglo- 
ria, 

' w 
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m > que los males que hicimo s poi el 
temor de la infamia* 

Pues por cíbs caufas conviene 
tener todo fecreto en aquellas cofas* 
que labias nos podrían fer ócaiion de 
alguna vanidad , y peligro ; lo qual 
manifieftamente nos quifo encomen- 
dar el Salvador , pues tanto fílencio tuc, 9; 
mandó tener , afsi en el myíterio de 
fu gloriofa transfiguración * como en 
Otros . milagros í lo qual nos confia 
que hacia* no por fu peligro * fino 
por nueftro exemplo. Al qual mi- 
rando nueftfo gloriofo Padre Santo 
Domingo , haviendo hecho vn cía* 
rífslmo milagro en vn muerto que 
reÍLifcitó* diciendolc vn Cardenal* 
que feria bien publicarlo para honra 
de DioS' , y ónfa^amiento de fu Fe* y . 
rcfportdió * qüc en ninguna manera 
tal confetttiria , y que antes íe pafla-- . 
tía á tierra de infieles, que ral coníin- 
íícfle* Y ’éftandotan lexosde enfo- 
berveceríe-* el que tan claramente 
conocía* que aquello era obra de 
Dios , todavía * ó pot fu humildad, ó 
por nueftro exemplo * quií© que íe 
guardaíTe tanto efte (eereto, recelan- 
J^iUOrac^PartJh Dda do 
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do como verdadero humilde fu pef^ 
ligro , Y proveyendo como ^ piloto 
Padre anueílro exemplo* , 

§. XIV. 

DECÍMOTERCIO Ál^lSÓ J DEL 
i temor reverencia con que debjsmos ojiar 
enéi pre/encla del Señor» 

: 

T Ambien debe el hombre eftár 
avifado de tratar con Dios 
’ Cn la oración , con la mayor humil.. 

. dad , y reverencia que fea, pofsiblej 
' • demanera , que nunca el anima ha 
de eílár tan regalada , y favorecida 
de Dios (aunque fe vea en tal eftado, 
que pueda decir con la Eípofa en los 
Cant, 2 , Cantares: Lafinieftra fuyaeftá de- 
* baxo de mi cabera , y con fu dieftra 
. me abracará ) que no buelva ios 
ojos acia dentro , y haga reflexión 
fobre fu vileqa , y encoja fus alas , y, 
fe humille , y tiemble delante, de tan 
gran Mageftad. Ello es- ,1o que el 
fE!m. z. Proleta nos acqnfeja , diciendo: Ser- 
vid al Señor en temor , y alegraos 
ante él con temblor. Nueva cofa es 

. . por 

D: - ' 




. 4of ■ 

^r déttoTá que aquí fenosdeman- 
> que es alegría con tcmblorj mas 
136 vito, y lo otro es neceíTario,quan- 
|50fes llegamos á tratar con vn Se- 
tét de tan grande bondad, y Magef- 
Y quanto el anima fuere mas 
rara , tanto ferá efta humildad mas 
^dable , porque como eíln efcj:i- 
kí ¡Gracia* fobre gracia es la muger 
V , y vergon<^ofa. ' 

■^Y no pienfc el hombre que fe 
amortiguará por aqni el fuego de el 
TOor con el a ledo del temor : por- 
tjque antes cfto es echar agua en la 
fragua , para hacer que arda mas la 
^llama. Porque qnando el anima por 
.€i'na parte coníidcra la inmeníidad de 
^la grande<;a de Dios , y por otra el 
'S^bifmo de fiis^vileca , quanto mas fe 
* cfpanta déla diftanciadeftos dos ex- ■ 
rremos , tanto fe maravilla mas de ' 

* tan incomprehenfible bondad , que 
afsi fe inclina , y condefeiende á que- 
rer tener fus deley tes con tan pobre 
criatura. Y con efto , afsi como cre- 
ce la admiración de la divina bondad, 
afsi también crece el amor , y el ale^ 
gria , y el. agradecimiento de tí?n 
J)e Dd J 
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p;rande bencficio,con todos los otros 
frutos, y movimientos del Efpirim 
Santo , el qiiál fuele llempre repofac 
en las rales animas , como él nvfT 7 o 
lo íigniftcó por Ifüas , diciendo : So-^ 
bre quien repofirá mi erpiritii , fino 
fobre el humilde , y manfo , y que 
tiembla de mis palabras ? Eílo es ef* 
piritualmente aíléntarfe en el mas 
baxo lugar del combitc , como lo 
aconfeja el Salvador en el Evange-. 
lio 5 porque luego viene el Señor del 
combite , y dice al combidado: AmU 
go , fubid' mas arriba 5 porque todo 
aquel que fe humillare , fera enfal- 
dado 5 y el que fe enfaldare , humi- 
llado. Y fi efte comedimiento es 
afsi gratificado entre los hombres, 
mas lo ferá en el acatamiento de 
Dios, cuya condición es refiftii: 
fiempre álosfobervios , y 
dar gracias á los hu- 
mildes. 
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§. XV. 

DECIMO Ql^ARTO AriSO^VE^ 
como algunos tiempos fe ¿che el hombre 
alargar mas én los ex éretelos de 
la oraelon. 

D lximos también arriba , que 
el íiervo de Dios debe te- 
ner cada día fus tiempos feñalados 
í%ra vacar á Dios > como los tenia el 
Profeta Daniel , de quien dice la Ef- 
cricura , qüe tres veces al dia pueftas 
las rodillas en tierra hacia oración, 
como arriba diximos, Y lo mifmo da 
a entender que hacia el R.ey David, 4+ 
quandodice: A la tarde , y á la ma- 
ñana , y al medio dia , predicaré , y 
. anunciaré , y él oira mi oración. 

Mas aora añadimos , que allende de 
cite ordinario de cada dia , debe el 
hombre defocuparfe á tiempos de 
todo genero de negocios , aunque 
fean fantos , para emregarfe del todo 
á los exercicios de la oración , y me- . 
ditacion , y dar á fu anima vn abun-,. 
dantc pallo, con que fe repare lo'. 

De laOrac.Eart JE Dd 4 que 
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que fe gaita con los defectos de cada 
í dia , y fe cobren nuevas fuercas para 
paffar nddanre. Porque afsi como 
los hombres del mundo , demás de la 
refección de cada dia , tienen tam- 
bién fus freftas extraordinarias , y fus 
banquetes en que fuelen exceder 1q 
ordinario ; afsi también conviene 
que los jnítos, demás déla oradon 
cotidiana , tengan fus fieítas , y ban- 
quetes efpiritnales , donde fus ani-i 
mas no coman por taifa, como lo$ 
otros dias , fino antes fean llenas , y 
embriagadas de la dulzura de Dios,^ 
j^ütmplo. y de la abundancia de fu cafa. Aísi 
icemos del Abad Arfenio , que tenia 
por coítiimbre tomar vn dia en la fe-i 
mana para eíto , que erad Sabadojj 
ene! qual perfeveraba en oración, 
defde la tarde hafta otro dia por la 
mañana. 

smiU, Veemos. que la naturaleca no íc 

contenta con d rocio que caetodasi 
Jas noches fobre la tierra , fino que 
también á veces llueve toda vna fe- 
mana , y dos , fin celtár ; porque aísi 
es necefrario , que á íits tiempos feati 
ios Cidqs tan liberales con la tierra. 
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y que la dexen tan empapada en 
agua , que no badén los Soles, y ay -4 
res que defpues hicieren para fecar-. 
la. Pues aísi también conviene , que 
nuedras animas, demás del común 
rodo de cada dia , tengan algunos 
tiempos feñalados , en los quales no 
hagan otra cofa nuedros ojos , fino 
llorar lagrimas de devoción , con las 
quales queden tan llenas de la vir- 
tud , y jugo del Efpiritu Santo , que 
no badén todas las tribulaciones , y 
vientos del mundo para fecarlas. Y 
como quiera que edefea vn confe- 
jo muy loable en todos tiempos , y 
cfpecialmente en los dias, y fíc4las 
principales del año ; mas en los tient- 
pos de tribulaciones , ó trabajos , ó - 

deípues de algunos caminos largos, 
y negocios de mucho didraimiento, 
és tan neceíTario como el regalo , y 
buen tratamiento del cuerpo , deU 
pues de vna larga enfermedad. Por- 
que de otra manera , no podrá el 
hombre bolver fobresi, ni reftau- 
rarfe , íiho toma tanto tiempo para 
bolver al camino, quantogado en 
écfviarís 4él , ffpsíiaímentc conT- 
' . taU'í 
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tandonos , que la devoción es vna- 
de las cofas que con mayor facili- 
dad fe pierde , y con mayor dificul- 
tad fe halla defpucs de perdida , co- 
mo arriba fe trató. Efte avifo ape- 
nas fe puede explicar de quanto pro- 
vecho fea ; porque fin duda muchas 
veces podrá fer que fe alcancen ma- 
yores dones , y gracias en vna tem- 
porada deftas , que con el trabajo de 
muchos otros dias. Y fi ello ha lugar 
en los a£tos de las otras virtudes^ 

' mucho mas en la oración 5 la qual 
principalmente negocia con Dios, 
mas por la via de niifericordia , que 
de fufticia 5 y afsi puede fer tal , y tan 
' profunda , que fe alcance mas por 

ella en vn dia, que por las remiíTas de 
muchos años. Tal fue la oración de 
ToUas 3 . ^ inuger de Tobias el moíjo , de 

quien dice la Eferitura , que tres 
dias , y tres noches perfeveró , en la 
oración ; y que al tercero dia , fin- 
tiendo que fu oración havia fido re- 
elbida ante ei acatamiento de Dios, 
comencó á darle gracias por fu libe- 
ración. Y es de creer , que muchas 
veces havrá hecjto praeion fobre 
’ aque- 


4 * *'• 

5 pues es 

./^/lumbre de!; los .juftos acudir á 
..®jos en todas ;íbs .tribulaciones : mas 
iptonces feñaladainente fe dice , que 
V oido quan^ la inftancia , y per- 
r féyerancia de tan largo efpacio le dio 
iberias , y calor * para fubir haíia 


,Ana , también madre de Samuel, 
'gc^ptra injuria femejanre , hizo ora- 
ción á Dios con tan grande fer\^or , y 
devoción , que el Sacerdote HeÜ 
viendo los geftos que hacia con los 
labios , y con el roftro , creyó que 
eftaba tomada del vino ,y como á 
izi le mandaba que fe fiiefíe de di 
Templo, Mas quanto fu oración fue 
inas vehemente , tanto fue mas efi- 
caz para alcanzar lo que pedia : y de 
alli í’e levantó tan coníblada, y Icgu- 
ra , que nunca mas perdió la coníian- 
^ade lo quedefeaba, hafta que vio 
cumplido fu defeo. 

De Alexandro , también Obifpo 
de Alexandria, fe eferibe en lahif- 
toria Eclefíaftica , que haviendole fe- 
ñaiado los Arríanos vn dia aplacado 
en que havk de tccibv á la 

co-, 
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comunión de la Iglefia , el fanto Va- 
ron eftuvo toda aquella noche par 
del Altar , encomendando á Dios 
con lagrimas , y furpiros la caufa de 
fu Igleíia ; y ya el Alva era venida, y 
Alejandro no fe partía de la ora- 
ción , perfeverando en la mifma de- 
manda , y diciendo : Juzga , Señor, 
cntremi , y las amenacas de Euíebio, 
y la potencia de Arrío. Y á la maña- 
na quando Eufebio , Alférez de los 
Herejes , venia con toda fu Capita- 
nia , y todo el mundo eftaba fufpen- 
Ib , el'perando que fin havia de tener, 
b la conftancia de Alexandro , ó la 
íbbervia de Eufebio , viniendo con 
Arrio gran muchedumbre de fus pa- 
rientes, forcadopor neceísidad na- 
tural , íc apartó á vn lugar fccreto, 
donde femado para cumplir fu mc- 
nefter , echó las tripas , y las entra- 
ñas del cuerpo , y defta manera xn 
el miímo lugar efpiró : condigna 
muerte de fu blasfemia , y hedionda 
anima.. 

He dicho todo efto para decla- 
rar el grande fruto que fe ligue de las ] 
oraciones profundas , y largas > las 

qua-* 
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luelen aun llevar mas polvo- 
rl^j^qnando proceden de algunas tri-. 
bpacionesjó tentaciones Icmejan-. 
tes! , porque citas agucan ,• y def- 

a ‘ “ ‘rtan el coraron del que ora y y ie ^ 

cen dar mayores alaridos , coma 
daba aquel Santo , que dccia: 
3®abaje dando voces, mi garganta le 
i^onqueció : y dcsfaliccieion mis 
!<i|ós , efperando en mi Dios, Sabi- 
’dohe yo de muchas gracias , y mei*». 

’ cedes , que fe han concedido por 
cita via 5 y tengo para mí por cicr-. 
to , que las mas dellás por aqui fe al-, 
canean, Y por eíto no hay nc-. 
ceísidad de gallar mas palabras en 
elle avifo , porque bailaba para 
ello la experiencia de el que aíi¿ 
peiTcverare , por la qiial veerá 
quanto fe adelanta por aquí , 

en eíle camino , y , ^ 

quanto fruto 1 

fe faca. 


/ 
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§. XVI. 

DECIMO QriÑTO AriSO , DE 
la difcrccion cjue fe debe tener 
enefle avtfo, 

A Lgnnos hay también que tie-* 
nen poco tiento , y difcre- 
ciort en fus exercidos , quando Jesí 
va bien con Dios , á los qiiales fu 
mifma profpcridad viene á íer oca- 
íion de fu peligro. Porque hay mu- 
chos á quien parece que (c les da la 
grada á manos llenas : los quales co- 
‘ino hallan tan fuave la comunica- 
ción del Señor , entreganfe tanto á 
ella , y alargan tanto los tiempos de 
la oración , y las vigilias , y aípef c- 
cas corporales , que la naturale<;a no 
pudiendo í'ufrir á la continua tanta 
carga , viene á dár con ella en tierra. 
De donde nace , que muclms vieneni 
á eftragarfe ios eftomagos ^ y las ca- 
bcí^as , con que fe hacen inhábiles^ 
no folo para los otros trabajos cor- 
porales , fino también para eflbs 
mifmos cxcrdcice de oraciofj. Por 
* ^ ' io 
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lo qual conviene tener mucho tien- 
to en eftas cofas , mayormente en 
los principios , donde los fervores, y 
confolaciones fon mayores , y la ex- 
periencia , y difcrecion menor , para 
que de ral modo tracemos la manera 
del caminar , que no faltemos á me- 
dio camino. 

, Y por aqui fe refponde á vna du- 
da grave que mueve San Buenaven- 
tura , fobre lo que deben hacer los 
que por vna parte ion muy favor ecU 
dos , y vifirados de Nueílro Señor en 
cílos exercicios , y por otra íe vcén 
faltos de falud , y fuerzas para perfe- 
verar en ellos 5 porque por vna par- 
te parece que no le debe cerrar la 
puerta á la gracia que Dios ofrece, ni 
reíifrir á fus llamamientos ; y por 
otra , que fe debe también tener ref- 
pedfo á la neceísidad natural , y á la 
. flaquera del cuerpo. A lo qual ref- ^ 
* ponde el mifmo Santo , aunque con 
mucha humildad ,y temor , dicien- 
do , que mas convenible cofa parece 
amar , y gocar de Dios á la continua, 
aunque no lea con tanto calor» y ve- 
hemencia , que go<¡ar aora dél á ma- 
nos 
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nos llenas , ponier.doie á fielígroí' 
de venir defpues á enfermar , y per- 
derlo todo. Porque por experieñdai 
hemos vifto á muchos (. dice él ) que 
deípues que por efta via han perdido 
la Talud , fe regalan mucho , y Te 
compadecen demafiadamente de si 
iniTmos ; y que ñnalmcnte Vienen á 
tivir , no Tolo mas delicadamente, íi^ 
no mas diToIutamente* Y por elcu* 
Tarefte inconveniente, mejor es k 
cada dia procediendo de menos j á 
mas, hada llegar á la perfeedan^ que 
venir de mas á menos , hada llegar á 
la diíTolucion* Porque ( como edá 
cTcrito ) la hacienda que Te ganó 
apreíTuradamente , defcreceráj mas 
la que fe va cogiendo poco á pocoj 
Trov, 5. multiplicaiTeha* 

Por donde parece quárt neceña*» 
rh nos Tea la virtud de la difcrecion^ 

' no Tolo para proveer en ede incon* 
veniente ( que es muy grande , y 
muy común ) fino también para 
otros muchos. Para lo qual convie- 
ne pedir fiemprc al Señor Tu luz con 
toda humildad , y perTcverancia , di- 
, ciendo con el Profeta : Enderézame, 

.^^*3 


L 



, con tu veraad ; y enfeñamc 
io que debo hacer.* porque tu eres 
Dios mió Salvador > y en ti efpcré 
todo el día. 

Otro extremo contrario es el de 
ios regalados , que íocolor de difcre-i 
don , hurtan íiempre el cuerpo á los 
trabajos 5 el qual , aunque en todo 
genero de períonas fea muy dañofo, 
mucho mas lo es en los que comien.-' 
^an i porque como dice San Bernar-» 
do : ImpQÍsibíe es que perfevere mu-í 
cho en la vida Religioía, el que íien^ 
do novicio , es ya difcrcto j y fíendo 
principiante, quieté fer prudente , y; 
íiendo aun nuevp i y mo<^o , co-' 
mieiiíja á tratarfe > y regaíárfé como 
viejoi Mala feñal es , que el íiiofto 
efté ya acedó en el lagar, y que el* 
hiño al tiempo que nace, tenga to^ 
.dos los miembros, y coyunturas muy 
diílintas,y feñaladas, porque efto fue-; 
ie amenazar flaquera, para adelan-* 
te. 

Y rio es fácil de jiizgat qual dé 
éftos dos extremos feá maspeligro- 
ío , fino qué ía indifcrccion ( comó 
dice Gerfon ) es mas incurable ; por- 
iaOrsc^PartJíé Éc qué 
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que mientras el cuerpo eftá íanó, ef- i 
peran^a hay que podrá haver reme- 
dio > mas dcípues de ya eflxagado 
con la indifcrecion , mal fe puede re* 
ihediar* 

§. XVII. 

DECIMOSEXTO AVISO ¿ 

€9mo debemos tratbá'jar , no en foU U , 
oración ^ finó también en todas • 
las otras vlrtadesa 

O Tro peligro hay también en 
eftc camino , y por ventura 
mayor que todos los pafládos ; el 
qual es y que muchas perfoñas ^ deí- 
pues que algunas veces han experi- 
mentado la virtud ineftimablede la 
Oración , y vifto pof experiencia, co- 
mo todo el concierto déla vida cf« 
pirituaLdepende della, parceelcs que 
ella fola es el todo f y que íola ella 
bailará para ponerlos en íalvo ; y afsi 
vienen á olvidarle de las otras virtu- 
des , y afloxar en todo \o demás. 
Demancra , que quaiuo mras profun- 
4irocntc enderc^n ius cüydados á 

ío^ 

. , Div ' 
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foia efta virtud , tanto más íc def^ 
cuydan en las otras : y áfsi guardan- 
do con deináfiadá diligencia éfta 
parte tari priñciipal del Cuerpo ^ deC. 
cubren las otras al golpe del eneini-» 
go. Dé donde tambicri procedéj que 
como todas las otras virtudes ayuden 
á eítá virtud ; faltando el fundamen-. 
to i también falta lo fundádó ; y aísi 
inieritrás riiás él hombre éftiiria ¿ y 
próciirá éfla virtud , menos puede 
faíir córi éllá; Porque es cierto , que 
áfsi cómo lá oración difpone para la 
inórtificációri ( fegun (que arriba íe 
declaró ) áfsi también lá mifiiia mdr- 
tifiéádóri y todas las otras virttidés 
difoóriéri para la oración j y afSi cóii 
dinCúltád fe halla ló vhó fin lo órro.- 
Sino dirrié qué marierá de oración 
puede havér ; fino hay diligente 
-guarda en él coraron ,■ y én la len- 
gua y en los ojos , y en los ótrós 
léritidos interiores i y éxtetiores? 
C¡ué Órádóñ piiedé havet, fi el cuér- 
pó éftá llenó dé mantenimiento y 
el ániniá de cuy da dos j y defeós del 
mundo ? Por donde vanamente tra¿ 
baja quien pretende aícan<¿ar vná 
lD^U0r^c,P4rt»/L £C2 Viií 


I 


2)^ la Oración 

viitnd , dexando las otras , porque es 
tan grande la coligación que hay en- 
tre ellas , que ni vna fe puede hallar 
perfectamente ñn todas , ni todas fin 
vna. 

Por donde parece , que todo eftc 
negocio es muy femejante al artifició 
de vn Relox muy concertado , en el 
quaí es tan grande la conexión , y 
dependencia que hay de las vnas 
ruedas á las otras , que no Tolo vna 
, que pare, mas vn íolo punto que fe 
embarace , bafta para embarazarlo 
todo. Y afsi como fuelen decir , que 
por vn clavo fe pierde vna herradu- 
ra , y por vna herradura vn Cavallo^ 
y por vn Cavado , vn Cavalleroiafsi 
también fuele acaecer aqui niuchas 
veces , que por vn muy liviano def- 
cuydo , fe viene á perder toda la ho- 
ra dcl excrcicio , y todo el bien que 
dél fe pudiera leguir. (plantas veces 
acaece , que fi al tiempo que el hom- 
bre fe levanta por la mañana fe deC. 
cuydaenla guarda del eoraz'on , y 
da lugar a algún penfamiento , o. 
cuyd. do congoxofó j que defpues^ 
ni io pueda facudir de si, ni eftár con 

. ToC- 
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fofsiégo tnla oración de aquella 110- 
ra. De donde nace , que dcfconcer- 
tada la oración de la mañana ( que es 
como el regiftro , y concierto de 
todo el dia ) venga todo aquel dia 
á defconcertarfe , y fuceder todas las 
. cofas en él. I>é donde también fe Ci^ 
gue , que como la oración de la ma- 
ñana difponc para la de la noche , y 
la de la noche para la de la mañana, 
defconcertada lavna, fácilmente fe 
defconcertará Ja ©tra,y de ai todo lo 
demás. Y defpues queda todo el Re- 
lox defordenádo,y para tornar á con- 
, cerrarlo , es menefter trabajar de nue- 
vo 5 en lo qual á veces fe paíTan mu-^ 
chos dias , fin poder el hombre bol- 
Ver en si. Y fi por cafo en efte medio 
tiempo fe levanta alguna nueva tem- 
peftad , ó alguna nueva ocafíon de 
^ diíiraimiento (para lo qual convenia 
que el coraron eftuvieífemas aper- 
• libido, ai os digo yo que es el peli- 
gm , y eleftrago niayor. Y mirada 
bien la fimiente de todo efte tan lar- 
go desbarato , hallareis íer vn peque- 
ño defeuy do en dar entrada á vn pen- 
famiento , por ventura no malo, maS^ 



'4^1 Veía Oración 

no convenible para aquel negocio, yf ' 
ticippp. ‘ ' 

y muchas veces nermitc Npcftrq 
Señor eílos acaecimientos ,para ha^ 
cer á los Tuyos mas cautos , y proveí-; 
dos en todas las epTas , no Tolo en las 
mayores fino también en las meno-- 
fes; porque aunque eftas en si fean ' 
pequeñas , no lo fon en quanto dif.- 
ponen para las grandes : y por cftp 
iccl, j. dice la Efcritnra , que el que reme á 
Dios , en nada fe defcuyda, ni en lo 
poco , ni en lo mucho 5 porque lo 
poco ayuda para lo mucho, y lo mu-* 
^hp no puede confervarfe fin lo po-; 

co. ' ‘ ‘ • 

Por eftp pues el fiervp de Dios nq 
debe poner jos ojqs en vna yirtud To- 
la, por grande que fea jfino en todas 
las virtudes : porque, afsi como en la 
vihuela vna Tola voz no hace armo- 
nía , fino fuenan todas 5 afsi vna vir- 
tud Tola no bafta para hacer eftaef- 
piriuial cpnfpnancia , fi todas no ref- 
ponden con ella. 

Y aunque todas efias (comodiv 
jc ) firyan p^ra cfte oficio ? pero ÍCr 
n^adamente firve la guarda del cp- 


uy 
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ra^on , y de los fentidos , y la com- 
poftura del hombre exterior, y la 
tcmplaiK^a en el comer , y beber , y 
la medida en las palabras , con todas, 
las otras cofas que arriba diximos> 
ayudar á la devoción 5 porque el qüe 
en eftas cofas fe defcuydare , nunca 
podrá tener perfefta oración. 

§. XVIIL 
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fomo no fe han de eflos ex éretelos 
soma eofa de arte y fino eongrani 
de humildad , y eon^ 
fian^x^ 

A Quí también conviene avUar^ 
que todas eftas cofas quc- 
hafta aqui fe han dicho para ayudar 
á la devoción , fe han de tomar como 
vnas diípoíiciohcs , con que el hom- 
bre fe prepara parala Divina gracia^ 
quitando toda lá confianza de si miC« 
mo , y de todos fus exercidos ^ .y po* 
niendola en folo Dios, Digo efto, 
porque hay algunas perfonas que 
hacen vnacomo arteuc todas eftas 
T>c U 0r4*FmJI% £c 4 rc« 
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reglas , y documentos , pareciendo^ 
Ies , que aísi como el que aprende 
vn oficio , guardadas bien las regla^ 
dél , por virtud dellas faldra lnegO[ 
buen oficial: aísí también el que eíías 
reglas guardare , por virtud deliasalr 
cándara luego lo que defea; fin mirar 
que efto es hacer arte de la gracia ^ y. 
atribuir á reglas , y artificios huma* 
nos , lo que es pura dadiva , y mife^ 
ricordia del Señor. 

Ya efie y erro ha dado ocafíon U 
mala manera de enteñar de algunos 
libros efpirituales que andan en Ro- 
mance : ios quales de tal manera eri- 
^arecen fus reglas, y las enfeñan, co- 
mo fífolas ellas fin mas gracia baftaft 
Ten para alcancar lo que deíean. De- 
manera , que afsi como vrt AK Kimif^ 
ta enfeñaria á hacer oro de alquimia, 
^ciendo ; Tomad tal, y tal material, 
y dadles vn cocimiento defta , y de 
ipfta manera , y luego Tacareis oro 
fino 5 afsi ellos dicen: Haced tales , y 
tales cofas , y decid tales , y tales 
palabras, y luego por aqui alcanzareis 
clamor de Dios. • • 

Eftá ^vna mala manera de 

^ DiyiiiZf- 
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íenar , y muy agenu del eftilo , y gra-. 

. vedad de los Doctores fantos, y muy 
perjudicial á la honra de la divina 
gracia , porque pues todo efte ne- 
gocio es gracia , 'y. mifericordia de 
Dios, hafede tratar como negocio 
no de arte , fino de gracia 5 porque 
tomándolo defta manera , lepa el . 
hombre , que el principal medio con 
que para erto íe ha de difponer , es / 
vna profunda humildad , y conoci- 
miento de fu propria milcria , con 
grandifsima confianza de la divina 
inifericorda, para que del conomien- 
to de lo vno , y de lo otro procedan 
fiempre continuas lagrimas, y ora- 
ciones : con las, quales entrando el 
hombre por la puerta déla humiU 
dad , alcance lo que deíea por hu- 
mildad , y lo conferve por humil- 
dad , y lo agradezca con humildad, 
fin tener ninguna repunta de con- 
fianza , ni en fu manera de exerei- 
fios , ni en cofa Tuya propria. * 

Mas aunque efto fea afsi , no fe íí- 
excluye por efto la dodrina , y avifo 
jie lo que fe debe hacer : porque 
¿unqu9 d que planta ; y d que ric- 
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ga , no fcan los que hacen crdcer las 
plantas , fino Dios, todavía quiere el 
que fe plante , y riegue , para que el 
dé crecimiento. Cierto es , que vna 
de las cofas que mas requieren guia, 
y conícjojcsla vida efpiritual, y 
inuchojuas el negocio de la oración, 
que afsi como es mas delicado, y mas 
divino >afsi reouicre mas confejo , y 
avifprypor eáoafricpmono con- 
vicnip cnieñarfc efto como arte, por 
no hacer ofenfa á la gracia , aísí con- 
viene dar avifo de todo lo neceíTa^ 
rio , por no errar el caminp, Porque 
por experiencia veemps > que algu- 
nas perlbnas á cabo de muchos anos 
aprovechan poco en eftos excrcicio^ 
y otras que todo el diafc les va en 
xe^ar infinito numero de oraciones 
vocales , fin pararfe jamás a penfar 
Vn piquito en Dios, ni aun eu aque- . 
lio miímo que re^an : y afria enoa 
- como á los demás convenia 
' cfta dodrina , para que fiis 
trabajos fucilen mas 
. . frpduoíos. 
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§. DüX. 

pFC rMOOcT^ro A^rso^ 

de etr t manera de oraciones , y 
meditaciones ^ue tienen los 
mas exercitados* 

T Ambien aquí ps de notar, que 
aquellas ' meditaciones que 
feñaíamos para Ips dias de la (emana* 
j:n el principio defte tratado , princi-* 
palniente íiryen á lo§ que cpmien^. 

^aní /para que tengan vnas como 
puerdas á que fe puedan afsir , con 
que anden efte nuevo , y no fabido 
camino. Ma§ defpues de exerejtados 
en él , no es neceffarip que períeve- 
ren íiempre en eflbs mil’mos paflós* 
fino que acudan adonde el Efpiriru 
Santo los encaminare, que íuele ía- 
car á fus difcipulos delta cfcuela para 
otras mejores. Y afsi ynos hay que 
(alen deaquiá la confideradón de 
jas perfecciones divinas , y de fus 
grapdés maravillas , y beneficios, 
pera crecer cada dia mas con efte 
íonfid^acten en ci amor de aquel 
- 
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que es infinitamente bueno, y Üa-í 
-divofo , y admirable .en todas fus 
cbras. Otros hay que fe dan a la 
meditación de las Santas Efcrituras 
X qqe es yn piélago de infinitas ma-* 
ravillas ) como lo hicieron muchos 
de los Tantos Dadores , y lo hacian 
también muchos de aquellos Padres 
del Yermo. 

■ Otros hay qne tienen fiificícnto 
ITiateria de meditación en las cofas 
que han paíTado por ellos, y que han 
experimentado en si , y en otros, aísi 
en obras de gracia , como de iufiticia, 
y juyeio de Dios. Porque fí el hom- 
bre abre bienios ojos , y quiere rai- 
farfe de pies , á cabe<^a , defde el dia 
de fu concepción , y nacimiento, 
Jiafta cl tiempo prefentc ^ hallará 
tantas cofas proprias, en que peníar, 
afsi de los beneficios , y providencias 
que Dios ha vfado con el , como de 
los .. peligros de que le ha Tacado , y 
de los favores , y regalos que le ha 
hecho , que tendrá larga materia en 
que poder fe ocupar. Pues qué diré 
de ios juyeios admirables de Dios, 

que di^ , de las 

♦ - * * 
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ífcrs no peníadas de muchos que Ib 
tenian por feguros,- de los caftigosdd 
ííi jufticia, de los milagros de fii proi- 
videncia y y de ías obras de fu gracia,' 
que cada dia veemos en muchos de 
fusfiervos ? No efte el hombre aílen-. 
tado como vna pkdra fobre otra pie- 
df a y íino mire , y note todo lo que 
paffa en cfte grande mirador , y tea-, 
tro de la cafa de Dios, que fiempre 
tendrá nuevas cofas en que 
íár. 

Otros hay ftias bien librados , a 
qíiien cierra Dio$ la vena de la dé- 
maíiada <efpecülacion , y abre ía‘ db 
la afeedorr , para que íbfíegado , y 
quieto el entendimiento , repc^ , y 
huelgue la voluntad en folo Dios, 
empleandofe toda en el amor y y go- 
co del íiimo bien. Efte es el eñado 
perfedifsimo de la contemplación, á 
que íiempre havemos de anhelar, 
donde ya el hombre no bufea con la 
níediracion incentivos de amor , íinó 
goca del ajuor hallado , y deíeado,y 
deícaníá en él como en el termino 
de fu inquillcion , y defeo , didení- 
do con la Eípoía en los Ca;ataícs: c-ratf. 5% 

Ha- 
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Halladohé al que ama mi anima'^ 
rengóle , no le dexaré; Aqui con me^ 
ñor trabajo hay mayor go^o y ma^ 
yor provecho 5 y porque el trabajó 
de la meditación es itícnór j püedc 
fcrel tkrtipodél recogimiento mas 
largó i con iiierios fatiga del ciietpó: 
7 ydeftaitiariera períevcfañdo Móy-¡ 
****' fes eíifu Oración ,• lás manos en áltO^ 
vino á alcán^arfe la Vitoria contra 
Amalech.* 

t 

- §; . XX; 

Séctmoñonó yirisó j cóÁíd 

no convienen efios exercictos k 
todo genero de ferfo»^ 
nasi 

M as es de notar , que puerto 
cafo que á los principiantes 
fea cola muy converiience excrcitar- 
fc crí aquellas meditaciones que arri- 
ba feñalamos por los dias de la íema- 
na ; pero no es efto , ni del todo nc- 
ccflariO i ni aun poírible á todo ge- 
nero de perTonasj porque muchos 
hay que por cnfewnediad , mayor- 

inen- 
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fticnte fi es de cabeca , no pueden 
íin mucho peligro ,y daño de la fa- 
lud darle á eftos exctcicios , mayor- 
mente quandó fon principiantes, 
porque los que eftáñ ya mas exerd- 
tados en tiempo de Taluda mejor pue- 
den continuar efto en tiempo de en- 
fermedad- 

Otros hay tan dados , y tan oblíw 
gados á ocupaciones exteriores , que 
ni pueden de Xarlas íin pecado , ni 
tienen con ellas lugar para darle al 
recogimiento ^ rt í pueden entrar en 

el- . • , 

Otros hay qúe tienen vn anima 
tan inquieta , y tan indevota , y Teca, 
que por mucho tiempo , y cuydado 
que en efto pongan y ninguna cola 

Í >arece que aprovechan. Eftos no 
uego deben deíiftir de íu demanda, 
.fino todavia períeveren llamando á 
las puertas de aquel que nunca falta 
i iüs que hümilmente perfeveran , y 
ic llaman ; mas íi con todo efto vie- 
ren que ella puerta no fe les abre, no 
deben por eflb ddconlblarle y lino 
.antes confiderar , que el cípiritu ác 
la oración mental , es dadiva que 
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K Lieftro Señor dá á quien él es fefn-í 
do ; y pcies á ellos no fe dá , conten- 
tefe con re^nr vocalmente algunas 
oraciones,' ó paíTosdela Paísion,y 
como Rieren recandp , afsi vayan^ 
aunque brevemente ^ penfando en 
aquel Myfterio , y tengan alguna 
imagen devota delante , porque todo» 
efto ayudará á fu devoción. Y feña-í 
ládamente les aprovechará para efto 
leer algunos libros devotos, con tan- 
to que los lean con mucho fofsiego^ 
y atención , haciendo ( corno arriba 
diximos) fus eftaciones', y paradas 
en los paftbs nías feñaladós , y levan- 
tando alliel cora<;on á Nueftro Se- 
ñor y conforme á lo que pidiere la 
materia de 'aquel lugar. Eftc es el 
mayor remedio que fe halla para los 
’corai^ones fecos , é indevotos : por- 
que por aqui los íuele muchas veces 
el Señor levantar al exercicio de la 
meditación. 

Hay otros también que toda la 
vida gaftan en penfar fus pecados , y 
no oftan peníar en la Pafsioh de 
Chñfto , ni. en otra cofa que les de 
alegría , y esfuet^o. Lo« quales ( co- 
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ftid yá'diximos ) no aciertan cu 
tfto ( fcgun dice 6an Bernardo ) 
porque á mas de levantarfe algu^ 
fias tentaciones de el ahondar mu<< 
chó en eña materia > no es ra- ^ 
xpn que anden íiempre los íier-^ 
vos de Dios en efta manera de trií. 
tc^a i y defmayo. 

Lo contrario de lo qual ha- 
cen otros y que el primer dia que 
Comienzan , olvidan de el todo 
fus pecados , y con liviandad de 
coraron , quieren luego bolar á 
pehfamicntos mas altos. A iosqua-f 
Jes eftá cercana la caida , como 
edificio fin fundamentó. Y los ta-. 
les i íi deípues quieren tornar á 
penfar cofas humildes > no acier- 
ran y ni pueden por eftar ya en- 
golofínados en cofas mas fabrofas» 
y afsí quedan fin lo vno , y fin 
lo otro y que es fin andar > y fin 
bolán Por ‘tanto conviene , que a 
ios principios nos ocupemos mas 
en los penfamientos de los peca- 
dos , que en otros , por devo-, 
tos que fean , y deíbnes poco a 
poco iremos dexando efte penfa^ 
ptUOrMiPartJTi Ff lUÍcn-i 
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¿iicnto , y llegándonos cada - día 
mas al de la Sagrada Pafsion , a iin- ^ 
que nunca de el todo debemos 
cíbár fin el. vno , y fin el otro. 

Y fií algunos tmviere , que en 
nada de efto. bailen devoción , y 
-finticreíi>.qúe de mejor gana picn- 
ían en otra cofa , ora lea penfa- 
micñro. dé muerte , íi de- infier- 
no , ii de Gielo , it.de otraquaU 
quier materia' i nn lo», defechen de 
SI , íino.erttren: por .la puerta que 
hallaren abierta , porque aquella es 
por donde Dios quiere que entren^ 

CAPITVLO VI. 
CONCLrSiO N DE ESTA SE^ 
gmdét PartCm 

H lAfta aquí havemos trata- 
/ do , Ghriftiano Lector , err 
lefta íegunda parte y a<juellas qua- 
tro cofas ¡que al principio de ella 
prometimos conviene á faber y las 
cofas que ayudan á la devoción, 
y las que la impiden > y afsímifmo 
las tentaciones mas comunes que 
hay ch cfte camino , y los avifqs 


Tarte Segunda. 4 ^^ 
que en él fe deben tener. Bien 
sé que. habrá. otras muclias que 
decir , pero cftas remito, al Ma- 
gifterio de el Efpiritu Santo > y á 
la experiencia de cada día ; la qual 
también ha de tomar por Maeftra 
el que quiere andar efte camino. 

Porque mi intento no fue masque 
poner á los novicios y y princi- . 
piantes en él : porque dcípues de 
ya entrados, , ella es la que me- 
jor enfeña eftó , que todas las ef- 
crituras' humanas ; las quales, afsi^ 
como hablan en común , y cafi 
en el ayre 5 alsi no puede decir 
lo que en particular conviene á 
cada vno : y por eíTo quiere el 
Apoftol , que los fíervos .de Dios 5 * 
no fean in^prudentes ^ .fino avifa^ 
dos , y dilcretos , para que en- 
tiendan por eftos , y por otros 
medios lo que mas agrada á la divi- 
na voluntad. ; 

Y. para efto aprovecha tam- 
bién , que el hombre con toda la 
humildad , y devoción pida fian- 
pre al Señor fu luz , para fer guia- 
do por fu efpirim , prefemandoíe 
U Orac.Vart.lí. JÍ2 'an- 
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ante él como vn niño , que 
na otra cofa fabc , íiño reftificár 
con lagrimas fu necefsidad , fin fa'- 
ber aun explicar con palabras k> 
que ha mcnefter- 

Y fí por ventura te parecie- 
re que fon muchas las colas que 
aquí re pedimos y cree cierto , que 
en vn rato de oración fuele Dios 
recompenfar todos efios^ trabajos', 
con el alegría , y esfuerzo que 
allí da para andar por el camino 
de la virtud: el qual es tan gran-i 
de , que no te dexarán tan con- 
folado todos los,acaecimientos prof- 
peros , todos los corporales de- 
ícytes , todos los honrofos favo- 
res de el mundo ( aunque todos 
quantos en él hay fe juntaífen en 
vno ) como dos horas de vna 
profunda , y devota oración^ 

Y no hay porque tener con- 
goja de que las cofas que para 
efto , fe requiererr fean muchas, , 
porque efiá claro , que afsi como 
entrando el anima en el cuerpo,, 
ella fola baila para animar todos 
los miembros , y exerdtar .én ellos . 
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t-ódos los oficios de la vida , aun- 
que fean .tantos , y tan varios; 
aísi dcfpues que la gracia de el 
Bípiritii Santo , que es vna for- 
»ja fobrcnatural , y divina, entra, 
en vn anima , ella bafta para ha- 
cer que exercites todos los oficios 
de la vida efpirirual : porque ella 
alumbra al entendimiento , y le - 
enfena todo lo que debe hacer, 
y rjiueve la voluntad con todas las 
fuer(;as inferiores , para lo que han 
de obrar. Porque por cfto dice el 
Sabio , que aquel Efpiritu divino 
tiene grandifsima fimplicidad , y. 
variedad : porque aunque es fim- 
plidfsimo en la fubftanpa, tiene 
grandifsima variedad en las opera- 
ciones : pprque él es el que todo 
lo puede , y todo lo enfena , y 
fodo lo obra. Demanera , que no 
alcanzamos la perfección , y ¿um- 

Í dimiento de las virtudes , por fo- 
os ios medios , y' fuerzas que las 
alcanzaron los Filofofos; los (gua- 
les , porque carccian de cfte efpK 
jitu , no tenían otro remedio , fi- 
no trabajar en cada virtud por si, 
^ OráftPanJí. FÍ3 
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Pero los verdaderos Chriftianos , e 
hijos de Dios , á mas de fus pro^ 
prios excrdcios , tienen otro ¿rin- 
cipal remedio , que es el eípirim 
de adopdon , y la limienre de el 
Cielo , que producen dentro 
de nueftras almas eílos 
frutos de virtud. 




*** 
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DE LOS CAPITULOS 

CONTENIDOS EN ESTE 

TOMO. 

C AP. I, Efi el qual fe deciará que 
cofa fea devoción ^ ,i 

§• I« ^ttan graq hien fea íd dévo^ 
ciettypa^.S. 

. - j^.IL De cmo es dificnltcfa de al^ 
cancar la verdadera deiiocion, 
fap té. V V ■- 
i^AP^IÍ. Délas cefas faéa^^ 

V f 4 alcakcar la verdadera- áevem 
^ FÍ4 clin» 
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cion , y primero de¡ (kfeo grand^ 
della^p^tg» i6, 

’f.l. Dek fegundá cofa que ayuda 
a la devoción y que ei fortale^a^ 
y diligencia t pag» z 5 . . 

II. De lateruracofaque ayuda 
ala devoción ^ que ee la guarda 
delf^ra(on,pa¿.^j. 
y $• III. pe la qüarta cofa que ayuda 
i la devoción , que es la co^ü^uá 
memoria de pios¡pag,^j, 

’f . IV. De la quinta cofa que ayuda, 
día devoción y que es el vfo de 
las oraciones breves que fe dehen 
hacer en todo lugar ^y tiempo^ 

§• V. De la fexta cofa que ayuda 
ala devoción , que es la kccion de • 
libros devotas , y prov,echofos¡^ 

f* VI. De la fiptimq cofa qste ayu^ 

. ’ V. dad. la devfijdonyque es Iq guqrdq 
^ délos fentidoSfpag.C$. r 
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^ , V JL pe la oálava cofa que ayu* 
fia a la devoción , que es la /olea 
dqdypag, 70, 

VIII. De ¡a novena cofa que 
ayuda d la devoción , que fon loe 
' tiempos , jf horas diputadas por, 

eUa,i>ag.rjj.^ 

í^, IX. T>e la décima cofa que ayuda 
‘ d la devoción » que es la continua^ 
cion 3 y pfrfeverancia en los hue^ 
nos exercicios, pag, 8 4, , 

pelnvn4ecitfjacofaqueaytt4 
da a la devoción , qüe es el tiemn 

V 

po, y lugar , y otras cofas co^ve^ 
nienUs para ellfiy pag, 9 j , 

De la duodécima cafa que 
ayuda d la devoción 9 que fon 
tas afpero(¿ds corporales ^ pagin. 

Sf . XII. Pe la decima tercia cofa 
que ayuda d (a devoción , que fon 
las otras de mifericordia , pagj 

l^h 
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CAP. III. Délas cofas c^ue impiden ¿í 
¡a devoción, pag, 114, 

I. De el primer impedimento de 
la devoción ^ que fon los pecadas 
veniales y pag, 1 1 5, 

^.II. Segundo impedimento ^ de el 
remordimiento de la conciencia^ 

^ paz- 

§• III. Tercero impedimento ^ de los 
efcrupulosjag. igo. 

IV. Ruarlo impedimento , de 
i..' qual quiera otra amargura ^ y. 

defqhrimientú de coraron , pag. 
-144. ; 

V. . J^uintci Impedimento ^de Í4s 
confoíaciones /injuqiq , pagin^ 

- §• VI. Sexto, impedimenta ^ ^e los 
cuy dados demafiadosypag. 1 50^ 
VIL Séptimo impedimenta y ^ 

' jas óeupaciones mas de las de el 
, jftudio , y é/pecnlacionfpagin. 
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‘ Ociavo in^pedmento del vt* 

do de la curiojtdad.pag, 1 7 x . 

• §,W,Nono impedimeniOide la Inter ^ 

rupcion de los buenos exerciúSy 

^79. 

§,X»Dedmo mf¡edímento,del regale, 
y dema/ta en cerner beber y pag. 

1 2i, 

Onceno ¡mpedmentó^ de lama- 
■ ja ái/pofic 'ton , y Jiaque^a dfi el 
cuerpo, pag.j^^, 

otro genero de mpedimen^ 

• Jos particulares pag. 

CAP, IV. De las tentaciones mas co^ 

' muñes, que fuelen fatigar i las 
per joñas que fe dcln h la er ación, 
pag.zoS, > ' 

]fJ,Pc la primer sy mas particular 
' , tentación , que esla falta áe las 
can/olaclones , ejpirituales , pag^ 

108. ' 

^ $ .II. De las cofas porque elS enor qui* 

tah fus amigos las confol aciones 
-> e/pirituales¡p,Lii: ^.HL. 
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IIL J^ue es ¡o que el hqmhre 
hacer guando le faltanlas confo^ 
. laciones divinas, pag^ z zé, 
fJV,Confra los que menoffrectan^% 
deshacen las confolaciones Div^ 
nas,pag.L^Z. 

. Segunda tentación , de laguer» 
ra de los penfammtos mportt$m 
nos,pag.%^j, 

§» VI. Tercera tentación de penfg^ 
mentas de hlasferniA^y de injidelij 
dad,pag.z46. 

guaría tentación del tentQr, 
demafiado^ag» 254. 

^ §N\ll, Quinta tantacion del fueño. 

' dewa/tada , pag. 1 6 o. 

IX, De otras dos tentaciones entra^ 
SI contrarias j>ag, z 6 ^, - 

’ <^.X. Oáiava tentación del demafiídg 

V , apetito de efiudiar^y faherapag^ 

^74. ^ ^ 

XI , De los remedios contra ejla 
lentacion^pag, 
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XII. Nona tentación deltnáifcre^ 
to celo , y defeo de aprovechar d 
otros, pag* ^01 i 

fCAP* V. De algunos avi/os que fe de • 
len tener en ejlosexerciciosscon^ 
ira los engaños^de el enemigo, 

hVe él primer avifo , de la dig^ 
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y fruto de las S agradas Ceremo-i, 
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y Predicadores de la lglefia,pagi 

^ .IV • pudrió avifo ¡ de la difcre^ 
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mente con íaúr ación fé debe exer^ 
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virtudes, pag.T^a^i. 
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§ NI. Sexto avlfo y que los que fe 
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^«VII. Séptimo ayifo que fe ha de 
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dadpag.'^^S. 

VI IL O ¿favo ávifb ¡ qué fe deh¿ 
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' j^t X. Deeimp avifo , de el fin que 
fe ha de tener en eflos exer ciclos ^ 

: W- 37*t, ,, 

¿.XI. Del remedio contra todos efios 
engaños ypag. 591. . 

¿•XII. Vndecimo avifo-y de que no 
defeen vifiones , ni revelaciones, 
pag^ 400 * ' 

. ' ¿.XÍII. 
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. • '§ ,Xni , Duodécimo avi/o¡ de no atf '^ 
cubrirá nadie los favor es, y mer- 
, . ' cedes de Nueflro Señor , pagin, 
4.01. 

. , Décimo tercio avifoy de el 

temor , y reverenci/i con que de- 
hemos eflar en la frejencia de el 
Señor ,pag. 4.0^, 

§,XV* Décima quart o avifo ,deca- 
,nt0 algmae, tiempos fe dih ei 
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C icios de la Oración, pag^^oj^ 
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e/le avifo y pa'g. 41 4,' 

J.XVIL Décimo fexto avifo , de 
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^ XVIII . Decima feptimo avifo, de 
como no Je -han de tomar ejlos 
ixei ciclos cmo cofa de arte, fin^ 
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un grande humildad ^ y cúk* 
fiaiifa.pag.^Lj. 

. XIX¿ Décimo odtavo ávtfo , dé 
otra manera de Oraciones, y Mem 
ditaciones que tienen los mas, 
exercitádos, pag,/^zj. 

XX, Décimo nono avijo , como na 
convienen e/los exetciciós a toda 
genero de perfonaSipag.é^^Od 
fZP^NhConclufion de e(la Ségund4 ' 
partid pag.j^j^. 
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